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ABSTRAK

Perdarahan pada saat kehamilan menjadi salah satu penyebab terjadinya
anemia. Defisiensi zat besi pada ibu hamil mengakibatkan keguguran,
prematur, berat badan lahir rendah, perdarahan, bahkan dapat
mengakibatkan kematian ibu dan janin. Salah satu penanggulangan
defisiensi zat besi yaitu mengkonsumsi sayur bayam merah.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tablet Fe kombinasi
vitamin C dan simplisia bayam merah terhadap peningkatan kadar Hb ibu
hamil di klinik Asni Sitio Kecamatan Namo Rambe tahun 2020. Jenis
penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan penelitian pretest
and posttest two group without control design. Sampel yang digunakan
sebanyak 34 ibu orang ibu hamil yang diperoleh dari buku kunjungan
ANC di klinik Asni Sitio pada bulan Desember 2019 – Februari 2020 yang
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 17 orang responden kelompok ekperimen
dengan Tablet Fe kombinasi vitamin C dan 17 orang responden kelompok
eksperimen dengan simplisia bayam merah. Pengumpulan data dengan
menggunakan lembar observasi. Data dianalisis dengan paired t test dan
independent t test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai mean±SD
sebelum dan sesudah diberikan tablet fe kombinasi vitamin C adalah
11,17±1,0821 dan 11,89±1,0164. Nilai mean±SD sebelum dan sesudah
diberikan simplisia bayam merah adalah 11,18±1,4913 dan 14,55±1,1625.
Ada pengaruh pemberian tablet fe kombinasi vitamin C simplisia bayam
merah terhadap peningkatan kadar Hemoglobin ibu hamil TM 1 di Klinik
Asni Sitio Kecamatan Namo Rambe tahun 2020. simplisia bayam merah
terbukti lebih efektif dalam meningkatkan kadar Hemoglobin ibu hamil
TM 1 dibandingkan pemberian tablet fe kombinasi vitamin C. Disarankan
perlu dilakukan sosialisasi tentang pemanfaatan simplisia bayam merah
yang dapat dijadikan sebagai alternatif untuk meningkatkan kadar
hemoglobin ibu hamil.

Kata kunci: Tablet Fe kombinasi vitamin C, bayam merah, simplisia,
anemia, ibu hamil

Daftar bacaan : 33 (2008-2019)
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THE EFFECTIVENESS OF THE PROVISION OF FE TABLET COMBINATION
WITH VITAMIN C AND SIMPLICITY OF RED SPINACH ON
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ABSTRACT

Bleeding during pregnancy is one of the causes of anemia. Iron deficiency in
pregnant women results in miscarriage, premature birth, low birth weight,
bleeding, and can even result in maternal and fetal death. One of the iron
deficiency countermeasures is consuming red spinach vegetables. This study
aims to determine the effect of Fe tablets combination of vitamin C provision and
red spinach simplicia on increasing Hb levels of pregnant women at Asni Sitio
clinic Namo Rambe Subdistrict in 2020. This type of research was a quasi
experiment with research design pretest and posttest of two group without control
design. The samples used were 34 pregnant women obtained from ANC's visit
book at Asni Sitio clinic in December 2019 - February 2020 which were divided
into 2 groups: 17 respondents in the experimental group with Fe tablets
combined with vitamin C and 17 respondents in the experimental group with
Simplisia red spinach. Data collection using observation sheets. Data were
analyzed by paired t test and independent t-test. The results showed that the
mean ± SD before and after the vitamin C combination with fe tablets were 11.17
± 1.0821 and 11.89 ± 1.0164. The mean ± SD before and after the red spinach
simplisia were 11.18 ± 1.4913 and 14.55 ± 1.1625. There was effect of the
provision of vitamin C combination tablets with red spinach at in Asni Sitio Clinic
Namo Rambe Subdistrict in 2020. Red spinach simplicia has proven to be more
effective in increasing hemoglobin levels in first trimester pregnant women
compared to the provision of Fe tablets combined with vitamin C. socialization
was conducted on the use of red spinach simplisia which can be used as an
alternative to increase hemoglobin levels in pregnant women.

Keywords : Fe Tablet Combination Of Vitamin C, Red Spinach, Simplicia,
Anemia, Pregnant Women
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