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ABSTRAK

Pemberian ASI sejak hari pertama tidak selalu mudah karena banyak ibu yang
menghadapi masalah dalam melakukannya. Kejadian yang sering terjadi pada hari
pertama menyusui adalah sulitnya ASI keluar atau produksi ASI ibu sedikit dan
bayinya tidak mau menghisap. Hal ini membuat ibu berpikir bahwa bayi mereka
tidak akan mendapat cukup ASI sehingga ibu sering mengambil langkah berhenti
menyusui dan menggantinya dengan susu formula. Desain Penelitian ini
menggunakan Quasi Eksperimen dengan pendekatan pretest and posttest design,
dengan populasi seluruh ibu menyusui 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan
Medan Johor sebanyak 52 orang. Sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling sebanyak 30 responden. Hasil penelitian ini
menunjukkan ada perbedaan berat badan bayi sebelum intervensi dan sesudah
intervensi dengan nilai p value = 0,000 < a (0,05) dimana terjadi peningkatan
berat badan bayi yaitu 350 gram. Kesimpulan dari penelitian ini Ada pengaruh
pemberian susu kedelai terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui 0-
6 bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor Tahun 2019 maka diharapkan
agar tenaga kesehatan khususnya bidan, dapat memberikan penyuluhan kepada
ibu hamil agar dapat membudidayakan oalahan kacang kedelai sehingga dapat
digunakan sebagai salah satu alternatif pelancar ASI.

Kata Kunci : Susu Kedelai, Produksi ASI
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ABSTRACT

Breastfeeding from day one is not always easy because many mothers face

problems doing it. The events that often occur on the first day of breastfeeding are

the difficulty of milking out or the production of slightly mother's milk and the

baby will not suck. It makes mothers think that their baby will not get enough

milk so mothers often take steps to stop breastfeeding and replace it with formula

milk. This study used a Quasi Experiment with a pretest and posttest design

approach, with a population of all breastfeeding mothers of 0-6 Months in Suryani

midwifery clinic of Medan Johor sub district as many as 52 people. The sample in

this study used a purposive sampling technique of 30 respondents. The results of
this study indicate there are differences in baby's weight before the intervention’
and after the intervention with p value = 0,000 <a (0.05) where an increase in
baby's weight was 350 grams. The conclusion of this study there is the effect of
giving soybean milk to increase milk production in breastfeeding mothers of 0-6
months in Suryani midwifery clinic of Medan Johor sub district in 2019 so it is
expected that health workers, especially midwives, can provide counseling to
pregnant women in order to be able to cultivate soybeans so that they can used as
an alternative for breastfeeding.

Keywords: Soybean Milk, Breast Milk Production
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