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ABSTRAK 

Pemberian ASI sejak hari pertama tidak selalu mudah karena banyak ibu yang 

menghadapi masalah dalam melakukannya. Kejadian yang sering terjadi pada hari 

pertama menyusui adalah sulitnya ASI keluar atau produksi ASI ibu sedikit dan 

bayinya tidak mau menghisap. Hal ini membuat ibu berpikir bahwa bayi mereka 

tidak akan mendapat cukup ASI sehingga ibu sering mengambil langkah berhenti 

menyusui dan menggantinya dengan susu formula. Desain Penelitian ini 

menggunakan Quasi Eksperimen dengan pendekatan pretest and posttest design,   

dengan populasi seluruh ibu menyusui 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan 

Medan Johor sebanyak 52 orang. Sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling sebanyak 30 responden. Hasil penelitian ini 

menunjukkan ada perbedaan berat badan bayi sebelum intervensi dan sesudah 

intervensi dengan nilai p value = 0,000 < α (0,05) dimana terjadi peningkatan 

berat badan bayi yaitu 350 gram. Kesimpulan dari penelitian ini Ada pengaruh 

pemberian susu kedelai terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui 0-

6 bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor Tahun 2019 maka diharapkan 

agar tenaga kesehatan khususnya bidan, dapat memberikan penyuluhan kepada 

ibu hamil agar dapat membudidayakan oalahan kacang kedelai sehingga dapat 

digunakan sebagai salah satu alternatif pelancar ASI.  
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