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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glycine Max Merril) Terhadap Peningkatan
Produksi ASI Ibu Menyusui 0 - 6 Bulan Di PMB Suryani
Kecamatan Medan Johor Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Putri Ardiana Rizky
Dari Institusi :Prodi DIV Kebidanan Alih Jenjang Medan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
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tahun.

Medan, Nopember 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
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' _ KEMENTRIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
. &L BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

‘ \ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLI.TE.K.NIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES | Jl.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tutungan Kode Pos:20136
. Telpon:061-8368633-Fax :061.8368644
Website :WWW poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan @yahho Com

15 Juli 2019

Nomor : LB.02.01/00.02/ 1822 /2019
Perihal : /zin Melakukan Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:

Pimpinan Klinik PMB Suryani
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan Alih
Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberi izin survei penelitian kepada:

Nama : Putri Ardiana Rizky

NIM : P07524418051

: D-IV Kebidanan Medan
: Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glyane Max Merril)

Terhadap Peningkatan Prodiksi ASI lbu Menyusui 0 -6
Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor

Tahun 2019.

Program Studi
Judul Penelitian

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama

yang baik diucapkan terima kasih.




BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

ENKES 11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEM Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website ; www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : LB.02.01/00.02/2459° %0 /2019 Medan, 26 Agustus 2019
Perihal : [zin Penelitian

Kepada Yth :

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Suryani

di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan bagi mahasiswa
Semester Akhir dituntu untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka
bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada :

Nama : PUTRI ARDIANA RIZKY

NIM : P07524418051

Porgam : ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian . PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI (MERRIL) TERHADAP

PENINGKATAN PRODUKSI ASI IBU MENYUSUI 0 - 6 BULAN DI PMB
SURYANI KECAMATAN MEDAN JOHOR TAHUN 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
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2 ; iri Bidan
o8 9 Praktik Mandiri
&7

Nomor : 1908/PMBS-VIII/2019 Medan,. 26 Agustus 2019
Lamp :-
Hal : Telah Melakukan Penelitian

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan
Kementerian Kesehatan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima tanggal 26 Agustus 2019 No.
LB.02.01/00.02/2459.30/2019, perihal Telah Melakukan Penelitian, dengan ini kami sampaikan
bahwa:

Nama : Putri Ardiana Rizky
Nim :P07524418051
Prodi/Tahun Akademik : D-IV Kebidanan Alih Jenjang/ 2018-2019

Telah selesai melakukan Survey Penelitian di PMB Suryani terhitung mulai tanggal 26 Agustus
2019 sampai dengan 30 September 2019 dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN SUSU
KEDELAI (MERRIL) TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI IBU MENYUSUI
0-6 BULAN di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor Tahun 2019”

Demikian hal ini disampaiakan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terima kasih.

BIDAN PRAKTIK MANDIRI

SURYANI

JiLuku I, No. 71, Kel. Kwaia Bekala
Kec. Madan Joher, Kota Medan
Teip. (061) 8362 029 - HP. 08126443796



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia
menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Susu
Kedelai (Glycine Max Merril) terhadap Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui

Bayi 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor Tahun 2019”.

No. Responden
Nama

Umur

Umur Bayi
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Tanggal

Responden



LEMBAR CEKLIS KONSUMSI SUSU KEDELAI

A. lIdentitas Responden
1. No. Responden
2. Alamat

B. Aspek yang diobservasi
Beri tanda (V) di kolom pagi dan malam setelah mengonsumsi susu kedelai

No. Pengkonsumsian Susu Pagi Keterangan
Kedelai

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

Hari 7

Hari 8
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LEMBAR PENJELASAN LEMBAR CHECKLIST
PENELITIAN

Kepada Yth,
Ibu Menyusui Bayi 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Skripsi yang akan saya lakukan dengan judul
”Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glycine max Merril) terhadap Peningkatan
Produksi ASI Ibu Menyusui 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor
Tahun 2019” yang merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk mengisi lembar checklist sesuai
dengan pengkonsumsian susu kedelai yang diberikan peneliti. Atas kesediaan dan
kerja sama Ibu, saya ucapkan terimakasih.

Medan,  Agustus 2019

Hormat Saya

Putri Ardiana Rizky



LEMBAR OBSERVASI IBU MENYUSUI 0-6 BULAN SEBELUM DAN

SESUDAH PEMBERIAN SUSU KEDELAI

No
Responden

Nama
Responden

Berat Badan
Bayi Lahir

Sebelum
Dilakukan
Intervensi

Sesudah
Dilakukan
Intervensi







No Um | Parit | Pekerja | Pendidi BB UKsaat | BB BB
Respon | ur as an kan Bayi | melahir | sebelu | setelah
den Saat kan m dilaku
Melahir dilaku kan
kan kan | interve
interve | nsi
nsi
1 26 1 IRT SMA | 2700gr | 39mg | 6000 | 6400
gr gr
2 37 4 IRT SMA | 40009r | 38 mg | 7300 | 7600
ar ar
3 30 1 Guru Sl 3900gr | 40mg | 7200 | 7500
gr gr
4 21 1 IRT SMA | 29009gr | 38 mg | 6100 | 6500
ar ar
5 24 1 IRT SMA | 2700gr | 39mg | 5900 | 6300
gr gr
6 22 2 IRT SMA | 3800gr | 38mg | 7100 | 7400
ar ar
7 29 1 IRT S1 3300gr | 39mg | 6100 | 6400
gr gr
8 35 4 IRT SMA | 32009gr | 40mg | 6000 | 6400
ar ar
9 36 5 IRT SMA | 32009gr | 40mg | 6100 | 6500
gr gr
10 36 4 IRT SMA | 3300gr | 40mg | 6200 | 6400
ar ar
11 39 3 | Pegawa | D-llIl | 2800gr | 39mg | 5600 | 6000
i Swasta gr gr
12 25 1 | Wirasw S1 2800¢gr | 39mg | 5500 | 5800
asta ar ar
13 28 1 IRT SMA | 2600gr | 39mg | 5000 | 5400
gr gr




14 24 IRT SMA | 3100gr | 40mg | 5300 | 5600
gr gr

15 34 IRT SMA | 3500¢gr | 38 mg | 5700 | 6000
gr gr

16 28 IRT SMA | 3000gr | 39mg | 5200 | 5500
gr gr

17 24 IRT SMA | 3800gr | 38mg | 6000 | 6400
gr gr

18 35 PNS S1 3900¢gr | 38mg | 6100 | 6500
gr gr

19 35 IRT SMA | 3600gr | 38 mg | 5000 | 5300
ar ar

20 34 IRT SMA | 2600gr | 38 mg | 4000 | 4400
gr gr

21 33 Guru S1 3400gr | 39mg | 4800 | 5100
ar ar

22 25 IRT SMA | 3700gr | 39mg | 5000 | 5300
gr gr

23 23 IRT SMA | 2800¢gr | 40mg | 4400 | 4700
ar ar

24 33 Wirasw S1 3500gr | 39mg | 4400 | 4800
asta gr gr

25 25 IRT SMA | 4100¢gr | 39mg | 4300 | 4600
gr gr

26 25 IRT SMA | 3400gr | 39mg | 3500 | 3900
ar ar

27 29 IRT S2 3100gr | 39mg | 3500gr | 3900
gr

28 24 IRT S1 3200gr | 40mg | 3800 | 4200
ar ar

29 26 IRT SMA | 3500¢gr | 40mg | 3400 | 3800
gr gr




30

22

IRT

SMP

3100 gr

39 mg

3500
gr

3900
gr
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