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LAMPIRAN 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Susu 

Kedelai (Glycine Max Merril) terhadap Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui 

Bayi  0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor Tahun 2019”. 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Umur Bayi  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Tanggal  : 

 

               Responden 

 

       (   ) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR CEKLIS KONSUMSI SUSU KEDELAI 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Alamat  : 

B. Aspek yang diobservasi  

     Beri tanda (√) di kolom pagi dan malam setelah mengonsumsi susu kedelai 

No. Pengkonsumsian Susu 

Kedelai 

Pagi Keterangan 

1 Hari 1   

2 Hari 2   

3 Hari 3   

4 Hari 4   

5 Hari 5   

6 Hari 6   

7 Hari 7   

8 Hari 8   

9 Hari 9   

10 Hari 10   

11 Hari 11   

12 Hari 12   

13 Hari 13   

14 Hari 14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PENJELASAN LEMBAR CHECKLIST 

PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Ibu Menyusui Bayi 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan Skripsi yang akan saya lakukan dengan judul 

”Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glycine max Merril) terhadap Peningkatan 

Produksi ASI Ibu Menyusui 0-6 Bulan di PMB Suryani Kecamatan Medan Johor 

Tahun 2019” yang merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk mengisi lembar checklist sesuai 

dengan pengkonsumsian susu kedelai yang diberikan peneliti. Atas kesediaan dan 

kerja sama Ibu, saya ucapkan terimakasih. 

 

       Medan,      Agustus 2019 

             Hormat Saya 

 

 

       Putri Ardiana Rizky 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI IBU MENYUSUI 0-6 BULAN SEBELUM DAN 

SESUDAH PEMBERIAN SUSU KEDELAI 

No 

Responden 

Nama 

Responden 

Berat Badan 

Bayi Lahir 

Sebelum 

Dilakukan 

Intervensi 

Sesudah 

Dilakukan 

Intervensi 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

     



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    



 
 

 
 

No 

Respon

den 

Um

ur 

Parit

as 

Pekerja

an 

Pendidi

kan 

BB 

Bayi 

Saat 

Melahir

kan 

UK saat 

melahir

kan 

BB 

sebelu

m 

dilaku

kan 

interve

nsi 

BB 

setelah 

dilaku

kan 

interve

nsi 

1 26 1 IRT SMA 2700 gr 39 mg 6000 

gr 

6400 

gr 

2 37 4 IRT SMA 4000 gr 38 mg 7300 

gr 

7600 

gr 

3 30 1 Guru S1 3900 gr 40 mg 7200 

gr 

7500 

gr 

4 21 1 IRT SMA 2900 gr 38 mg 6100 

gr 

6500 

gr 

5 24 1 IRT SMA 2700 gr 39 mg 5900 

gr 

6300 

gr 

6 22 2 IRT SMA 3800 gr 38 mg 7100 

gr 

7400 

gr 

7 29 1 IRT S1 3300 gr 39 mg 6100 

gr 

6400 

gr 

8 35 4 IRT SMA 3200 gr 40 mg 6000 

gr 

6400 

gr 

9 36 5 IRT SMA 3200 gr 40 mg 6100 

gr 

6500 

gr 

10 36 4 IRT SMA 3300 gr 40 mg 6200 

gr 

6400 

gr 

11 39 3 Pegawa

i Swasta 

D-III 2800 gr 39 mg 5600 

gr 

6000 

gr 

12 25 1 Wirasw

asta 

S1 2800 gr 39 mg 5500 

gr 

5800 

gr 

13 28 1 IRT SMA 2600 gr 39 mg 5000 

gr 

5400 

gr 



 
 

 
 

14 24 1 IRT SMA 3100 gr 40 mg 5300 

gr 

5600 

gr 

15 34 4 IRT SMA 3500 gr 38 mg 5700 

gr 

6000 

gr 

16 28 1 IRT SMA 3000 gr 39 mg 5200 

gr 

5500 

gr 

17 24 3 IRT SMA 3800 gr 38 mg 6000 

gr 

6400 

gr 

18 35 4 PNS S1 3900 gr 38 mg 6100 

gr 

6500 

gr 

19 35 3 IRT SMA 3600 gr 38 mg 5000 

gr 

5300 

gr 

20 34 3 IRT SMA 2600 gr 38 mg 4000 

gr 

4400 

gr 

21 33 2 Guru S1 3400 gr 39 mg 4800 

gr 

5100 

gr 

22 25 2 IRT SMA 3700 gr 39 mg 5000 

gr 

5300 

gr 

23 23 1 IRT SMA 2800 gr 40 mg 4400 

gr 

4700 

gr 

24 33 2 Wirasw

asta 

S1 3500 gr 39 mg 4400 

gr 

4800 

gr 

25 25 2 IRT SMA 4100 gr 39 mg 4300 

gr 

4600 

gr 

26 25 2 IRT SMA 3400 gr 39 mg 3500 

gr 

3900 

gr 

27 29 2 IRT S2 3100 gr 39 mg 3500gr 3900 

gr 

28 24 1 IRT S1 3200 gr 40 mg 3800 

gr 

4200 

gr 

29 26 1 IRT SMA 3500 gr 40 mg 3400 

gr 

3800 

gr 



 
 

 
 

30 22 1 IRT SMP 3100 gr  39 mg 3500 

gr 

3900 

gr 
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