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ABSTRAK 

Emesis gravidarum menyebabkan penurunan nafsu makan sehingga 

terdapat perubahan keseimbangan elektrolit dengan kalium, kalsium, dan natrium 

yang menyebabkan perubahan metabolisme tubuh. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap ibu hamil 

trimester I dalam mengatasi emesis gravidarum di Wialayah Kerja Puskesmas 

Tanjung Morawa. 

Jenis penelitin yang digunakan adalah observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi yang akan digunakan dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil yang mengalami emesis gravidarum. Jumlah sampel sebesar 30 

responden dengan menggunakan teknik purpossive sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan lembar kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah 

Uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukan pengetahuan ibu hamil tentang emesis 

gravidarum pada kategori kurang yaitu 13 orang (43,3%). Perilaku ibu hamil pada 

saat mengalami emesis gravidaruum pada kategori positif yaitu 16 orang (53,3%). 

Hasil analisa menggunakan uji Chi-Square ditandai dengan p value = 0,001 ada 

hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester I dalam 

mengatasi emesis gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa. 

Berdasarkan  hasil penelitian diharapkan kepada tempat penelitian lebih 

meningkatkan kegiatan berupa program yang berhubungan dengan emesis 

gravidarum seperti penyuluhan dan konseling tentang emesis gravidarum pada ibu 

trimester I 
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ABSTRACT 

the electrolyte balance with potassium, calcium and sodium which causes 

changes in the body's metabolism. The purpose of this study was to determine the 

correlation between the level of knowledge and the attitudes of pregnant women 

in the first trimester in overcoming emesis gravidarum in Tanjung Morawa 

community health center. 

The type of research used was analytic observational with cross sectional 

approach. The population that will be used in this study were pregnant women 

who experience emesis gravidarum. The number of samples was 30 respondents 

using purposive sampling technique. The research instrument used a questionnaire 

sheet. The statistical test used was the Chi-Square Test. 

The results showed the knowledge of pregnant women about emesis 

gravidarum in poor category, namely 13 people (43.3%). The behavior of 

pregnant women when experiencing emesis gravidaruum was in positive category, 

namely 16 people (53.3%). The results of the analysis using the Chi-Square test 

marked with p value = 0.001, there was correlation between the level of 

knowledge and the attitudes of pregnant women in first trimester of overcoming 

emesis gravidarum in Tanjung Morawa community health center work area. 

Based on the results of the study, it is hoped that the research site will 

further increase activities in the form of programs related to emesis gravidarum 

such as counseling about emesis gravidarum in first trimester. 
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