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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGISIAN KUESIONER EMESIS GRAVIDARUM 

 

Kode Responden : 

Tanggal : 

Jam : 

Nama : 

Umur : 

Diagnosa :G  P  A 

Pekerjaan  : 

Alamat : 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGISIAN KUESIONER EMESIS GRAVIDARUM 

PENGERTIAN : 

Emesis Gravidarum adalah gejala mual biasanya disertai muntah yang terjadi pada 

awal kehamilan dan biasanya pada trimester I 

TUJUAN : 

Untuk mengetahui Pengetahuan dan Sikap ibu hamil trimester I dalam mengatasi 

emesis gravidarum 

BAHAN : 

1. HP 

2. Kuesioner 
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SIKAP DAN PERILAKU: 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner emesis gravidarum 

PROSEDUR KERJA : 

1. Menyapa responden  

2. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner emesis gravidarum 

3. Memberikan kuesioner melalui aplikasi google form 

4. Memberikan Informode Consent Pengisian Kuesioner 

5. Menandatangi lembar persetujuan menjadi responden 

6. Melakukan pemeriksan data 

7. Dokumentasi 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester I 

Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tanjung Morawa  Tahun 2020” 

 

 Saya yang bernama Suaibatul Aslamiah Mahasiswi Kebidanan Prodi D-IV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan tugas 

akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester I Dalam Mengatasi Emesis 

Gravidarum Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa  Tahun 2020 

 

Saya mengharapkan kesedian ibu                                untuk 

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat 

sukarela. Jika saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung 

penelitian ini silakan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah 

disediakan dibawah ini sebagai bukti suarela saudari. 

 Medan,    Januari 2020 

   Responden      Peneliti 

 

 

(                                 )      (Suaibatul Aslamiah) 
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul: “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan 

Sikap Ibu Hamil Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020”. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Medan,  Desember  2020 

       Yang menyatakan  

 

 

 

       (                               ) 
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KUESIONER PENGETAHUAN 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP  

IBU HAMIL TRIMESTER I DALAM MENGATASI EMESIS  

GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA  PUSKESMAS  

TANJUNG MERAWA TAHUN 2019 

        No Responden 

   

 

Petunjuk Pengisian 

➢ Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dengan baik dan seksama 

➢ Isi dan jawablah pertanyaan/pernyataan yang tersedia pada kuesioner ini  

dengan petunjuk yang telah diberikan dan sejujur-jujurnya  

➢ Beri tanda (X) pada jawaban yang dianggap benar 

➢ Beri tanda (X) untuk jawaban yang telah disi dan dianggap salah  

➢ Mohon anda periksa kembali semua pertanyaan/pernyataan apakah telah 

disi seluruhnya sebelum dikumpulkan kembali kepada peneliti 

 

1. Identitas Responden 

Nama : 

Umur: 

Pendidikan: 

Pekerjaan:  

Agama:  

2. Pertanyaan Pengetahuan 

1. Apakah yang dimaksud dengan emesis gravidarum? 

a. Mual dan mntah pada kehamilan trimester I 

b. Ngidam 

c. Pusing dan Sakit Kepala 

2. Ibu yang hamil muda sering mengalami keluhan? 

a. Susah buang air kecil 

b. Mual muntah pada pagi hari 

c. Susah buang air besar 

3. Apa penyebab utama dari mual dan muntah? 

a. Terlalu capek 
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b. Makan terlalu banyak 

c. Peningkatan hormonal dalam tubuh 

 

4. Mual dan muntah biasanya terjadi pada? 

a. Pagi hari 

b. Sore hari 

c. Malam haru 

5. Peningkatan hormonal dalam tubuh akan mengakibatkan? 

a. Peningkata tekanan darah 

b. Pengeluaran asam lambung yang berlebihan 

c. Peningkatan suhu tubuh 

6. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi mual dan muntah pada ibu ? 

a. Hormonal dan Psikososial 

b. Usia ibu  

c. Status Perkawinan 

7. Berapa minggukah periode mual dan muntah pada umumnya terjadi?  

a. <4 bulan 

b. 7 bulan 

c. 9 bulan 

8. Kenapa faktor psikosial dapat mengakibatkan emesis gravidarum?  

a. karena ibu belum siap hamil  

b. karena ibu merasakan perasaan cemas pada kehamilan dan dapat 

memepengaruhi hormonal dalam tubuh 

c. kerana ibu merasakan perasaan senang dengan kehamilanya 

9. Faktor apa yang dapat memperberat emesis gravidarum? 

a. Faktor emosional 

b. Faktor sosial  

c. Faktor Pekerjaan 

10. Dibawah ini yang dapat memperburuk emesis gravidarum? 

a. Merokok dan bau asap rokok  

b. Memasak 

c. Mengkonsumsi obat-obatan 

11. Status kehamilan yang pertama sangat mempengaruhi emesis 

gravidarum,kenapa? 

a. Kerana belum terbiasa dan merupakan pengalaman pertama 

b. karena sudah terbiasa 

c. karena adanya perubahan dalam masa kehamilan 

12. Apa  tanda gejala utama yang sering dijumpai? 

a. Pusing dan sakit kepala 

b. Nyeri dada 
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c. Mual dan muntah 

 

13. Berapa minggukah biasanya mual dan muntah ini akan berkurang? 

a. Sesudah 12 minggu 

b. Sesudah 14 minggu 

c. Sesudah 20 minggu 

14. Apakah bisa frekuensi emesis ini terjadi sepanjang hari? 

a. Bisa 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

15. Bagaimana cara mengatasi mual dan muntah? 

a. Berolahraga setiap sore 

b. Melakukan pekerjaan rumah 

c. Membiasakan bagun tidur untuk duduk sebentar sebelum berdiri 

16. Pola makan pada ibu hamil dengan mual muntah? 

a. Sedikit tapi sering 

b. Banyak tetapi sering 

c. Tidak ada aturan 

17. Makanan yang bagaimana yang tidak dianjurkan pada ibu hamil yang 

mual muntah? 

a. Makanan yang berlemak dan berminyak 

b. Makanan yang segar 

c. Makanan yang berasa dan berbau nyengat 

18. Kondisi ibu mual muntah yang seperti apakah yang harus dirawat 

dirumah sakit? 

a. Nafsu makan berkurang 

b. Muntah berlangsung terus menerus sampai lidah kering 

c. Tekanan darah 100/80 mmHg 

19. Mual dan muntah yang berlebihan dapat mengganggu? 

a. Kondisi ibu menjadi lemah 

b. Perasaan Suami 

c. A dan B salah 

20. Jika ibu mengalami mual muntah yang berlebihan, seharusnya  ibu ? 

a. Membiarkannya saja sampai hilang 

b. Membawa ketenaga kesehatan 

c. Membawa kepengobatan tradisonal. 
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KUESIONER SIKAP 

 

Petunjun Pengisian 

➢ Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan seksama 

➢ Beri tanda(√) pada pernyataan yang benar 

➢ Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan 

 

SS S TS STS 

1.  Ibu yang mual dan muntah dianjurkan makan 

dengan porsi kecil tapi sering 

    

2.  Makan-makanan yang berlemak dapat mencegah 

mual muntah yang berlebihan 

    

3.  Ibu hamil yang mual muntah dengan kondisi 

lemah, bibir pecah-pecah segara dibawa kerumah 

sakit 

    

4.  Ibu hamil tidak dianjurkan merokok dan 

mengkonsumsi minuman beralkohol 

    

5.  Menghindari aroma yang menyengat seperti 

parfum, makanan, asap rokok, dapat mengindari 

terjadinya mual dan muntah 

    

6.  Ibu hamil yang mengalami mual muntah pada 

awal kehamilan adalah hal tidak normal 

    

7.  Semua ibu hamil mengalami mual dan muntah     

8.  Ibu yang mual muntah sebaiknya diberi minum 

kopi 

    

9.  Ibu hamil yang mengalami muntah harus sering 

dibawa olahraga 

    

10.  Jika mual dan muntah yang berlebihan ibu hanya 

akan membiarkan dirinya dirumah aja 
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MASTER TABEL 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester I Dalam 

Mengatasi Emesis Gravidarum Diwilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa 

Tahun 2020” 

Responden Umur Pekerjaan  Pendidikan Pengetahuan Sikap 

Skore % Kriteria Skore Kriteria 

R1 25 1 2 7 35 Kurang 15 Negatif 

R2 27 1 2 7 35 Kurang 13 Negatif 

R3 28 1 1 14 70 Cukup 21 Positif 

R4 26 1 2 6 50 Kurang 21 Positif 

R5 29 1 1 14 70 Cukup 25 Positif 

R6 23 1 2 15 75 Cukup 23 Positif 

R7 24 1 3 16 80 Baik 27 Positif 

R8 23 1 2 15 75 Cukup 22 Positif 

R9 25 2 1 15 75 Cukup 24 Positif 

R10 25 1 2 10 50 Kurang 18 Negatif 

R11 23 1 2 10 50 Kurang 15 Negatif 

R12 24 3 3 12 60 Cukup 26 Positif 

R13 27 3 3 13 65 Cukup 22 Positif 

R14 23 1 2 15 75 Cukup 23 Positif 

R15 30 1 2 13 65 Cukup 21 Positif 
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R16 25 2 1 9 45 Kurang 17 Negatif 

R17 23 1 2 11 55 Kurang 19 Negatif 

R18 29 3 3 16 80 Baik 17 Negatif 

R19 28 3 3 16 80 Baik 32 Positif 

R20 25 2 2 16 80 Baik 18 Negatif 

R21 25 1 2 17 85 Baik 28 Positif 

R22 20 2 1 11 55 Kurang 26 Positif 

R23 24 2 1 11 55 Kurang 16 Negatif 

R24 22 1 2 10 50 Kurang 14 Negatif 

R25 20 2 2 16 80 Baik 32 Positif 

R26 25 2 1 10 50 Kurang 15 Negatif 

R27 26 1 2 9 45 Kurang 14 Negatif 

R28 25 2 2 9 45 Kurang 17 Negatif 

R29 27 1 2 13 65 Cukup 28 Positif 

R30 22 1 2 12 60 Cukup 19 Negatif 
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OUTPUT STATISTIK  

HASIL PENELITIAN 

 

Statistics 

  Umur Pekerjaan Pendidikan 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 2 6.7 6.7 6.7 

21-35 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 18 60.0 60.0 60.0 

Wiraswasta 8 26.7 26.7 86.7 

Guru 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 7 23.3 23.3 23.3 

SMA 18 60.0 60.0 83.3 

SARJANA 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

  Pengetahuan Sikap 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 6 20.0 20.0 20.0 

Cukup 11 36.7 36.7 56.7 

Kurang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Sikap 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 16 53.3 53.3 53.3 

Negatif 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan 

* Jenis Sifat 
30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

 

Tingkat Pengetahuan * Jenis Sifat Crosstabulation 

   Jenis Sifat 

Total    Positif Negatif 

Tingkat 

Pengetahuan 

Baik Count 4 2 6 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
66.7% 33.3% 100.0% 

Kucup Count 10 1 11 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
90.9% 9.1% 100.0% 

Kurang Count 2 11 13 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
15.4% 84.6% 100.0% 

Total Count 16 14 30 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
53.3% 46.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.191a 2 .001 

Likelihood Ratio 15.953 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
7.351 1 .007 

N of Valid Cases 30   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.80. 

 

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .567 .001 

N of Valid Cases 30  

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Tingkat 

Pengetahuan (Baik / 

Kucup) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama : Suaibatul Aslamiah 

Tempat/Tanggal Lahir : Sawit Seberang, 23 Juni 1999     

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Vak XVIII Kampung, Desa Mekar Sawit, Kec. 

Sawit Seberang, Kab. Langkat, Prov. Sumatera 

Utara, Indonesia, Kode Pos : 20136 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Islam 

Nama Orang Tua 

Ayah : Sulasno 

Ibu  : Radiah 

Anak ke : 3 dari 3 bersaudara 

No. Hp : 085268643120 

Email : suaibatulaslamiah66@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1.  TK Iqra Fastabiqul Khairat 2003 2004 

2.  MIS Taman Pendidikan Islam Sawit 

Seberang 

2004 2010 

3.  MTS Taman Pendidikan Islam Sawit 

Seberang 

2010 2013 

4.  MAS Taman Pendidikan Islam Sawit 

Seberang 

2013 2016 

5.  Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

D-IV Kebidanan Medan  

2016 2020 
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