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Nomor : 6310 /440/DS/X/2019 Kepada Yth :
Lampiran : - Ketua Jurusan Kebidanan
Perihal + Izin Survey Lahan Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes ™
di
Medan

Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
di Medan Nomor : LB.02.01/00.02/2620.01/201émggal 9 Oktober 2019 perihal :
“Permohonan Izin Survey Lahan Penelitian”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan mahasiswa Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes di
Medan yang namanya tersebut dibawah ini untuk melakukan “Izin Survey Lahan

Penelitian” yang dilaksanakan di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli

Serdang yaitu :

Nama ’ : Syaibatul Aslamiah

NPM : P07524416063

Judul "Pengarub Pemberian Permen Jahe Merah Terhadap

Penurunan Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester [
di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang”
Perlﬁ kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang . e
Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN DELI SERDANG
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1. Ka.UPT Pusk.Tanjung Morawa Kec.Tanjung Morawa
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Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0| ()./KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

1ig bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
chatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
elitian yang berjudul :

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester I
Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2019”

1g menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
eliti Utama : Suaibatul Aslamiah
1 Institusi : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

yat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

ak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
laporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

laporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

laporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

laporkan kejadian yang tidak diinginkan.

setujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
elitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
mn.

Medan, Mei 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

vi i |}
——

%\ Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
\.“NIP. 196101101989102001
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LMPIRAN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGISIAN KUESIONER EMESIS GRAVIDARUM

Kode Responden

Tanggal

Jam

Nama

Umur
Diagnosa G P A

Pekerjaan

Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGISIAN KUESIONER EMESIS GRAVIDARUM

PENGERTIAN :
Emesis Gravidarum adalah gejala mual biasanya disertai muntah yang terjadi pada

awal kehamilan dan biasanya pada trimester |

TUJUAN :
Untuk mengetahui Pengetahuan dan Sikap ibu hamil trimester |1 dalam mengatasi

emesis gravidarum

BAHAN :

1. HP

2. Kuesioner
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SIKAP DAN PERILAKU:

1.

2.

Menyapa klien dengan ramah dan sopan

Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner emesis gravidarum

PROSEDUR KERJA:

1.

2.

Menyapa responden

Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner emesis gravidarum
Memberikan kuesioner melalui aplikasi google form
Memberikan Informode Consent Pengisian Kuesioner
Menandatangi lembar persetujuan menjadi responden
Melakukan pemeriksan data

Dokumentasi
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester 1
Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja Puskesmas

Tanjung Morawa Tahun 2020”

Saya yang bernama Suaibatul Aslamiah Mahasiswi Kebidanan Prodi D-1V
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan tugas
akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester | Dalam Mengatasi Emesis

Gravidarum Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020

Saya mengharapkan kesedian ibu untuk

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat
sukarela. Jika saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung
penelitian ini silakan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah
disediakan dibawah ini sebagai bukti suarela saudari.

Medan, Januari 2020

Responden Peneliti

( ) (Suaibatul Aslamiah)
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut
serta dalam penelitian yang berjudul: “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan
Sikap Ibu Hamil Dalam Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Medan, Desember 2020
Yang menyatakan
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KUESIONER PENGETAHUAN
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP
IBU HAMIL TRIMESTER | DALAM MENGATASI EMESIS
GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TANJUNG MERAWA TAHUN 2019
No Responden

Petunjuk Pengisian

» Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dengan baik dan seksama

» Isi dan jawablah pertanyaan/pernyataan yang tersedia pada kuesioner ini
dengan petunjuk yang telah diberikan dan sejujur-jujurnya

» Beri tanda (X) pada jawaban yang dianggap benar

Beri tanda (X) untuk jawaban yang telah disi dan dianggap salah

Mohon anda periksa kembali semua pertanyaan/pernyataan apakah telah

disi seluruhnya sebelum dikumpulkan kembali kepada peneliti

>
>

1. Identitas Responden
Nama :
Umur:
Pendidikan:
Pekerjaan:
Agama:
2. Pertanyaan Pengetahuan
1. Apakah yang dimaksud dengan emesis gravidarum?
a. Mual dan mntah pada kehamilan trimester |
b. Ngidam
c. Pusing dan Sakit Kepala
2. lbu yang hamil muda sering mengalami keluhan?
a. Susah buang air kecil
b. Mual muntah pada pagi hari
c. Susah buang air besar
3. Apa penyebab utama dari mual dan muntah?
a. Terlalu capek



10.

11.

12.

LMPIRAN

b. Makan terlalu banyak
c. Peningkatan hormonal dalam tubuh

Mual dan muntah biasanya terjadi pada?

a. Pagi hari

b. Sore hari

c. Malam haru

Peningkatan hormonal dalam tubuh akan mengakibatkan?

a. Peningkata tekanan darah

b. Pengeluaran asam lambung yang berlebihan

c. Peningkatan suhu tubuh

Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi mual dan muntah pada ibu ?

a. Hormonal dan Psikososial

b. Usiaibu

c. Status Perkawinan

Berapa minggukah periode mual dan muntah pada umumnya terjadi?

a. <4 bulan

b. 7 bulan

c. 9bulan

Kenapa faktor psikosial dapat mengakibatkan emesis gravidarum?

a. karena ibu belum siap hamil

b. karena ibu merasakan perasaan cemas pada kehamilan dan dapat
memepengaruhi hormonal dalam tubuh

c. kerana ibu merasakan perasaan senang dengan kehamilanya

Faktor apa yang dapat memperberat emesis gravidarum?

a. Faktor emosional

b. Faktor sosial

c. Faktor Pekerjaan

Dibawah ini yang dapat memperburuk emesis gravidarum?

a. Merokok dan bau asap rokok

b. Memasak

c. Mengkonsumsi obat-obatan

Status kehamilan yang pertama sangat mempengaruhi emesis

gravidarum,kenapa?

a. Kerana belum terbiasa dan merupakan pengalaman pertama

b. karena sudah terbiasa

c. karena adanya perubahan dalam masa kehamilan

Apa tanda gejala utama yang sering dijumpai?

a. Pusing dan sakit kepala

b. Nyeri dada



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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¢c. Mual dan muntah

Berapa minggukah biasanya mual dan muntah ini akan berkurang?
a. Sesudah 12 minggu

b. Sesudah 14 minggu

c. Sesudah 20 minggu

Apakah bisa frekuensi emesis ini terjadi sepanjang hari?

a. Bisa

b. Tidak

c. Tidak tahu

Bagaimana cara mengatasi mual dan muntah?

a. Berolahraga setiap sore

b. Melakukan pekerjaan rumah

c. Membiasakan bagun tidur untuk duduk sebentar sebelum berdiri
Pola makan pada ibu hamil dengan mual muntah?

a. Sedikit tapi sering

b. Banyak tetapi sering

c. Tidak ada aturan

Makanan yang bagaimana yang tidak dianjurkan pada ibu hamil yang
mual muntah?

a. Makanan yang berlemak dan berminyak

b. Makanan yang segar

c. Makanan yang berasa dan berbau nyengat

Kondisi ibu mual muntah yang seperti apakah yang harus dirawat
dirumah sakit?

a. Nafsu makan berkurang

b. Muntah berlangsung terus menerus sampai lidah kering

c. Tekanan darah 100/80 mmHg

Mual dan muntah yang berlebihan dapat mengganggu?

a. Kondisi ibu menjadi lemah

b. Perasaan Suami

c. Adan B salah

Jika ibu mengalami mual muntah yang berlebihan, seharusnya ibu ?
a. Membiarkannya saja sampai hilang

b. Membawa ketenaga kesehatan

c. Membawa kepengobatan tradisonal.



KUESIONER SIKAP

Petunjun Pengisian

> Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan seksama

> Beri tanda(V) pada pernyataan yang benar
» Keterangan:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

LMPIRAN

No

Pernyataan

SS

S | TS | STS

Ibu yang mual dan muntah dianjurkan makan
dengan porsi kecil tapi sering

2. | Makan-makanan yang berlemak dapat mencegah
mual muntah yang berlebihan

3. | Ibu hamil yang mual muntah dengan kondisi
lemah, bibir pecah-pecah segara dibawa kerumah
sakit

4. | lbu hamil tidak dianjurkan merokok dan
mengkonsumsi minuman beralkohol

5. | Menghindari aroma yang menyengat seperti
parfum, makanan, asap rokok, dapat mengindari
terjadinya mual dan muntah

6. | Ibu hamil yang mengalami mual muntah pada
awal kehamilan adalah hal tidak normal

7. | Semua ibu hamil mengalami mual dan muntah

8. | Ibu yang mual muntah sebaiknya diberi minum
kopi

9. | Ibu hamil yang mengalami muntah harus sering
dibawa olahraga

10. | Jika mual dan muntah yang berlebihan ibu hanya

akan membiarkan dirinya dirumah aja




MASTER TABEL

LMPIRAN

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester | Dalam

Mengatasi Emesis Gravidarum Diwilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa

Tahun 2020”
Responden | Umur | Pekerjaan | Pendidikan Pengetahuan Sikap

Skore | % Kriteria | Skore | Kriteria
R1 25 1 2 7 35 Kurang 15 Negatif
R2 27 1 2 7 35 Kurang 13 Negatif
R3 28 1 1 14 70 Cukup 21 Positif
R4 26 1 2 6 50 Kurang 21 Positif
RS 29 1 1 14 70 Cukup 25 Positif
R6 23 1 2 15 75 Cukup 23 Positif
R7 24 1 3 16 80 Baik 27 Positif
R8 23 1 2 15 75 Cukup 22 Positif
R9 25 2 1 15 75 Cukup 24 Positif
R10 25 1 2 10 50 Kurang 18 Negatif
R11 23 1 2 10 50 Kurang 15 Negatif
R12 24 3 3 12 60 Cukup 26 Positif
R13 27 3 3 13 65 Cukup 22 Positif
R14 23 1 2 15 75 Cukup 23 Positif
R15 30 1 2 13 65 Cukup 21 Positif
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R16 25 9 45 Kurang 17 Negatif
R17 23 11 55 Kurang 19 Negatif
R18 29 16 80 Baik 17 Negatif
R19 28 16 80 Baik 32 Positif
R20 25 16 80 Baik 18 Negatif
R21 25 17 85 Baik 28 Positif
R22 20 11 55 Kurang 26 Positif
R23 24 11 55 Kurang 16 Negatif
R24 22 10 50 Kurang 14 Negatif
R25 20 16 80 Baik 32 Positif
R26 25 10 50 Kurang 15 Negatif
R27 26 9 45 Kurang 14 Negatif
R28 25 9 45 Kurang 17 Negatif
R29 27 13 65 Cukup 28 Positif
R30 22 12 60 Cukup 19 Negatif




OUTPUT STATISTIK
HASIL PENELITIAN

LMPIRAN

Statistics
Umur Pekerjaan | Pendidikan
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <21 2 6.7 6.7 6.7
21-35 28 93.3 93.3 100.0j
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid IRT 18 60.0 60.0 60.0]
Wiraswasta 8 26.7 26.7 86.7
Guru 4 13.3 13.3 100.0}
Total 30 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SMP 7 23.3 23.3 23.3
SMA 18 60.0 60.0 83.3
SARJANA 5 16.7 16.7 100.0§
Total 30 100.0 100.0
Statistics
Pengetahuan Sikap
N Valid 30 30
Missing 0 0
Frequency Table
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 6 20.0 20.0 20.0]
Cukup 11 36.7 36.7 56.7
Kurang 13 43.3 43.3 100.01
Total 30 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Positif 16 53.3 53.3 53.3
Negatif 14 46.7 46.7 100.0]
Total 30 100.0 100.0
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Pengetahuan
ingeat Fengetant 30| 100.0% ol 0% 30| 100.0%
* Jenis Sifat |
Tingkat Pengetahuan * Jenis Sifat Crosstabulation
Jenis Sifat
Positif | Negatif | Total
Tingkat Baik  Count 4 2 6
Pengetahuan T
Yo within Tingkat 66.7%| 33.3%| 100.0%
Pengetahuan
Kucup Count 10 1 11
% within Tingk
o within Tingkat 90.9%|  9.1%| 100.0%
Pengetahuan
Kurang Count 2 11 13
P
Yo within Tingkat 15.4%| 84.6%)| 100.0%
Pengetahuan
Total Count 16 14 30]
S —
Yo within Tingkat 53.3%| 46.7%| 100.0%
Pengetahuan




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 14.1912 .001
Likelihood Ratio 15.953 .000
Llnear_-by-Llnear 7351 1 007
Association
N of Valid Cases 30

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.80.

Symmetric Measures

Value |Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 567 .001
N of Valid Cases 30
Risk Estimate
Value

Odds Ratio for Tingkat
Pengetahuan (Baik / a
Kucup)

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a

2*2 table without empty cells.
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644
KEMENKES Website : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : SUAIBATUL ASLAMIAH

NIM : P07524416063

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN  TINGKAT  PENGETAHUAN
DENGAN SIKAP IBU HAMIL TRIMESTER I
DALAM MENGATASI EMESIS GRAVIDARUM
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAHUN
2020

DOSEN PEMBIMBING: 1. EFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes
2. TRI MARIN], SST, M.Keb

No Tanggal Uraian Saran Paraf Pembimbing
Kegiatan
i Bimbingan
1 13 Pengajuan Perbaikan
September | Judul Proposal
2019
(Efendi Siamturi,SKM,M.Kes)
2 116 Pengajuan ACC Judul
September | Judul Proposal
2019
(Efendi Sianturi, SKM,M.Kes)
3 |16 Pengajuan ACC Judul ’
September | Judul Proposal
2019

(Tri Marini,SST,M.Keb)




LMPIRAN

4 |25 Pengajuan Perbaikan
September | BAB1 Latar 7
2019 Belakang
(Efendi Siagituri,SKM,M.Kes)
5 | 06 Oktober | Perbaikan Perbaikan
2019 BAB I dan tujuan
Pengajuan penelitian dan
BABII kerangka teori | (Efendi Sianfuri,SKM,M.Kes)
6 12 Oktober | Perbaikan
2019 BAB I dan
BAB il Perbaikan
(Efendi Siagturi,SKM,M.Kes)
7 |22 Oktober | Perbaikan )
2019 BAB I dan
BABII ACCBabl &
11 (Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
8 | 26 Oktober | Pengajuan Bab | Perbaikan
2019 1111 rumus dalam
sampel dan
Defenisi (Efendi Siantfri,SKM,M.Kes)
Operasional
9 |06 Perbaikan Perbaikan
November BAB 11 Prosedure
2019 Penelitian dan
Analisa Data (Efendi Sianguri,SKM,M.Kes)
10 | 19 Pengajuan
November BAB L, BAB II
2019 dan BAB III Perbaikan
(Tri Marini/SST,M.Keb)
Dosen
Pembimbing II
11 |13 Perbaikan ACC ujian
Desember BAB IiI proposal
2019
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
12 | 16 Perbaikan ACC ujian
Desember BABI & BAB | proposal
2019 j111

(Tri Marini, SST, M.Keb)
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i3 | 26 Januari | Perbaikan Perbaikan
2020 Proposal Tujuan
Khusus,
Kerangka %
Konsep dan (Ardiana Bathibara, SST,
Hipotesa M.Keb)
14 | 24 Januari | Perbaikan Lanjut
2020 Proposal Penelitian
(Ardiana Batzara, SST,
M.Keb)
15 | 6 Februari | ACC Lanjut
2020 Perbaikan Penelitian
Proposal
(Tri Marini,SST,M.Keb)
16 | 30 April Pengajuan Perbaikan
2020 BAB IV dan Pembahasan
BABV
(Efendi Siahturi,SKM,M.Kes)
17 | 01 Mei 2020 | Pengajuan Perbaikan
BAB IV dan tabel distribusi
BABV dan
pembahasan
(Efendi Siantyri,SKM,M.Kes)
18 | 10 Mei 2020 | Perbaikan Perbaikan ‘
BAB IV dan pembahasan
BABYVY
(Efendi Siantfiri, SKM,M.Kes)
19 | 10 Mei 2020 | Perbaikan Perbaikan :
BAB IV dan pembahasan
BABYV
(Tri Marini,/SST, M.Keb)
20 | 11 Mei 2020 | Perbaikan ACC maju
BAB IV dan seminar hasil
BABV

(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
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21 | 12 Mei 2020 | Perbaikan
BAB 1V dan
BABYV

ACC maju
seminar hasil

(Tri Manlg;/ SST, M.Keb)

22 | 20 Juli 2020 | Perbaikan

Skripsi dan
Penulisan £ %
Abstrak (Ardiana Bdtubara, SST,
M.Keb)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING

i

(EFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes)

NIP. 196607161998031003

(TRI MA

I, SST, M.Keb)

NIP. 198003082001122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Suaibatul Aslamiah

e

: Vak XVIII Kampung, Desa Mekar Sawit, Kec.

Sawit Seberang, Kab. Langkat, Prov. Sumatera

Tempat/Tanggal Lahir : Sawit Seberang, 23 Juni 1999
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat

Utara, Indonesia, Kode Pos : 20136
Kewarganegaraan > Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Sulasno

lbu : Radiah

Anak ke : 3 dari 3 bersaudara
No. Hp : 085268643120
Email

: suaibatulaslamiah66@agmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No. Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1. | TK Igra Fastabiqul Khairat 2003 2004

2. | MIS Taman Pendidikan Islam Sawit | 2004 2010
Seberang

3. | MTS Taman Pendidikan Islam Sawit | 2010 2013
Seberang

4. | MAS Taman Pendidikan Islam Sawit | 2013 2016
Seberang

5. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan | 2016 2020
D-1V Kebidanan Medan
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