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Abstrak

Infeksi saluran reproduksi yang ditularkan tidak melalui hubungan seksual
dapat disebabkan oleh pertumbuhan kuman/jamur dalam vagina yang menjadi
ganas karena alergi. Pengetahuan yang kurang tentang kesehatan reproduksi
khususnya dalam personal hygiene saat menstruasi pada kelompok remaja putri
menimbulkan rasa malu tersendiri karena berbeda dengan teman sebayanya yang
lain. Dengan diberikan pendidikan kesehatan, remaja putri memiliki pengetahuan,
sikap, dan tindakan tentang kebersihan alat gentalia maka akan tercipta seseorang
yang berperilaku hidup yang sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan leaflet tentang personal hygiene
tentang pengetahuan dan sikap remaja putri saat menstruasi kelas X di SMA Negeri
4 Medan. Penelitian ini merupakan penelitian Pra Eksperimental dengan rancangan
One Group Pretest Posttest Designs. Sampel berjumlah 40 orang siswi yang
diambil dengan teknik Accidental Sampling. Analisis data menggunakan Uji
Dependent T-test. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan remaja putri tentang
personal hygiene saat menstruasi, signifikansi dengan p-value sebesar 0,000
(p<0,05) dan sikap remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi
signifikansi dengan p-value sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil uji statistik menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikansi, maka dapat dinyatakan hipotesis penelitian
diterima yang artinya adanya pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan leaflet
tentang personal hygiene terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri saat
menstruasi kelas X di SMA Negeri 4 Medan.

Kata Kunci : Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja Putri



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING THE LEAFLET ON
PERSONAL HYGIENE TO THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF GIRL ADOLESCENT WHEN MENSTRUATION PERIOD
OF CLASS X AT SMA NEGERI 4 MEDAN IN 2020

Veny Angraeni Marpaung

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
email: venyangraeni4@gmail.com

Abstract

Reproductive tract infections that are not sexually transmitted can be caused by
the growth of germs / fungi in the vagina that become malignant due to allergies.
The lack of knowledge about reproductive health, especially in personal hygiene
during menstruation, in the group of girl creates a sense of shame because they are
different from other peers. By being given health education, girl have the
knowledge, attitudes, and actions about the cleanliness of the mental tools, it will
create someone who has a healthy lifestyle. The purpose of this study was to
determine the effect of health education using leaflets on personal hygiene
regarding knowledge and attitudes of girl during menstruation in grade X at SMA
Negeri 4 Medan. This research was pre-experimental research with the design of
One Group Pretest Posttest Designs. The sample consisted of 40 female students
who were taken using the accidental sampling technique. Data analysis using
Dependent T-test. The results showed that the knowledge of girl about personal
hygiene during menstruation, the significance with a p-value of 0.000 (p <0.05) and
the attitudes of girl about personal hygiene during menstruation, the significance
with a p-value of 0.000 (p <0.05). The results of statistical tests showed that there
was significant difference, so it can be stated that the research hypothesis is
accepted, which means that there was effect of health education using leaflets about
personal hygiene on the knowledge and attitudes of girl during menstruation in
class X at SMA Negeri 4 Medan.
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