SKRIPSI

EFEKTIVITAS SENAM HAMIL TERHADAP
PENGURANGAN NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL
TRIMESTER 111 TAHUN 2020

(Literatur Review)

EGA AUDIA BR MANIHURUK
(P07524416008)

PRODI D-1V KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
TAHUN 2020



SKRIPSI

EFEKTIVITAS SENAM HAMIL TERHADAP
PENGURANGAN NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL
TRIMESTER 111 TAHUN 2020
(Literatur Review)

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma IV
Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Rl Medan

POUITEKNIK KESEHATAN MEDAN

EGA AUDIA BR MANIHURUK
P07524416008

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
TAHUN 2020






Nama : Ega Audia Br Manihuru
Nim  : PO7524416008

L Judul : Efektivitas Senam Hamil Terhadap Pengu
P“t!llllbllﬂnnﬂ'l‘rlnamm’l‘nhmm

a7,

“Felah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Peaguji Dan Dit
Bagian Persyaratan Yang Diperlukan Untuk

SlmemmKnhdnuhdﬂ‘rognnM :
Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan Pada Tanggal 15 Juli 2020

DEWAN PENGUJT

der Sitorus, SST, M.Kes
SST, M.Kes
uti Hasibuan, SKM, M.Kes
a4
Ketua Jurusan Kebidanan -
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan )

“-

Lt ol
R
e 5 -‘|
'-‘ -

NIP : 1966 09101994032001

e



EFEKTIVITAS SENAM HAMIL TERHADAP
PENGURANGAN NYERI PUNGGUNG IBU
HAMIL TRIMESTER 111
TAHUN 2020

EGA AUDIA BR MANIHURUK

Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Prodi D-IV Kebidanan Medan
Email : egaaudiaO5@gmail.com

Abstrak

Kehamilan merupakan suatu keadaan dimana seorang wanita yang didalam
rahimnya terdapat embrio atau fetus. Kehamilan dimulai pada saat masa konsepsi
hingga lahirnya janin, dan lamanya kehamilan dimulai dari ovulasi hingga partus
yang diperkirakan sekitar 40 minggu dan tidak melebihi 43 minggu. Selama masa
kehamilan, ibu hamil mengalami perubahan fisik dan psikologis yang dapat
menimbulkan ketidaknyamanan yaitu nyeri punggung. Salah satu perawatan
kehamilan pada trimester 11l adalah dengan senam hamil. Literature review ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas senam hamil terhadap pengurangan nyeri
punggung ibu hamil trimester 111. Metode penelitian ini adalah literature review.
Jenis data yang digunakan adalah data sekunder. Teknik pengumpulan data
melalui metode dokumentasi sesuai dengan kriteria literatur. Hasil literature
review menunjukkan bahwa adanya efektivitas senam hamil terhadap
pengurangan nyeri punggung ibu hamil Trimester I1l. Disarankan hasil literature
review dapat dijadikan sebagai sumber informasi kepada institusi pendidikan,
khususnya kebidanan agar memfasilitasi program senam hamil untuk
mempermudah ibu hamil dalam melakukan program senam hamil secara rutin
sehingga ketidakyamanan ibu hamil selama kehamilan dapat teratasi.

Kata kunci: Nyeri punggung, senam hamil
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Abstract

Pregnancy is a condition in which a woman has an embryo or fetus in her womb.
Pregnancy starts at the time of conception until the birth of the fetus, and the
duration of pregnancy from ovulation to delivery is estimated at about 40 weeks
and does not exceed 43 weeks. During pregnancy, pregnant women experience
physical and psychological changes that can cause discomfort, namely back pain.
One of the pregnancy treatments in the third trimester is pregnancy exercise. This
literature review aims to find out the effectiveness of pregnancy exercise in
reducing back pain in the third trimester of pregnant women. This research
method was literature review. The type of data used was secondary data. The
technique of collecting data through the documentation method was in accordance
with the criteria of the literature. The results of the literature review indicated that
there was an effectiveness of pregnancy exercise in reducing back pain in third
trimester pregnant women. It is suggested that the results of the literature review
can be used as a source of information for educational institutions, especially
midwifery, to facilitate a pregnancy exercise program to make it easier for
pregnant women to carry out a pregnancy exercise program regularly so that the
discomfort of during pregnancy can be resolved.
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