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PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU TERHADAP PENURUNAN
DISMENORE PADA REMAJA

TAHUN 2020

FEBIOLA PRASTIKA

Poltekkes Kemenkes RI Medan
Prodi D-IV Kebidanan Medan

Abstrak

Dismenore adalah keadaan nyeri yang hebat dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari pada
perempuan khususnya remaja putri. Dismenore merupakan suatu fenomena simptomatik meliputi
nyeri abdomen, kram, dan sakit punggung.. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi
nyeri pada dismenore adalah dengan menggunakan air kelapa hijau, karena air kelapa hijau
mengandung Kalsium 14,11 Mg/100 ml, Magnesium 9,11 Mg/100 ml dan Vitamin C 8,59 Mg/100
ml. Literature review ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa hijau terhadap
penurunan dismenore pada remaja. Metode penelitian ini adalah literature review. Jenis data yang
digunakan adalah data sekunder. Teknik pengumpulan data melalui metode dokumentasi sesuai
dengan kriteria inklusi. Hasil literature review menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian air
kelapa hijau terhadap penurunan dismenore pada remaja. Disarankan hasil literature review dapat
dijadikan sebagai sumber informasi kepada institusi pendidikan, khususnya kebidanan agar
mengetahui manfaat pemberian air kelapa hijau untuk mengatasi dismenore yang sering terjadi
kepada remaja putri..

Kata kunci: Dismenore, air kelapa hijau
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THE EFFECT OF GREEN COCONUT WATER ON REDUCING DYSMENORRHEA OF
ADOLESCENTS IN 2020

FEBIOLA PRASTIKA

Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery

Abstract

Dysmenorrhea is a state of great pain and can interfere with daily activities in women, especially
young women. Dysmenorrhea is a symptomatic phenomenon including abdominal pain, cramps, and
back pain. One way to treat pain in dysmenorrhea is to use green coconut water, because green
coconut water contains Calcium 14.11 Mg / 100 ml, Magnesium 9 , 11 Mg / 100 ml and Vitamin C of
8.59 Mg / 100 ml. This literature review aims to determine the effect of green coconut water giving
on reducing dysmenorrhea in adolescents. This research method was a literature review. The type of
data used was secondary data. The technique of collecting data through the documentation method
was in accordance with the inclusion criteria. The results of the literature review showed that there
was an effect of green coconut water giving on reducing dysmenorrhea in adolescents. It is suggested
that the results of the literature review can be used as a source of information for educational
institutions, especially midwifery, to find out the benefits of green coconut water to overcome
dysmenorrhea that often occurs in girls.

Keywords: Dysmenorrhea, Green Coconut Water


