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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

INFUSED WATER KURMA 

Tanggal  : _______________________________ 

Jam  : _______________________________ 

Nama  : _______________________________ 

Umur  : _______________________________ 

 

Prosedur          : 

A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Alat-alat 

a. Gelas ukur 

b. Cup bertutup 

c. Stopwatch 

2. Persiapan Bahan 

a. 150 cc air mineral 

b. 3 butir kurma khalas saad 

3. Persiapan peneliti 

a. Menyiapkan alat dan bahan 

b. Mencuci tangan 

4. Pelaksanaan  

No Langkah 

1 Mencuci tangan 7 langkah 

2 Potong 3 butir kurma khalas saad menjadi bagian kecil dan 

buang bijinya 

3 Siapkan air mineral sebanyak 150 cc yang diukur 

menggunakan gelas ukur 

4 Masukkan kurma kedalam cup bertutup 

5 Diamkan selama 10 jam 

6 Siap disajikan 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :  

Umur   :  

Pendidikan :  

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami 

pelaksanaan studi kasus asuhuhan kebidanan pemberian infused water kurma 

terhadap peningkatan kadar Hb remaja putri oleh peneliti, dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan 

pemberian infused water kurma terhadap peningkatan kadar Hb remaja putri. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

siapapun agar dapat di gunakan sebagaimana mestinya.  

 

Medan,   2019 

Yang  Menyataka n 
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Lampiran 3 

LEMBAR CHECKLIST 

KONSUMSI INFUSED WATER KURMA 

 

 

Kelas : D-IV I A DAN D-IV IB 

Lokasi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

A. Aspek yang di observasi 

Beri tanda (√) dikolom, setelah mengonsumsi Infused Water kurma 

 

No  Kode 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 FMS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 RN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 PS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 AW √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 SSF √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 AR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 YF √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 IKSD √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 HFL √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 NH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 HH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

12 FS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 NM √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

14 SNF √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

15 NF √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

16 YH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

17 NFG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

18 ES √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 WN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 P √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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B. Hasil pengukuran kadar hemoglobin 

No Kode Reponden Hasil 

Pretest Posttest 

1 FMS 12,7 13,4 

2 RN 13,4 13,9 

3 PS 13,0 14,5 

4 AW 13,7 12,9 

5 SSF 11,6 11,9 

6 AR 8,0 12,3 

7 YF 13,7 15,0 

8 IKSD 13,5 14,9 

9 HFL 13,8 15,6 

10 NH 12,7 12,5 

11 HH 12,3 13,6 

12 FS 13,6 13,5 

13 NM 12,5 14,9 

14 SNF 12,7 12,3 

15 NF 12,2 13,2 

16 YH 14,1 14,9 

17 NFG 10,3 12,4 

18 ES 12,5 14,3 

19 WN 13,0 13,6 

20 P 12,9 13,4 
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MASTER TABEL 

No Kode Reponden Kelas Kadar Hb 

sebelum 

intervensi 

Kadar Hb 

sesudah 

intervensi 

1 FMS D-IV 1A 12,7 13,4 

2 RN D-IV 1A 13,4 13,9 

3 PS D-IV 1A 13,0 14,5 

4 AW D-IV 1A 13,7 12,9 

5 SSF D-IV 1A 11,6 11,9 

6 AR D-IV 1A 8,0 12,3 

7 YF D-IV 1A 13,7 15,0 

8 IKSD D-IV 1A 13,5 14,9 

9 HFL D-IV 1A 13,8 15,6 

10 NH D-IV 1A 12,7 12,5 

11 HH D-IV 1A 12,3 13,6 

12 FS D-IV 1B 13,6 13,5 

13 NM D-IV 1B 12,5 14,9 

14 SNF D-IV 1B 12,7 12,3 

15 NF D-IV 1B 12,2 13,2 

16 YH D-IV 1B 14,1 14,9 

17 NFG D-IV 1B 10,3 12,4 

18 ES D-IV 1B 12,5 14,3 

19 WN D-IV 1B 13,0 13,6 

20 P D-IV 1B 12,9 13,4 
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HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN  

A. UNIVARIAT 

Frequencies 

Statistics 

 Hb1 (Kadar Hb 

sebelum 

intervensi) 

Hb2 (Kadar 

Hb sesudah 

intervensi) 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

 

Frequency table 

Hb1 (Kadar Hb sebelum intervensi) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 8.0 1 5.0 5.0 5.0 

10.3 1 5.0 5.0 10.0 

11.6 1 5.0 5.0 15.0 

12.2 1 5.0 5.0 20.0 

12.3 1 5.0 5.0 25.0 

12.5 2 10.0 10.0 35.0 

12.7 3 15.0 15.0 50.0 

12.9 1 5.0 5.0 55.0 

13.0 2 10.0 10.0 65.0 

13.4 1 5.0 5.0 70.0 

13.5 1 5.0 5.0 75.0 

13.6 1 5.0 5.0 80.0 

13.7 2 10.0 10.0 90.0 

13.8 1 5.0 5.0 95.0 

14.1 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Hb2 (Kadar Hb sesudah intervensi) 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.9 1 5.0 5.0 5.0 

12.3 2 10.0 10.0 15.0 

12.4 1 5.0 5.0 20.0 

12.5 1 5.0 5.0 25.0 

12.9 1 5.0 5.0 30.0 

13.2 1 5.0 5.0 35.0 

13.4 2 10.0 10.0 45.0 

13.5 1 5.0 5.0 50.0 

13.6 2 10.0 10.0 60.0 

13.9 1 5.0 5.0 65.0 

14.3 1 5.0 5.0 70.0 

14.5 1 5.0 5.0 75.0 

14.9 3 15.0 15.0 90.0 

15.0 1 5.0 5.0 95.0 

15.6 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

 Hb1 (Kadar Hb 

sebelum intervensi) 

Hb2 (Kadar Hb 

sesudah intervensi) 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 12.610 13.650 

Median 12.800 13.550 

Mode 12.7 14.9 

Std. Deviation 1.3902 1.0768 

Variance 1.933 1.159 

Range 6.1 3.7 

Minimum 8.0 11.9 

Maximum 14.1 15.6 
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 95 % CI (Convidence Interval) 

  

1. Mean : 12,61 

St.dev : 1,3902 

df  : 20-1 = 19 

a   : 0,05 

𝑡𝐶 : 2.093 

𝐶𝐼 = X −
𝑡𝐶   × 𝑠𝑑

√𝑛
, X +

𝑡𝐶   × 𝑠𝑑

√𝑛
 

𝐶𝐼 = 12,61 −
2.093  × 1,3902

√20
, 12,61 +

2.093  × 1,3902

√20
 

𝐶𝐼 = (12,61 − 0468 ; 12,61 + 0468 

𝐶𝐼 = 11.532 ; 12,468 

2. Mean : 13,65 

St.dev : 1,0768 

df  : 20-1 = 19 

a   : 0,05 

𝑡𝐶 : 2.093 

𝐶𝐼 = X −
𝑡𝐶   × 𝑠𝑑

√𝑛
, X +

𝑡𝐶   × 𝑠𝑑

√𝑛
 

𝐶𝐼 = 13,65 −
2.093  × 1,0768

√20
, 13,66 +

2.093  × 1,0768

√20
 

𝐶𝐼 = (13,65 − 0468 ; 13,65 + 0468 

𝐶𝐼 = 12.532 ; 13,468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 

B. UJI NORMALITAS DATA DENGAN SHAPIRO-WILK 

 PREPOST 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hb1 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Hb2 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Hb1 Mean 12.610 .3108 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

11.959  

Upper 

Bound 

13.261  

5% Trimmed Mean 12.783  

Median 12.800  

Variance 1.933  

Std. Deviation 1.3902  

Minimum 8.0  

Maximum 14.1  

Range 6.1  

Interquartile Range 1.2  

Skewness -2.210 .512 

Kurtosis 5.997 .992 

Hb2 Mean 13.650 .2408 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

13.146  

Upper 

Bound 

14.154  

5% Trimmed Mean 13.639  

Median 13.550  

Variance 1.159  

Std. Deviation 1.0768  

Minimum 11.9  

Maximum 15.6  
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Range 3.7  

Interquartile Range 2.2  

Skewness .109 .512 

Kurtosis -1.047 .992 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Hb1 .234 20 .005 .778 20 .000 

Hb2 .127 20 .200* .953 20 .410 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

NPar Tests 

 

C. BIVARIAT (Wilcoxon Signed Ranks Test) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hb2 - 

Hb1 

Negative Ranks 4a 4.13 16.50 

Positive Ranks 16b 12.09 193.50 

Ties 0c   

Total 20   

a. Hb2 < Hb1 

b. Hb2 > Hb1 

c. Hb2 = Hb1 

 

 

Test Statisticsa 

 Hb2 - Hb1 

Z -3.305b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Menjelaskan apa itu anemia, dampak anemia, dan infused water kurma 

sebagai alternative nya 

    

 

2. Pembuatan infused water kurma pada malam hari 
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3. Melakukan cek Hb sebelum intervensi

 

 

 

4. Pemberian infused water kurma selama 14 hari berturut-turut 
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5. Melakukan cek HB setelah intervensi
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