
i

SKRIPSI

Studi Literature :

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKANAN DENGAN
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA

OLEH :

MITA AGUSTIN HARAHAP
NIM : P07524520028

PRODI D-IV KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
TAHUN 2020



ii

SKRIPSI

Studi Literature :
HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKANAN DENGAN KEJADIAN

STUNTING PADA BALITA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kebidanan

OLEH :

MITA AGUSTIN HARAHAP
NIM : P07524520028

Pembimbing :
Pembimbing I : Dewi Meliasari, SKM,M.Kes

Pembimbing II : Melva Simatupang, SST,M.Kes

PRODI D-IV KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
TAUN 2020



iii



iv



i

Studi Literature:
HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKANAN DENGAN
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Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-IV Kebidanan

Email : mitaagustin.97psp@gmail.com

ABSTRAK

Pola pemberian makanan yang diberikan kepada balita tentu berkaitan dengan status
gizi yang berdasarkan pada indeks tinggi badan menurut umur yg biasa kita sebut
dengan stunting, di Indonesia salah satu negara dengan kejadian stunting pada balita.
Metode penelitian ini adalah studi literature (kajian pustaka) yang didapat melalui
beberapa artikel riset original dengan kepustakaan elektronik (Mendeley, PubMed
dan ScienceDirect), di publish dalam 5 tahun terakhir (2016-2020), kata kunci
Toddler diet, Nutritional Adequacy of Toddlers, Short Toddler, Maternal Parenting
Patterns. Berdasarkan penelitian dari 16 artikel tentang hubungan pola pemberian
makanan dengan kejadian stunting pada balita diketahui bahwa terdapat pengaruh
pola pemberian makan terhadap kejadian stunting pada balita, artinya keluarga yang
menerapkan pola pemberian makan yang baik pada balita akan mengurangi risiko
stunting. Sebaliknya keluarga yang menerapkan pola pemberian makan yang buruk
akan meningkatkan risiko terjadinya stunting pada balita. Jenis makanan yang
dikonsumsi balita dan pola makan juga mempengaruhi asupan zat gizi balita. Pola
makan terdiri dari pola pemberian ASI, lama waktu pemberian ASI serta makanan
pendamping ASI.

Kata kunci : pola makan balita, kecukupan gizi balita, stunting, pola asuh ibu
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A LITERATURE STUDY ON THE RELATIONSHIP OF FEEDING
PATTERNS WITH STUNTING INCIDENCE IN TODDLERS

MITA AGUSTIN HARAHAP

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email :mitaagustin.97psp@gmail.com

ABSTRACT

The pattern of feeding is related to their stunting or nutritional status as measured by
their height index and adjusted to their age. Indonesia is one of the countries where
stunting in toddlers is found. This research is a literature study conducted by
reviewing several original articles from previous research obtained through electronic
literature like Mendeley, PubMed and Science Direct, published in the last 5 years or
from 2016-2020, using the keywords 'toddler diet, nutritional adequacy of toddlers,
short toddlers, and maternal parenting patterns'. Based on a study of 16 articles on the
relationship between diet and the incidence of stunting in toddlers, it is known that
there is an influence between diet and the incidence of stunting in toddlers, which
means that families who apply a good diet will reduce the risk of stunting in toddlers,
and vice versa poor eating pattern will increase the risk of stunting in toddlers. Diet
and types of food consumed by toddlers also affect nutrient intake. The diet includes
breastfeeding patterns, duration of breastfeeding, and breastfeed complementary food.

Keywords : toddler diet, nutritional adequacy of toddlers, stunting, maternal
parenting.
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