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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AROMATHERAPY CITRUSLIMON

Kode Responden : |:|

Tanggal
Jam
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN AROMATHERAPY CITRUSLIMON

PENGERTIAN :

Minyak essensial yang memiliki Kandungan : vitamin C, antioksidan, potassium,
folat, kalsum, thiamin, niacin, vitamin B, fosfor, bioflavonoid, limonene,
linalool, dan asam pantotenat yang dapat mengurangi mual muntah pada ibu
hamil.

TUJUAN :
Untuk mengurangi mual muntah padaibu hamil

BAHAN :
1. Aromatherapy Citrus Limon
2. Air panas
3. Mangkuk
4. Kain

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan tujuan dan dosis pemberian Aromatherapy Citrus Limon

PROSEDUR KERJA :

1. Nila frekuensi mual muntah ibu sebelum diberikan Aromatehrapy Citrus
Limon

2. Berikan 3 tetes Aromatherapy Citrus Limon kedalam wadah mangkuk
yang berisikan air panas 200ml

3. Berikan wadah tersebut kepadaibu hamil yang mengalami mua muntah

4. Saat ibu memulai menghirup Aromatherapy Citrus Limon, tutup bagian
kepalaibu dengan menggunakan kain selama5 menit

5. Nila frekuens mual muntah ibu setelah diberikan Aromatehrapy Citrus
Limon

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)



PEMBERIAN AROMATHERAPY CITRUS SINENSIS

Kode Responden : |:|

Tanggal
Jam
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN AROMATHERAPY CITRUS SINENSIS

PENGERTIAN : A

Minyak Essensia yang memiliki kandungan senyawa Iimon(,m, myrcene,
linalool, oktanol, dekanal, sitronelal, neral, geranial, valensen, g nensial, o
sinansial yang dapat mengurangi mual muntah padaibu hamil.

TUJUAN :
Untuk mengurangi kadar mual muntah pada ibu hamil

BAHAN :
1. Aromatherapy citrus sinensis
2. Air panas
3. Mangkuk
4. Kain

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan tujuan dan dosis pemberian Aromatherapy Citurs Snensis

PROSEDUR KERJA :

6. Nila frekuenst mual muntah ibu sebelum diberikan Aromatehrapy Citrus
Snensis

7. Berikan 3 tetes Aromatherapy Citrus Snensis kedalam wadah mangkuk
yang berisikan air panas 200ml

8. Berikan wadah tersebut kepada ibu hamil yang mengalami mua muntah

9. Saat ibu memulai menghirup Aromatherapy Citrus Snensis, tutup bagian
kepalaibu dengan menggunakan kain selama 5 menit

10. Nilai frekuenss mual muntah ibu setelah diberikan Aromatehrapy Citrus
Snensis




Lembar Observas Pregnancy Unique Quantification
Of Emesis And Nausea (PUQE) — 24

No Kriteria Frekuensi Mua Muntah Skor
1. | Dadam 24 jam Tidak ljam | 2-3 | 46 | >6 | 1=Tidak
terakhir, berapa sama atau jam | jam | jam sama
lama anda merasa sekali | kurang sekali
mual atau tidak 2= 1jam
nyaman pada atau
perut? kurang
3= 2-3jam
4= 4-6jam
5=>6 jam
2. | Daam 24 jam Tidak | 1-2kali | 3-4 |56 |=>7 1=Tidak
terakhir, berapakali | Muntah kali | kai | kali Muntah
andatelah 2= 1-2kadli
mengalami muntah- 3= 34kali
muntah? 4= 56kali
5= >7 kali
3. | Dalam 24 jam Tidak | 1-2kali | 34 | 56 | =7 | 1=Tidak
terakhir, berapakali | muntah kali | kali | kali Muntah
andatelah 2= 1-2kadli
mengalami muntah 3= 34kali
kering? 4= 56kali
5=>7 kali




TABEL FREKUENSI MUAL MUNTAH SEBELUM INTERVENS

NO.

RESPONDEN KELOMPOK SKALA MUAL MUNTAH
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27.

28.

29.

30.

KETERANGAN :
KELOMPOK INTERVENSI
1. Kelompok Citrus Limon
2. Kelompok Citrus Snensis



TABEL FREKUENSI MUAL MUNTAH SETELAH INTERVENSI

NO. KELOMPOK

RESPONDEN | INTERVENS| | SKALAMUAL MUNTAH
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30.

KETERANGAN :
KELOMPOK INTERVENSI
1. Kelompok Citrus Limon
2. Kelompok Citrus Snensis



SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya ( setuju/tidak setuju* )
ikut serta dalam penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Aromatherapy
Citrus Limon dan Citrus Snensis Terhadap Penurunan Mua Muntah pada Ibu
Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Pancur Batu Tahun 2020”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Medan, 2020
Mengetahui
Penanggung Jawab Pendliti Y ang Menyatakan
(Perbi Sarah Manis Ginting) ( )

NIM.P07524416026

*) Coret yang tidak perlu
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Data mual muntah ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan
aromatherapy citrus limon dan citrus sinensis

No Citrus Limon Citrus Sinensis
responden Pre Post Pre Post
K | F K F K |F K F
Pl 4 6 3| 3| 4 5 2| 2
P2 4 5 2| 2| 4 5 21
P3 4 5 2| 1| 5 8 2| 2
P4 4 5 1| 0| 4 5 2| 2
P5 4 6 2| 1| 5 8 3| 3
P6 4 6 2| 1| 5| 10 3| 4
P7 5| 10 3| 5| 4 5 11 0
P8 4 6 2| 2| 5| 10 2| 2
P9 4 5 2| 2| 5| 11 3| 4
P10 5/ 10 3| 4| 4 6 2| 2
P11 5 8 2| 1| 4 6 2| 2
P12 5 9 3| 4| 4 5 2| 1
P13 5| 12 4| 5| 4 5 11 0
P14 4 6 2| 2| 5| 10 3| 4
P15 5 9 3| 4] 5| 12 3| 4
KUMULATIF
(K) FREKUENSI (F
0 (Tidak

1 Muntah)

2 1 sampai 2

3 3 sampa 4

4 5 sampai 6 kali

5 lebih dari 7 kali




OUTPUT SPSS

Uji Normalitas
Case Processing Summary
Kelompok Cases
valid Missing Totd
N Percent N Percent N Percent
Pre  Citrus Lemon 15( 100,0% 0 ,0% 15| 100,0%
Citrus Sinensis 15( 100,0% 0 ,0% 15| 100,0%
Post Citrus Lemon 15( 100,0% 0 ,0% 15| 100,0%
Citrus Sinensis 15( 100,0% 0 ,0% 15| 100,0%
Descriptives
Kelompok Std.
Statistic | Error
Pre  CitrusLemon Mean 4,4000| ,13093
95% Confidence Lower Bound 4,1192
Interval for Mean Upper Bound 4,6808
5% Trimmed Mean 4,3889
Median 4,0000
Variance ,257
Std. Deviation ,50709
Minimum 4,00
Maximum 5,00
Range 1,00
Interquartile Range 1,00
Skewness ,455 ,580
Kurtosis -2,094 1,121
Citrus Sinensis Mean 44667 ,13333
95% Confidence Lower Bound 4,1807
Interval for Mean Upper Bound 4,7526
5% Trimmed Mean 4,4630
Median 4,0000
Variance ,267
Std. Deviation ,51640
Minimum 4,00
Maximum 5,00
Range 1,00
Interquartile Range 1,00
Skewness ,149 ,580




Kurtosis -2,308 1,121
Post CitrusLemon Mean 2,0667 ,15327
95% Confidence Lower Bound 1,7379
Interval for Mean Upper Bound 2,3954
5% Trimmed Mean 2,0741
Median 2,0000
Variance ,352
Std. Deviation ,59362
Minimum 1,00
Maximum 3,00
Range 2,00
Interquartile Range ,00
Skewness ,004 ,580
Kurtosis ,537 1,121
Citrus Sinensis Mean 2,2000| ,17457
95% Confidence Lower Bound 1,8256
Interval for Mean Upper Bound 25744
5% Trimmed Mean 2,2222
Median 2,0000
Variance 457
Std. Deviation ,67612
Minimum 1,00
Maximum 3,00
Range 2,00
Interquartile Range 1,00
Skewness -,256 ,580
Kurtosis -,505 1,121
Tests of Normality
Kelompok K olmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre  Citrus Lemon ,385 15 ,000 ,630 15 ,000
Citrus Sinensis ,350 15 ,000 ,643 15 ,000
Post Citrus Lemon ,345 15 ,000 , 763 15 ,001
Citrus Sinensis ,283 15 ,002 ,801 15 ,004

Normal Q-Q Plots
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Normal Q-Q Plots
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UJl MAN-WHITNEY

Notes
Output Created 15-Apr-2020 21:57:44
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Vaue Handling

N of Rowsin Working
DataFile
Definition of Missing

31

User-defined missing values are
treated as missing.

Cases Used Statistics for each test are based on
all cases with valid data for the
variable(s) used in that test.

Syntax NPAR TESTS
/IM-W= Pre Post BY Kelompok(1
2
BM ISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,000

Elapsed Time 00:00:00,037

Number of Cases 98304

Allowed®

Mann-Whitney Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Pre Citrus Lemon 15 15,00 225,00
Citrus Sinensis 15 16,00 240,00
Total 30
Post  Citrus Lemon 15 14,63 219,50
Citrus Sinensis 15 16,37 245,50
Total 30




Test Statistics”

Pre Post
Mann-Whitney U 105,000 99,500
Wilcoxon W 225,000 219,500
Z -,362 -,617
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Exact Sig. [2* (1-tailed ,0007 ,0007

Sig)l

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Kelompok
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