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" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘E SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES 11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : G61-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : Www.poliekkes-medan.ac.id | email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/00.02/0 | 0?{ 12018 ) 14 Januari 2019
Lampiran : 2 (Dua) set
Perihal - Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan LTA Mahasiswa
Prodi D-Ill Kebidanan

Yih,

tbu Pimpinan Kinik . MAR
Di-

Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lll Kebidanan semester Vl wajib melakukan penyusunan LTA dalam
beniuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut :
Nama Mahasiswa : !— .............................................................................

MM
s‘cmasﬁr/mlm Mok Y1 [2018 - 2019

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

- a M Esar Kebidanan
Q{\ el

/AN Z7Retua 4

( {

ucapkan terimakasih.
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KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V, Desa Marindal II No. 91
Surat Izin No. 298/440/KP/1/09/2015-2020

KepadaYth :

Ketua Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan D-I11 Kebidanan Medan
Di Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Juni Arsih, Am.Keb

Jabatan : Pimpinan Klinik Pratama NIAR
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Mahasiswi : Indah Lestari Hutasuhut

NIM : P07524116055

Semester/TahunAkademik  : V1/2018-2019

Benar nama tersebut sesuai Surat Nomor PP.08.02/00.02/0107/2019 tanggal 14
Januari 2019 telah mengajukan permintaan dan saya menyetujui untuk melakukan
praktik asuhan kebidanan di Klinik Pratama NIAR dan dokumentasi praktik
kebidanan tersebut adalah merupakan isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan, kami ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klini

PRATAMA
NIAR

IZIN NOMOR

mammns:zmz:ﬂ
Juni Arsih, Af R E§SA MARNDAL I NO.§
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan

secara berkesinambungan (Continuity Care) yaitu memberikan Asuhan Kebidanan

meliputi :

1.

Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberiar; atau penggunaan obat
atau alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari Program Studi Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Saya sangat

mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam Laporan

Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Ibu berhak mendapatkan

asuhan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan

fisiologis.

Indah i Hutasuhut
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sariani
Umur : 38 Tahun
Agama - Islam

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga
Alamat : Gg. Amal, J1. Pertahanan, Patumbak

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima

Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan

oleh mahasiswa:

Nama : Indah Lestari Hutasuhut
NIM : P07524116055
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuban kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi uengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan € minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada aksebtor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan,  Februari 2019
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Muhammad Arfan Ritonga

Umur : 38 Tahun

Agama - Islam

Pekerjaan  : Wiraswasta

Alamat : Gg. Amal, J1. Pertahanan, Patumbak

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Sariani)
berpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati
dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity

of care) yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Indah Lestari Hutasuhut
NIM : P07524116055
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan )

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4 Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akséptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Februari 2019

. Muhammad Arfan Ritonga
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI ¥ Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0},669/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil Sampai Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Klinik Bersalin Niar Medan Amplas Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Indah Lestari Hutasuhut
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun, .

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

\}f Ketua,

-~ P

pa—

Dr.Ir, Zuraidah Nasution,M.Kes
" NIP.196101101989102001
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CATATAN PERSALINAN ]
]

. Tanggal ... He...... T A

. Nama Bidan 2

I. Tempat persalinan
0 Rumah Ibu 0 Puskesmas
0O.Polindes 0 Rumah Sakit
OAintk Swasta O Lainnya,..

1. Alamat fempat persalinan Ji..\3

5. Catatan : rujuk, kala: IV

5. Alasan merujuk :

7. Tempat rujukan :

3. Pendamping pad

juk
O Bldan Oteman 0 suami Qdukun O ketuargaQ tidak ada

3. Masalah
0 Gawat darurat 0 Pencaranan QHOK Olnfeksl OPMTCT

KALA |

10. Partogram meiewatl garis waspada : Y CI)
11. Masalah lain, sebutkan :

12. Penatalaksanaan masalah fsh : .
13. Hasinya : ‘ /
KALAll
14. Eplslotoml

O Ya, Indikasi A\,

idak
15. gspdamping pada saal persalinan
Suaml 0 teman Otldak ada

OAeluarga 0 dukun
16, Gawat janin :

0 Ya, tindakan yang dllakukan

& SRS
b. -

B Tidak 2

O Pemantauan DJJ satlap 5-10 menit selema kala I, hasil: ...
17. Distosla bahu

O Ya, tindakan yang dilakukan :

Mg

18. Masalah lzin, pen yalah tsb dan haslinya
KALA
19. inisigsi Menyusu Oini i

a
[0 Tidak, alasannya . ..

20.‘Lema Kala lll :
21. Pemberlan Ok

23. Pemberlan ulang Ok
QYa san N A R RS
ak
SJtngan tall pusat tarkendall ?

2
O Tidak, alasan

TABEL PEMANTAUAN

24. Masasa Fundus uterl?
a

D/Tld_ak, alasen ... i

25. Plasenta lahir lengkap (intact{’xa/ Tidak
Jika tidak lengkap-tindakan yang dilakukan
a ..

~ b s
26. Plasenta tidak lahlr > 30 menit :

v
" Bidak, tindakan

27. Laserasl:

0 Ya. dimana ......... S O S RNV C IS B e
dak

28. Jika Laseras| parineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan :
O Penjahit, dengan / tanpa anestes!
O Tidak dijahlt, alasan .............

29. Alonl uterl:
O vYa, tindakan :

QL 1rdak, alasan

30. Jumlah darah yang keluar/per S

31. Masalah dan per \aan masalah tarsebut :
Haslnya : oo //
KALA V.
32. Berat baden ...3®......... gram
33. Panjang badan ... 80......... cm
34. Jenls Kelamin : LI@
35. Penllalan bayl baru ahlr@ ada penyullt
36. Bayllahlr:
“Normal, tindaken : .
¥ mengerlkan
@ menghangatkan
& rangsangan taktll

S/memaatlkan IMD etau nalurl menyusul sgara
0 Asfikasia ringan/pucat/blru/lemas, tindakan :

0 mengerlkan [ bebaskan jalan napas

[ rangsang taktil O menghangatkan

[) bsbaskan Jalan napas O laln-lain, sebutkan : ...

0 pakalan/selimut bayu dan tempatkan di sisl lbu
[ |Cacatbawaan; sebutkan : L i i sivissssianidarss
O Hipoteml, tindakan :

a.

b. et
c. -
Pemberlan AS| satslah Jam pertama bayl lehir

‘a, waklu : 2... |am setelah bayl lahir
O Tdak, alasan
33. Masalah laln, sebutkan : .

e

aT.

KALA iV N 3 : Y
Jam Ke Waktu Tekenan darah Ned| S MEEHCTET (Soousil f i !
uhu . Uterl Uterus Kandung Kemlh | Dareh yang keluar
1 OZ.SDU"IL_[?O{Q Mmtls | 0ox/ (5 - bail leay 3¢
[oc. x| | ; e s =
ort-ww's L i leoiahe £ 30 ¢ :
(05 . 3c18 ; bei Sir ; = CCC’:
2 . %:-;ZRB #oC  |efon k. %m’ f : tdocc (zg Cc
aie B (o
1 Halaman Belakang ?anogrlf o H
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BUKTI PERBATKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMAMAHASISWA  : INDAH LESTARI HUTASUHUT
NIM  PO7524116055
TANGGAL UNAN ME12019
JUDUL LTA . ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. §
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA
DIKLINIK BERSALIN NIAR MEDAN
AMPLAS TAHUN 2019
)
NO. NAMA PENGUII TANGGAL TANDA
PERSETUIUAN | TAN
1. | Betty Mangkuji, SST, M.Keb W {/
NIP.196609101991032001 17 Jumi 2olg) ")
2. | DR. Samsider Sitorus, SST, H
M.Kes Ui %ot /ﬂf#"
NIP. 197206091992032001 (¢ Jun %019 "
3. | Wardati Humaira, SST,VLKes
NIP196609101991032001 M Juni 0 W&/
4. [ Maida Pardosi, SKM, MKes
NIP. 196319121986032002 2% duni 2019 %
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-I1I Kebidanan Medan

ARIHTA SEMBIRING, 88T, M.Kes
NIP. 197002131998032001
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SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Teiepon 061-836B633- Fax : 061- 8368644

sres-medan

medan.ac demall | poitskres

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Asuhan

Pembimbing Utama

KARTU BIMBINGAN LTA
- INDAH LESTARI HUTASUHUT

. P07524116055

- Asuhan Kebidanan Pada NY. § dari Masa Hamil sampai

dengan Pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Bersalin

NIAR Madan Amplas Tahun 2019

- 1. Betty Mangkuji, SST M Keb

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /' N\
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 7

Pembimbing Pendamping 2 Maida Pardosi, SKM, M.Kes
Uratan Kegiatan | . Paraf
No| Tanggl Bimbingan | Ehasil pembining
| | |
- | i &
1| 220172019 | Klinik untuk LTA ACC Klinik Bersalin |

diKlinik NIAR

|
l
i
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' Konsul Pemeriksaan i’emeriksaan ANC
2
2| TR2019 e ™ ™I
| Betty Mangkuji,
| SST,Mfeb |
!
.
31 2072019 | Konsul Proposal Bab 1 | Revisi proposal Bab T |
| Pemeriksaan ANC
lwnsul Pemeriksaan
211372
4 | 2132019 iPasenTMlll CTMIT

B‘:uv MangRuit.
SST, M. M. lxeb

|



| 121472019

LTA LTA

Majd{ﬁrdosi,
| SKM:M.Kes

(
! !
| i
Konsul Proposal LTA | Revisi proposal LTA
2 ‘
g Bab 11 | Bab Il
‘ Betty Mangkuji,
SST, M|Keb
> . ' Revisi proposal LTA
N Konsul Revisi Proposal |
2832019 LTA Bab Il dan 111 | Bab [T dan 1iI uv
Betty Mangkuji,
- SST, M.Keb
: Konsul Revisi Bab 1, II ‘ Revisi proposal LTA
0242019 1 gan ' Bab I, 1l dan 11 /]a
{ -
| Betty Mangkuji,
' ! SST, M.Keb
coms
i Konsul Ujian Proposal  ACC maju uptan
1A 4
042919 11 1A  proposal LTA
' | Betty Mdgltdji,
SST, M.Keb
08/4/2019 | Ronstl Peifisud Pl ;Rcvisi penulisan Bab |
dan i .
( | dan II
Z i
09472019  Konsul Penulisan Bab | Revisi penulisan Bab
i i}
Reyvisi Proposal LTA “ Revisi proposal LTA
/i I
| 102019 Bob L 1 dan Tt Bab 11 dan Il
.
Konsul ujian Proposal | ACC ujian proposal

|
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13| 1642019 Revisi Proposal LTA || rprikan Proposa!
Yy Perbaikan Proposal ACC perbaikan
14| 20472019 LTA proposal LTA |
R. Samsider |
Sitorus, SST, |
MKes, |
é;;’
15| 1942019 Perbaikan Proposal Revisi perbaikan /
" LTA proposal LTA
Wardati
Humaira, SST,
i MKes *
- |
/
Perbaikan Proposal Revisi perbaikan
16| 2342019 LTA proposal LTA /
ardati
Humara, SST,
- o - M Kes
7
Perbaikan proposal ACC perbaikan
71 2540019 |
17 2942019 1a | proposal LTA i/
{ Wardati
Humaipa, SST.
Mﬁs
18 | 25/4/2019  Konsul Bab IIl lanjutan | Revisi Bab III lanjutan
]
| |
19| 26/472080 {“‘?‘5“' Revisi Bab Ill | » ¢ Bab 111 lanjutan
anjutan
Betty Mangkup.
| SST,MKeb




|
|

| Konsul Bab IV dan V

Revisi Bab IV dan V
2 /2 i
20 | 30/4/2019 'LTA LTA [%
i Betty Mangkuji,
SST. NI.Keb
| |
, . Konsul revisiBablV | ACC Bab [VdanV | !
n ,
21| 25201 g v LTA LTA | /)/LLV%
Betty Mangkuji,
SST, M.Keb
i L .
22| 6/52019 ];Konsul ujian sidang ng g jisn hasl
‘ .
Betty MaLgkuji,
‘ SST. M.Keb
7]
213 75019 Konsul Bab I, IV dan | Revisi Bab 111, IV dan
i VLTA \Y / |
Maida Pardosi,
’ SKM/M.Kes
, ' Konsul revisi Bab IV | ACC maju ujian hasil
/52 |
240 9500 ganyLTA LTA g
i Maidg Pardosi,
S M, M.Kes
25 | 1350019 ' Konsul perbaikan Revisi perbaikan
* asuhan Bab III LTA asuhan Bab [l LTA .
; DR. Samsider
! Sitorus\SST,
MKes
| . ACC perbaikan
26 | 14ssnorg | RomSUPEERAN o ot i dan
l konsul Bab IV DR, Samsider
" ’ Sitdtus, SST,
MKes |
" I perbaik
27 | 16552019 ;Rc,msu perbaikan Bab AC(; laporan tugas
IVdan'V akhir .
! DR\Bamsider
| Sitorus, SST, |
M.Kes
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!
. Revisi perbaikan
28 | 17/52019 | Konsul perbaikan LTA o /
laporan tugas akhir Wardati
Humaira, SST,
M Kes
i Konsul Revisi ACC laporan tugas ! £
29 | 21/512019 . ; /
.Perbaﬂ\an LTA akhir 4, ardati
Humaira| SST.
1 MK
Konsul Bab I, 11, Il, | Perbaikan sesuai
30 | 22/52019 i ) ;
: » 1V, dan VLTA masukan penguji Betty {
o SST, M[Keb
f Konsul Bab I, il, 111, 1V N
31| 24/52019 danV LTA ACC Jilid Tux /)’) /%/
Betty Mangkuj1,
| SST, M.Keb
3
' Konsul Penulisan Bab I, | Revisi sesuai masukan
32| 295209 | IV danVLTA | penguii
i )
Mdida Pardosi,
%Konsul Bab I, II, 11, IV - ’)J
/512 i 4 T2 ¥ A N -
331 31/52019 danV LTA ACC Jilid lux
A Maida Pardosi,
! SKM, M Kes
i
Dosen Pdnbimbing Utamar
(Betty Mangkuji\SBT, M.Keb)

NIP. 196609101994032001
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A. Data Pribadi
Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Status

Agama

Anak Ke

E-mail

B. Nama Orang Tua

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

- Indah Lestari Hutasuhut
: Sipirok, 11 Maret 1999
- JIn. Ompu Gende No. 28B, Kel. Hutasuhut

Kec. Sipirok, Kab. Tapanuli Selatan

: Perempuan

- Indonesia

 Belum Menikah
 Islam

- 3 dari 4 bersaudara

- Indahlestarii032@gmail.com

Ayah : Edwal Febri Hutasuhut
Ibu - Safriana Hanum Ritonga
C. Pendidikan Formal

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tamat

1| SD Negeri 101202 Sipirok 2004 2010
2| SMP Negeri 1 Sipirok 2010 2013
3 | SMA Negeri | Sipirok 2013 2016
4 | Poltekkes Kemenkes RI Jurusan Kebidanan | 2016 2019
Medan
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