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LEMBAR PENJELASAN 

 

1. Menjelaskan maksud dan tujuan 

Adapun maksud peneliti disini apakah ada hubungan pengetahuan dan sikap 

ibu dengan pemberian ASI bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Kayulaut, Kab. Mandailing Natal Tahun 2020.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Kayulaut, Kab. Mandailing Natal Tahun 2020. 

2. Menjelaskan manfaat penelitian ini 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai bahan masukan 

bagi Puskesmas Kayulaut, Kabupaten Mandailing Natal untuk mengambil 

kebijakan dalam rangka pentingnya pemberian informasi mengenai ASI eksklusif 

melalui penerangan kesehatan bagi semua ibu yang memiliki bayi. 

3. Menjelaskan langkah-langkah penelitian 

Peneliti mengumpulkan ibu-ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan memilih 

Posyandu Sorik Marapi Desa Kayulaut, Posyandu Nusa Indah Desa Hutarimbaru 

dan Posyandu Dahlia Desa Tanobato, wilayah kerja Puskesmas Kayulaut, Kab. 

Mandailing Natal. Kemudian peneliti melakukan pendekatan kepada calon 

responden dan memberikan penjelasan terkait dengan yang akan dilakukan mulai 

dari  maksud dam tujuan, manfaat dan langkah-langkah penelitian.  

Apabila Calon responden yang bersedia menjadi responden, maka wajib 

menandatangani lembar informed consent sebagai bukti persetujuan menjadi 

LAMPIRAN 



 

 

 

responden. Setelah itu peneliti melakukan wawancara tentang pemberian ASI 

eksklusif diberikan atau tidak diberikan dan di catat di lembar observasi. 

Kemudian peneliti menjelaskan cara pengisian kusioner dan memberikan 

kuesioner kepada responden untuk mengukur pengetahuan dan sikap ibu dengan 

pemberian ASI eksklusif bayi usia 0-6 bulan. Diakhiri  dengan melakukan koreksi 

hasil apakah ada kelengkapan data dan jawaban kusioener. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu 

dengan Pemberian ASI Eksklusif bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Kayulaut, Kab. Mandailing Natal Tahun 2020. 

 Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

  

 

Mengetahui,      Medan,                         2020 

Penanggung jawab penelitian     Yang menyatakan 

 

 

 

 

(Eliza Harnas)                        (            ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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FORMULIR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN  

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF BAYI USIA 0-6 BULAN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAYULAUT,  

KAB. MANDAILING NATAL TAHUN 2020 

 

 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Pertanyaan pada kuesioner ditujukan langsung kepada reponden 

2. Bila pernyataan benar/ salah berilah tanda (√)  

3. Semua pertanyaan mohon dijawab sesuai dengan keadaan sebenarnya.  

Karakteristik Responden  

a. Identitas Ibu  

1. No responden  :  

2. Tanggal pengisian  :  

3. Nama responden  :  

4. Umur    :  

5. Pendidikan   :  

6. Pekerjaan  : 

7. Alamat   :   

b. Identitas Bayi  

1. Nama    :  

2. Tempat tanggal lahir  :  

3. Umur    :  

4. Jenis kelamin   : 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

PENGETAHUAN IBU 

No Pernyataan Benar Salah 

1 ASI diberikan segera setelah bayi lahir.   

2 Kolostrum berwarna kekuning-kuningan 

dan kental harus dibuang. 

  

3 Makanan apapun yang dikonsumsi ibu 

tidak berpengaruh terhadap produksi ASI 

  

4 Makanan pendamping diberikan pada bayi 

usia 6 bulan ke atas. 

  

5 ASI eksklusif adalah memberikan ASI saja 

tanpa makanan tambahan lain sampai bayi 

berusia 6 bulan kecuali susu formula boleh 

diberikan. 

  

6 Semakin banyak bayi menghisap ASI, 

maka semakin banyak pula produksi ASI 

  

7 ASI harus tetap diberikan ketika ibu 

bekerja. 

  

8 ASI Eksklusif dapat menyebabkan diare   

9 Ketika bayi sakit, ASI harus tetap 

diberikan 

  

10 Dalam menyusui, dukungan suami dan 

orang terdekat tidak diperlukan 

  

11 Menyusui menyebabkan penampilan ibu   



 

 

 

tidak menarik lagi 

12 Kolostrum mengandung zat antibodi yang 

mampu melindungi tubuh bayi dari 

berbagai penyakit infeksi 

  

13 Kolostrum yang berwarna kuning dan 

kental lebih banyak mengandung protein 

  

14 ASI boleh dimasak atau dipanaskan   

15 Menyusui secara ekslusif dapat menunda 

kehamilan 

  

SIKAP IBU 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Ragu- 

ragu 

(RG) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

tidak 

Setuju 

(STS) 

1 ASI sebaiknya diberikan 

pada bayi sampai usia 2 

tahun 

     

2 Bayi diberi ASI saja tanpa 

makanan tambahan lain 

sampai usia 6 bulan 

     

3 Ibu yang berhasil 

menyusui anak 

     



 

 

 

sebelumnya akan 

menunjang pemberian ASI 

pada anak berikutnya 

4 ASI tidak boleh disimpan 

di lemari es 

     

5 Pertumbuhan bayi akan 

terganggu apabila hanya 

diberi ASI saja sampai 

berumur 6 bulan 

     

6 ASI dapat meningkatkan 

kecerdasan anak 

     

7 Menyusui secara eksklusif 

sangat merepotkan ibu. 

     

8 Menyusui secara eksklusif 

dapat meningkatkan 

jalinan kasih sayang antara 

ibu dan bayi 

 

     

9 Menyusui secara eksklusif 

dapat mengembalikan 

bentuk badan ibu 

     

10 ASI dapat menimbulkan 

alergi 

     



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

 

 

Kode     : 

1. Nama anak    : 

2. Nama ibu    : 

3. Alamat   : 

4. Tempat tanggal lahir :  

5. Umur    :  

6. Anak ke-    : 

7. Jenis kelamin  : 

 

No Pernyataan Ya Diberikan Tidak Diberikan 

1.  Apakah anak diberi ASI eksklusif 

(usia 0-6 bulan) tanpa tambahan 

cairan seperti susu formula, sari 

buah, air putih, madu, air teh, serta 

tambahan makanan padat seperti 

pisang, bubur susu, biskuit, bubur 

nasi dan nasi tim. 
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Hasil Uji Validitas Responden Kuesioner Pengetahuan Ibu 

 

 

 

 

 

Responden 
Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

4 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

6 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

7 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

8 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

9 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 

10 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

11 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

22 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

28 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

29 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Hasil Uji Validitas Responden Kuesioner Sikap Ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden Sikap    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 

2 5 3 4 5 5 4 3 4 4 5 

3 4 5 5 4 3 5 3 5 5 3 

4 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 

5 5 4 5 3 4 3 4 4 3 4 

6 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 

7 4 5 3 4 5 3 3 2 5 4 

8 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

9 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

10 4 2 4 2 3 2 5 4 2 2 

11 2 4 3 2 2 3 2 3 4 2 

12 2 4 4 5 2 5 2 2 3 4 

13 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 

14 3 3 5 5 4 5 3 5 4 4 

15 4 3 4 5 4 3 4 4 5 5 

16 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 

17 4 5 3 3 5 3 4 2 5 5 

18 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 

19 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 

20 4 3 5 3 3 3 4 4 3 3 

21 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

22 3 4 4 5 3 5 4 5 3 4 

23 3 3 2 2 4 2 1 2 3 2 

24 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 

25 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 

26 3 3 4 1 2 2 1 2 3 1 

27 5 5 4 3 5 5 5 4 5 3 

28 4 4 2 3 2 2 2 3 2 2 

29 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 

30 3 3 3 4 3 2 3 2 4 2 
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Kunci Jawaban Pernyataan Kusioner Pengetahuan 

1. Benar    6. Benar    11. Salah  

2. Salah    7. Benar   12. Benar  

3. Salah    8. Salah    13. Benar  

4. Benar     9. Benar    14. Salah 

5. Salah    10. Salah    15. Benar 
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Kunci Jawaban Pernyataan Kusioner Sikap 

1. Positif (Sangat Setuju) 

2. Positif (Sangat setuju) 

3. Positif (Sangat setuju) 

4. Negatif (Sangat tidak setuju) 

5. Negatif (Sangat tidak setuju) 

6. Positif (Sangat setuju) 

7. Negatif (Sangat tidak setuju) 

8. Positif (Sangat setuju) 

9. Positif (Sangat setuju) 

10. Negatif (Sangat tidak setuju) 
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MASTER DATA PENELITIAN 

         
No Nama Umur Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan Sikap 

ASI Eksklusif 

Diberikan Tidak diberikan 

1 Ny. N 28 IRT SMP Kurang Negatif   Tidak 

2 Ny. S 23 IRT SMA Cukup Negatif   Tidak 

3 Ny. A 28 Guru S1 Kurang Positif Ya   

4 Ny. H 24 Petani  SMP Cukup Positif Ya   

5 Ny. R 27 Penyuluh S1 Cukup Positif Ya   

6 Ny. A 23 IRT SMK Cukup Negatif Ya   

7 Ny. J 33 Petani  SMA Baik Positif Ya   

8 Ny. E 35 IRT SMP Baik Negatif Ya   

9 Ny. D 23 IRT SMP Cukup Negatif   Tidak 

10 Ny. R 25 Petani  SD Kurang Negatif   Tidak 

11 Ny. H 26 IRT SMK Cukup Positif   Tidak 

12 Ny. E 20 IRT SMP Baik Positif Ya   

13 Ny. E 21 IRT SMP Cukup Positif   Tidak 

14 Ny. F 34 IRT SMA Baik Positif Ya   

15 Ny. R 21 IRT SD Baik Positif   Tidak 

16 Ny. N 37 IRT S1 Cukup Negatif Ya   

17 Ny. S 25 IRT SMP Cukup Positif Ya   

18 Ny. M 26 IRT SMA Cukup Negatif   Tidak 

19 Ny. N 34 IRT SMP Cukup Negatif Ya   

20 Ny. Z 35 IRT SMA Cukup Positif Ya   

21 Ny. M 27 IRT SMK Baik Positif Ya   

22 Ny. S 25 Honorer S1 Baik Positif Ya   

23 Ny. N 27 IRT SMA Baik Positif Ya   

24 Ny. E 25 Petani  SMP Cukup Positif   Tidak 

25 Ny. N 26 IRT SMA Baik Positif Ya   

26 Ny. H 26 Petani  SMA Kurang Negatif   Tidak 

27 Ny. I 37 Petani  SMP Cukup Negatif Ya   

28 Ny. Y 30 PNS S1 Cukup Positif   Tidak 

29 Ny. R 31 IRT SMA Cukup Positif Ya   

30 Ny. S 25 IRT SMP Cukup Negatif   Tidak 

31 Ny. E 22 IRT SMA Cukup Negatif   Tidak 

32 Ny. D 20 Honorer S1 Baik Positif Ya   

33 Ny. I 32 IRT SMA Kurang Negatif   Tidak 

34 Ny. J 28 IRT SMA Baik Positif Ya   

35 Ny. N 23 IRT SMP Cukup Negatif   Tidak 

36 Ny. A 27 Petani  SMA Kurang Negatif   Tidak 

37 Ny. B 26 Wiraswasta S1 Baik Positif Ya   

38 Ny. R 31 IRT SMA Kurang Negatif   Tidak 
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Frequencies 

 

Statistics 

 umur pekerjaan pendidikan 

N 

Valid 38 38 38 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-24 10 26.3 26.3 26.3 

25-29 17 44.7 44.7 71.1 

30-34 7 18.4 18.4 89.5 

35-37 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 25 65.8 65.8 65.8 

Guru 1 2.6 2.6 68.4 
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Petani 7 18.4 18.4 86.8 

Penyuluh 1 2.6 2.6 89.5 

Honorer 2 5.3 5.3 94.7 

PNS 1 2.6 2.6 97.4 

Wiraswasta 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 2 5.3 5.3 5.3 

SMP 12 31.6 31.6 36.8 

SMA/SMK 17 44.7 44.7 81.6 

S1 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Frequencies 

 

Statistics 

pengetahuan 

N 

Valid 38 

Missing 0 

 



 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 12 31.6 31.6 31.6 

cukup 18 47.4 47.4 78.9 

kurang 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

sikap 

N 

Valid 38 

Missing 0 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

positif 21 55.3 55.3 55.3 

negatif 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

ASI eksklusif 

N 

Valid 38 

Missing 0 

 

 

 

ASI eksklusif 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

diberikan 21 55.3 55.3 55.3 

tidak diberikan 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan * ASI 

eksklusif 
38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 



 

 

 

 

pengetahuan * ASI eksklusif Crosstabulation 

 ASI eksklusif Total 

diberikan tidak diberikan  

Pengetahuan 

baik 

Count 11 1 12 

% within 

pengetahuan 
91.7% 8.3% 100.0% 

cukup 

Count 9 9 18 

% within 

pengetahuan 
50.0% 50.0% 100.0% 

kurang 

Count 1 7 8 

% within 

pengetahuan 
12.5% 87.5% 100.0% 

Total 

Count 21 17 38 

% within 

pengetahuan 
55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.551
a
 2 .002 

Likelihood Ratio 14.392 2 .001 

Linear-by-Linear 

Association 
12.205 1 .000 

N of Valid Cases 38   

 



 

 

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 3.58. 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap * ASI 

eksklusif 
38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

 

sikap * ASI eksklusif Crosstabulation 

 ASI eksklusif Total 

diberikan tidak diberikan  

Sikap 

positif 

Count 16 5 21 

% within 

sikap 
76.2% 23.8% 100.0% 

negatif 

Count 5 12 17 

% within 

sikap 
29.4% 70.6% 100.0% 

Total 

Count 21 17 38 

% within 

sikap 
55.3% 44.7% 100.0% 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.315
a
 1 .004   

Continuity Correction
b
 6.531 1 .011   

Likelihood Ratio 8.608 1 .003   

Fisher's Exact Test    .008 .005 

Linear-by-Linear 

Association 
8.097 1 .004 

  

N of Valid Cases 38     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.61. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for sikap 

(positif / negatif) 
7.680 1.805 32.676 

For cohort ASI 

eksklusif = diberikan 
2.590 1.194 5.619 

For cohort ASI 

eksklusif = tidak 

diberikan 

.337 .148 .769 

N of Valid Cases 38   
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