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Standar Operasional
Kompes Hangat

56

No Prosedur
1. | Persiapan Alat

1. Set Kantung Karet Kompres Hangat

2. Termos berisi air panas

3. Termometer air panas (bila perlu)

4. Handuk kecil

5. Tensimeter

6. Lembar Observasi
2. | Cuci Tangan

Tahap Orientasi

Beri salam dan panggil klien dengan namanya

Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan

Tahap Kerja

5. | Posisikan pasien senyaman mungkin

6. | Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan

7. | Ukur tekanan darah pasien

8. | Ukur skala nyeri klien dan catat dilembar observasi

9. | Jaga privasi klien

10. | Isi kantung karet dengan air hangat dengan suhu 40-50°C

11. | Tutup kantung karet yang telah diisi air hangat kemudian dikeringkan

12. | Masukkan kantung karet ke dalam kain dan pastikan suhu menjadi 37°C

13. | Tempatkan kantung karet ke area yang nyeri selamal0-20 menit

14. | Kaji secara teratur kondisi klien untuk mengetahui kelainan timbul akibat kompres
dengan handuk kecil,seperti kemerahan,dan kenyamanan.

15. | Angkat handuk kecil beserta buli-buli setelah 20 menit

16. | Ukur skala nyeri klien setelah 3 hari perlakuan kompres hangat

17. | Ukur kembali tekanan darah pasien
Terminasi

18. | Evaluasi hasil tindakan (kenyamanan pasien)

19. | Simpulkan tindakan

20. | Akhiri tindakan dengan cara yang baik

21. | Bereskan alat-alat

22. | Cuci tangan

23. | Dokumentasi
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LEMBAR OBSERVASI

PENILAIAN SKALA NYERI MENSTRUASI (DISMENOREA)

Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Haid

Pada Remaja Putri di SMK Al-Fajar Sei Mencirim

Deli Serdang Tahun 2020

PETUNJUK PENILAIAN :

SKALA NYERI MENSTRUASI (DISMENOREA,) :

57

Nilai O tidak nyeri, Nilai 1-3 nyeri ringan, 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10
nyeri sangat berat.

No

Responden

Skala nyeri menstruasi (Dismenorea)

Pretest

Postest
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Diketehui Peneliti

(Rika Anida Siregar)
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PEDOMAN PENILAIAN SKALA NYERI MENSTRUASI (DISMENOREA)

Pengaruh Pemberian Kompres Terhadap Penurunan Nyeri Haid
Pada Remaja Putri di SMK Al-Fajar

Sei Mencirim Deli Serdang

PETUNJUK!
Penilaian skala nyeri menstruasi (dismenorea) dilakukan sebelum dilakukan terapi

kompres hangat dan sesudah setelah diberikan terapi kompres hangat yng

dilakukan 2 kali dalam sehari.
LANGKAH KERJA'!

1.
2.

Berikan responden posisi nyaman dan rileks atau tidak tegang

Sampaikan kepada responden supaya mata tidak melihat daerah sekitar
perut yang akan dilakukan penilaian

Lakukan pengetesan atau yakinkan responden untuk tidak melihat daerah
yang diperiksa

Mulailah dengan menempelkan buli-buli yang berisi air hangat dengan
dilapisi kain/handuk dengan suhu 40-50°C pada bagian perut bawah untuk
menilai skala nyeri, kemudian amati responden yang diperiksa setelah
diberikan terapi kompres hangat

Berilah tanda contreng (\) pada lembar observasi jika terlihat ada
responden yang sudah ada penurunan nyeri menstruasi (dismenore)
Lanjutkan pemeriksaan lagi dengan menggunakan buli-buli yang berisi air
hangat langkah no 4 tidak terlihat adanya respon. Dan lakukan dengan cara
yang sama

Berilah tanda contreng (\) pada lembar observasi jika terlihat ada
responden yang sudah ada penurunan nyeri menstruasi (dismenore)
Jelaskan pada responden bahwa pemeriksaan sudah selesai dilakukan
Berilah posisi nyaman responden dengan mempersilahkan beristirahat

kembal
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth Saudari .............

Dengan Hormat

Dalam rangka penelitian yang bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian
kompres hangat dengan penurunan rasa nyeri haid pada remaja putri di SMK AL-
Fajar Sei Mencirim Deli Serdang Tahun 2019 , maka dengan ini saya mohon
bantuan ibu untuk bersedia menjadi responden dengan ikut berpartisipasi dalam
melakukan pemberian kompres hangat. Semua kegiatan yang dilakukan saya

menjaga privasi saudari.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas bantuan dan kerjasama saya

ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Rika Anida Siregar
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Lembar Checklist
Pemberian Kompres Hangat

Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Haid
Pada Remaja Putri di SMK Al-Fajar Sei Mencirim
Deli Serdang Tahun 2019

PETUNJUK PENILAIAN :

Berilah tanda checklist (\) pada kolom dibawah, apabila anda telah
melakukannya.

No Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
Hari/Tanggal
Pagi Pagi Pagi
Malam Malam Malam
Ttd
Responden
( )
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Output Statistic

Statistics
Nilai Skala Nyeri Nllai Skala
Sesudah Nyeri Sebelum
N Valid 45 45
Missing 0 0
Mean .6889 1.6000
Std. Error of Mean .10455 11634
Median 1.0000 1.0000
Mode .00 1.00
Std. Deviation .70137 .78044
Variance 492 .609
Minimum .00 1.00
Maximum 2.00 3.00
Sum 31.00 72.00
Frequency
Nllai Skala Nyeri Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 26 57.8 57.8 57.8
4-6 11 24.4 24.4 82.2
7-9 8 17.8 17.8 100.0
Total 45 100.0 100.0




Nilai Skala Nyeri Sesudah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Nyeri 20 44.4 44.4 44.4
1-3 19 42.2 42.2 86.7
4-6 6 13.3 13.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
Statistic  Std. Error
Nllai Skala Nyeri Sebelum Tidak Nyeri Mean 1.1000 .06882
95% Confidence Interval ~ Lower Bound .9559
for Mean Upper Bound 1.2441
5% Trimmed Mean 1.0556
Median 1.0000
Variance .095
Std. Deviation .30779
Minimum 1.00
Maximum 2.00
Range 1.00
Interquartile Range .00
Skewness 2.888 512
Kurtosis 7.037 .992
1-3 Mean 1.6842 .15395
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 1.3608
for Mean Upper Bound 2.0076
5% Trimmed Mean 1.6491
Median 2.0000
Variance .450
Std. Deviation .67104
Minimum 1.00
Maximum 3.00
Range 2.00
Interquartile Range 1.00
Skewness 468 524

Kurtosis -.573 1.014




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Nllai Skala Nyeri Sebelum .357 45 .000 714 45 .000
Nilai Skala Nyeri Sesudah .281 45 .000 776 45 .000
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YAYASAN PENDIDIKAN AL-FAJAR SEI MENCIRIM

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK)
AL-FAJAR SEI MENCIRIM

JLN. JATIPSR IV DUSUN Il Gg. SEKOLAH; KELURAHAN SEI MENCIRIM; KECAMATAN SUNGGAL; KODE POS 20352

Nomor : 0266/141/SMK.YP-AF /SP.5/XII/2019 Sei Mencirim, 21 Desember 2019
Lamp : - Kepada Yth.
Hal  : Surat Balasan Izin Survey Penelitian Politeknik Kesehatan
KEMENKES Medan
Di tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan Nomor Surat LB.02.02/00.02/2620.16/2019 tanggal 30 September 2019, perihal tentang

izin melakukan penelitian di SMK AL-Fajar Sei Mencirim, maka dengan ini kami sampikan kepada

Program Studi D-IV Kebinanan JurusanKebinan Poltekes Kemenkes Medan, bahwa :

Nama : Rika Anida Siregar

NIM : P07524416091

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Haid
(Dismenorea) pada Remaja Putri Siswi SMK Al-Fajar Sei Mencirim

Telah diizinkan melakukan penelitian di SMK Al-Fajar Sei Mencirim.

Demikian surat ini di buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya di

ucapkan terima kash. -
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes medan@yahoo.com
Nomor - 1 B.02.01/00.02/0040.131/2020 Medan, 1 Juni 2020
Perihal - Izin Peneliiian
Kepada Yth
Kepala SMK AL FAJAR SEI MENCIRIM
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan

permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama . RIKA ANIDA SIREGAR

NIM . P07524416091

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP

PENURUNAN NYERI HAID (DISMENORHEA) PADA REMAJA PUTRI
SISWI SMK AL FAJAR SEI MENCIRIM DELI SERDANG TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Betty' Mangktiji; SST, MKeb
NIP. 196609101994032001
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YAYASAN PENDIDIKAN AL-FAJAR SEI MENCIRIM

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK)
AL-FAJAR SEI MENCIRIM

JLN. JATIPSR IV DUSUN Il Gg. SEKOLAH; KELURAHAN SEI MENCIRIM; KECAMATAN SUNGGAL; KODE POS 20352

Nomor : 0266/163/SMK. YP-AF/SP.6/1/2020 Sei Mencirim, 31 Januari 2020
Lamp :-- Kepada Yth.
Hal  : Surat Balasan Izin Penelitian Politeknik Kesehatan KEMENKES
Medan
Di tempat,
Dengan Hormat

Sesuai dengan surat yang kami terima Nomor : LB.02.01/00.02/0040.24/2020 tentang izin

melakukan penelitian sebagai tugas perkuliahan Mahasiswa/i Poltekes KEMENKES Medan dengan ini

kami sampaikan bahwa:

Nama :Rika Anida Siregar

NIM : P07524416091

Program : Reguler

Prodi : D-4 / Kebinanan Medan

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Komprés Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Haid

(Dismenorea) pada Remaja Putri SMK Al Fajar Sei Mencirim.
Telah kami setujui untuk melaksanakan Penelitian di SMK Al Fajar Sei Mencirim pada tanggal
07 s/d 20 Februari 2020.
Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat digunakan seperlunya. Atas perhatian dan

kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Sei Mencirim, 31 Januari 2020

epala SMK Al-Fajar Sei Mencirim
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes medan@yahoo.com
Nomor - LB.02.01/00.02/0041.131/2020 Medan, 1 Juni 2020
Perihal - Penqurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan
di -
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan Hasil Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka
bersama ini kami mohon kepada Ibu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik

Penelitian kepada :

Nama . RIKA ANIDA SIREGAR

NIM : P07524416091

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP

PENURUNAN NYERI HAID (DISMENORHEA) PADA REMAJA PUTRI
SISWI SMK AL FAJAR SEI MENCIRIM DELI SERDANG TAHUN 2020

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Betty Mangkuji £ST. MKeb
NIP. 196609101994032001
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI  JI- Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: )}l /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Haid
(Dismenohea) Pada Remaja Putri Di SMK Al-Fajar Sei Mencirim
Deli Serdang Tahun 2020”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rika Anida Siregar
Dari Institusi  : Prodi DIV Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun. -

Medan, Juni 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

J%f Ketua,
@y\mﬂ/’
Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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. KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644

KEMENKES Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan@yahoo.com
LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA : Rika Anida Siregar
NIM : P07524416091
JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri
Haid (Dismenorhea) Pada Remaja Putri Di SMK Al-Fajar Sei Mencirim
Tahun 2020
DOSEN PEMBIMBING  : 1. Tri Marini,SST,M.Keb
2. Efendi Sianturi,SKM,M.Kes
No Tanggal Uraian Kegiatan Saran Paraf Pembimbing
Bimbingan
Lakukan Studi
1 | Jumat, Pendahuluan
13 September 2019 Pengajuan Judul <
Tri Mayini,SST,M.Keb
2 | Senin,
16 September 2019 Revisi Judul Cari Jurnal Pendukung
Judul
Tri Marini,SST,M.Keb
3 | Rabum,
18 September 2019 ACC Judul Konsultasi Ke Dosen
Pembimbing I1
Tri Marni,SST,M.Keb
4 | Kamis, 1. Pengajuan Lanjut BAB I -
19 September 2019 Judul
2. ACC Judul
Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
5 | Senin,
23 September 2019 Konsul BAB 1 Perbaiki Latar Belakang
Tri Marini,SST,M.Keb
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6 | Kamis,
26 September 2019 Konsul BAB I Perbaiki Tujuan Khusus
dan Tujuan Umum
Tri Maripi,SST,M.Keb
7 | Rabu,
02 Oktober 2019 Revisi BAB 1 Perbaikan
Tri Marini,SST,M.Keb
8 | Senin,
07 Oktober 2019 1. ACCBABI Lanjut BAB Il dan BAB
11
Tri Marini,SST,M.Keb
9 | Jum’at,
11 Oktober 2019 Konsul BAB 11 Perbaiki Kerangka Teori
Tri Marini,SST,M.Keb
10 | Senin, Konsul BABIdan | 1. Perbaik Spasi BAB I
28 Oktober 2019 | BAB II (Penulisan dan | 2. Perbaiki Cover
Tulisan)
Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
11 | Rabu,
06 November 2019 | Revisi BAB I dan BAB Lanjut BAB III
I
Tri MarinijSST,M.Keb
12 | Senin, =
11 November 2019 Konsul BAB III Perbaiki Metode
Penelitian
Tri Marini,SST,M.Keb
13 | Kamis,
21 November 2019 Revisi BAB 111 ACC BAB 11
Tri Marini{SST,M.Keb
14 | Selasa,
10 Desember 2019 Knsul BAB LILIIT Revisi Spasi
(Penulisan dan
Tulisan) Efendi Siantuki, SKM, M.Kes
15 | Senin,
23 Desember 2019 Revisi Spasi BAB ACC
LILII Lanjut Seminar Proposal
Efendi Siantyri, SKM, M.Kes
16 | Selasa,
21 Januari 2020 “Konsul Perbaikan Revisi

Pasca Ujian Proposal

Tri Marini,SST,M.Keb
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17 | Senin,
03 Februari 2019 Revisi Pasca Ujian ACC Perbaian Lanjut
Proposal Meneliti
Tri Marini,SST,M.Keb
18 | Kamis,
20 Februari 2020
Konsul BAB IV dan
BABV Perbaikan BAB IV
dan BABV Tri Marini/SST,M.Keb
19 | Senin,
16 Maret 2020
Konsul BAB IV dan Perbaikan BAB IV dan
BABYV BAB V (penulisan)
Efendi Siantari, SKM, M.Kes
20 | Jum’at,
27 Maret 2020 Perbaikan BAB IV dan 1. ACCBABIV dan
\' BABV
2. ACC untuk Maju
semnar hasil Efendi Siantpri, SKM, M.Kes
skripsi
21 | Senin,
22 Juni 2020
Konsul Hasil Seminar | Perbaikan Hasil skripsi
Skripsi
Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
22 | Rabu,
15 Juli 2020
Konsul Hasil Seminar | Perbaikan Hasil Skripsi
Skripsi
Tri Marinij SST, M.Keb
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING

(Tri Mari,SST,M.Keb)
NIP. 198003082001122002

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes)
NIP. 196607161998031003
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/Tanggal Lahir

: Rika Anida Siregar

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat

Krio

Kode Pos 20352

Kewarganegaraan : Indonesia

Status

: Belum Menikah

Agama : Islam
Nama Orangtua

: Medan Krio / 06 Oktober 1998

Ayah : Jamaluddin Siregar
Ibu . Faridah Nasution,S.Pd
Anak ke : 4 dari 4 bersaudara
No. Hp : 081262883477
Email

: rikaanida518@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

73

: JIn. Bengawan Dusun 111 Desa Medan

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1 | TK Mahruni 2004 2005

2 | SD Negeri 104188 Medan Krio 2005 2010

3 | MTS Negeri 3 Medan 2010 2013

4 | MAN 1 Medan 2013 2016
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

5 Jurusan D-1V Kebidanan Medan 2016 2020
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