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&; KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

| BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘% SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
§ J1. Jamin:Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
| -cemeries Telepon - 061368633 — Fax : 061-8368644 et
| Website : www.poltekkes—medan.ac.id , email : poltekkes_medan@yahoo.com
> e
Nomor - PP.08.02/00.02/01 03)' 12019 14 Januari 2019
Lampiran : 2 (Dua) set
Perihal - Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunar LTA Mahasiswa
Prodi D-11l Kebidanan

Hi- Cokni gy

Ibu Pimpinan Kiinik .......
Di-
Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lil Kebidanan semester VI wajib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut :

e Ahedowe . Meilia. . Claudya Aokl £ Simanv Llang

Demikanlah suratfbermintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

bidanan
detua *
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.4& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI Yl Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:p), ((}/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. Pu Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Hj.Rukni Lubis
Kecamatan Medan Johor Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Meilisa Claudya Adelina Br.Simanullang
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan

penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

# Ketua,
e bs
Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN (PMB)

HJ. RUKNI LUBIS
JL.LUKU | No.289 Medan Johor
NO IZIN : / / /! \= 5
s
£ s 7 W
Bidan Delima
PELAYANAN BERKUALITAS
Kepada Yth.
Bapak/Ibu Dosen
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan Medan
Di-
Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Hj. Rukni Lubis SST,M Kes
Jabatan : Pemilik PMB
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama Lengkap : MEILISA CLAUDYA ADELINA Br.SIMANULLANG
NIM : PO7524116060
Semester/Tahun Akademik :V1/2018-2019

Tanggal 14 Januari 2019 telah mengajukan permohonan untuk melakukan praktek Asuhan Kebidanan
di PMB Hj.Rukni Lubis dan dokumentasi Praktik Asuhan Kebidanan tersebut adalah konten/isi dari
sebuah Laporan Tugas Akhir (LTA).Demikian surat keterangan diberikan kami ucapkan terima kasih.

Pemilik PMB T Ritkni Lubis
K »,,LM\\F\;_%\

>

{Hj.Rukni Lubis SST,M Kes)

118



. LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Berkaitan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan

dilakukan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yaitu memberikan

Asuhan Kebidanan meliputi :

1.

Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1, KN2 dan KN3).

Asuhan pada Masa Nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan.

Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor, serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari program studi kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan. Saya sangat

mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam Laporan

Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela ibu berhak mendapatkan

asuhan kebidanan selama kehamilan sampai masa nifas selama proses yang

berjalan fisiologi dan bisa mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak

nyaman.

Medan, 18 Februari 2019

(Meilisa Claudya Adelina)
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK
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CATATAN PERSALINAN

Tanggal : 07 Mei joly

1 24, fundus uteri ?
2. Nama bidan - ... NEL[& Ya.
3 Tempat Persalinan : 0 Tidak, alasan
25.  Plasenta lahir intact)(Y// Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
- a2
4. b. —
5. 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6. 0 Ya, tindakan :
7. a. o
8. g b.
c. _—
B Suami (] Dukun 27.  Laserasi: —
[OKeluarga ([ Tidak ada O Ya, di
- S 120 1121314
9. Partogram melewati garis waspada 1Z0) 28. Iaser?sipetmm.derajat.
0. i L e O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
dijahit, alasan
Lot 2.  Atoni uteri :
Penatalaksanaan
" e O Ya, tindakan
12, Hasilny e a.
W b. ...
13. Episiotomi : Tidak
D?- Indikasi 30. Jumlah perdarahan : ....... o d nomLml
4 idak 31.  Masalah lain, tkan
- 32, Penatalaksanaan masalah tersebut : .....] erapsenpgmeasms
 Teman O 'l'lauk ada
DM ] 33, Hasil -
15.  Gawat Janin : .
(] Ya, tindakan yang dlh’um
& 34.  Berat badan_...... 3000 ................. gram
b. 35. Panjang......... L
b . Jenis kelamin : L
16. " Distosia bahy : Z;; :onill::‘a: bayi fu lahir nda penyulit
1 Ya, tindakan yang ditakukan ,B%.otmal: o
:' ,8’ mengeringkan
; menghangatkan
O rangsang taktil

17. "Masalah lain, sebutkan: =

18. masalah tersebut T ——
19.  Hasilny
20. Lamakala i :.wdBonnn menit
21 Olsitosin 10 Uim ?
a, waktu : ....19..... menit sesudah persalinan
O Tidak, atasan

(] bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
O rangsang taktil [J menghangatkan
O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O tain - lain sebuth
[ Cacat bawaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :

a eesnneenss g
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Perdarahan
1 1030 | 006/30 Notmat:
2
Masalah kala iV :
Penatalaksanaan masaiah tersebut
Hasilnya :
I Y
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : MEILISA CLAUDYA ADELINA

NIM : P07524116060

TANGGAL UJIAN : MEI2019

JUDUL LTA © ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. PU

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB HJ.Rukni LUBIS KEC. MEDAN

JOHOR TAHUN 2019
NO. NAMA PENGUJI TANGGAL | TANDA
PERSETUJ TANGAN
UAN

1. (Eva Mahayani Nasution SST.M.Kes )

2. (Sartini Bangun,Spd,M.Kes)
(Anggota Penguji)
NIP.196012071986032002

(Penguji I)
NIP. 198103022002122001

3. (Suryani,SST,M.Kes)
NIP.196511121992032002
(Pembimbing I) ‘
|
4. (Suswati, SST,M.Kes) 1 U

NIP.196505011988032001 ‘
( Pembimbing 1T) ﬂ_’

Persetujuan untuk Penggandaan Laporan Tugas
Akhir
Ketua Program Studi D-111 Kebidanan Medan

ARIHTA SEMBIRING, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001
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a' KARTU BIMBINGAN LTA
lw.

KEMENKES
RI

Nama Mahasiswa : Meilisa Claudya A.Br.Simanullang

NIM : P07524116060

Judul Asuhan : Asuhan Kebidanan Ny. PU G2P2A0 Masa
Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Hj.
Rukni Kecamatan Medan JohorTahun 2019

Pembimbing Utama :Suryani, SST, M.Kes

Pembimbing Pendamping  :Suswati, SST, M .Kes

No. Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1. 22/01/2019 Konsul Klinik LTA Klinik di
Praktek
Mandiri Bidan -
Hj. Rukni (Suryani,BST,M.Kes)
2. 11/02/2019 Konsul Hari Untuk Pemeriksaan
Pemeriksaan ANC ANC tanggal
18 Februari )
2019 (Suryani,$8T,M Kes)
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20/01/2019 Pemeriksaan ANC | Pemeriksaan
Trimester I i ANC
i Trimester [
dilakukan di (Suryani, 58T M.Kes}
| Klinik
i Poltekkes
21/03/2019 | Konsul Proposal LTA Bab ' Perbaikan
LILIII ‘
‘ (Suryani :T,M.Kes}
260032019 | Konsul Revisi Proposal { Perbaikan
Bab LIL 111 ‘ .
¢
(Suryani #T,M.Kes)
28/03/2019 | Konsul Setelah Perbaikan © Perbaikan Y
Bab LI1Jil !
/
| (Suryani\SST M.Kes)
02/04/2019 | Setuju Untuk ACC Ujian J\ ACC Lanjut ke
Proposal Lanjut Ke ‘ Pembimbing I1 @
Pembimbing 11
. (Suswati,SST,M Kes)
06/04/2019 Perbaikan Penulisan Bab | Perbaikan
Lt %
(Suswati . SST, M.Kes)
08/04/2019 | Konsul Hasil Revisi Bab i Perbaikan

LILHI |

(Su%,ST, M.Kes)
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10. 09/04/2019 ACCBabLILIIldan | ACC Untuk
ACC maju ujian Proposal ‘ Maju Ujian
Proposal (Suryani, $8T, M Kes)
11 10/04/2019 | Perbaikan Proposal Tugas ;  Perbaikan )
Akbir Sctelah Sidang | QJ\@/
Ujian Proposal ‘
(Eva Mahayani Nasution SST,M.Kes)
12, 12/04/2019 Setuju Untuk Syarat ACC Lanjut ke
Ethical Clearance dan Penguji | dan
ACC untuk Ujian Hasil Penguji 11
| (Suryani,§$ST,M.Kes)
| 13, | 160472019 |  Perbaikan Proposal | Perbaikan % N
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
14 20/04/2019 ACC Perbaikan Proposal | ACC Lanjut ke
Pembimbing 11
(Suswar; , M.Kes)
15. 19/04/2019 Konsul Bab liLIV,V | Perbaikan
(Suryani $8T, M.Kes)
16 23/0472019 | RevisiBab ILIV,V | Perbaikan o
I
,| (Suryani 55T, M.Kes)
1
17. 25/04/2019 Revisi Bab I11,IV,V | Perbaikan d
l {Suryani SS% M.Kes)
18. 25/04/2019 ACC Bab IILIV,V ‘ ACC Lanjut ke v

. i Penguji
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i (Suryani SST, M.Kes)
1 L
19. 26/04/2019 Konsul Revisi LTA ' Perbaikan
-
{SuryahiSST,M.Kes)
20. 30/04/2019 "ACC Perbaikan LTA ACC LTA Qm A-_
.i (Eva Mahayani Nasution SST, M.Kes)
21, 02/05/2019 ACC Perbaikan LTA ACC LTA ﬁz,
(Sartini Bangun, SPd M Kes)
22 06/05/2019 ACC Perbaikan LTA | ACCLTA |
{Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
23. 07/05/19 ACC Perbaikan LTA ACCLTA
| (Sartini Bangun, SPd M.Kes)
1
24 09/05/2019 | Konsul revisibab IV dan _ ACC maju
bab V LTA ujian hasil
‘ LTA
‘ (Suryahi,SST,M.Kes)
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25 13/05/2019 Konsul perbaikan asuhan Revisi
Bab Il LTA perbaikan %
asuhan Bab III
LTA (Eva Mahayani Nasution,S§T.M Kes)
26 14/05/2019 Konsul perbaikan asuhan ACC
bab 11 perbaikan
| asuhan Bab II
dan konsul
Bab IV (Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
27 16/05/2019 Konsul perbaikan Bab IV | ACC Laporan
dan V Tugas Akhir ﬁb
(Sartini Bangun, SPd M. Kes)
28 17/05/2019 Konsul perbaikan LTA Revisi
perbaikan LTA 51\'74/
!
(Sartini Bangun, SPd M Kes)
|
28 21/05/2019 Konsul Revisi Perbaikan ~ ACC laporan
LTA | tugas akhir &
(Sartini Bangun, SPd M Kes)
30 22/05/2019 Konsul bab LILIILIV dan Perbaikan
VLTA sesuai
masukan ~
penguji (Suryani,§5T.M.Kes)
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31 24/05/2019 | Konsul bab LILIILIV, dan | ACC jilid ;Lux
VLTA ‘ i
(Suryani Q/S;‘,M.Kes)
32 29/05/2019 Konsul perbaikan Revisi sesuai v
penulisan Bab LIL.IILIV
dan VLTA
‘ (Suswati,SST,M.Kes)
33 31/05/2019 | Konsul Bab LILIILIV dan ACC Jilid Lux
\Y
C
(Suryam, SST., M Kes)
Mengetahui
Pembimbing | Pembimbing II

NIP. 196511 121992032002
196505011998032001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Agama
Anak Ke
Telp
E-Mail

Alamat

2. DATA ORANG TUA
Nama Ayah

Nama lbu

: Meilisa Claudya Adelina Br.Simanullang
: Gunung Sitoli, 30 Mei 1998

: Perempuan

: Kristen Protestan

: 1 Dari 2 Bersaudara

: 082175334133

: meilisamanoelang@yahoo.com

: Komplek.Sri Gunting Blok.D No.4

: Maruli Halomoan Simanullang

: Lince Listya Br.Sibagariang

3. RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Tahun Ajaran Asal Sekolah
1 2002-2010 SD Brigjend Katamso Medan
2 2010-2013 SMP ST.Thomas 3 Medan
3. 2013-2016 SMA Negeri 15 Medan
4 2016-2019 Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Prodi D-111 Kebidanan Medan
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