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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN PANJANG BADAN ATAU TINGGI BADAN ANAK 

 

 

Pengertian 

 

 

 

PROSEDUR PENGUKURAN TINGGI BADAN 

 

 

 

Mengukur Tinggi Badan adalah kegiatan yang dilakukan untuk 

menentukan tinggi badan. 

 

 

Tujuan  

 

Mengetahui pertumbuhan dan status gizi balita 24-59 Bulan 

 

Sasaran 

 

Anak Usia 24-59 Bulan. 

 

 

Prosedur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur tinggi badan Anak Usia 24-59 Bulan  

1. Jelaskan secara singkat tujuan pengukuran pada orang tua. 

2. Sebelum diukur, pastikan sepatu, kaus kaki dan hiasan rambut 

anak sudah dilepas. 

3. Letakkan Stature Meter di lantai yang rata dan menempel pada 

dinding yang rata dengan posisi tegak lurus. 

4. Tari pita meteran tegak lurus ke atas sampai angka pada jendela 

baca menunjukkan angka nol. 

5. Paku/ tempelkan ujung pita meteran pada dinding. 

6.  Geser kepala Stature Meter ke atas. 

7. Tarik meteran (stature) sampai menempel rapat pada papan 

tempat menempelnya kepala dan pastikan meteran menunjukkan 

angka nol dengan mengatur skrup skala yang ada di bagian kaki 

anak. 

8. Geserkan kembali papan meteran pada tempatnya. 

9. Posisikan anak berdiri tegak lurus di bawah stature meter 

belakangi dinding. 
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10. Posisikan kepala anak berada di bawah alat geserkan stature, 

pandangan lurus ke depan. 

11. Posisikan anak tegak bebas, bagian belakang kepala, punggung, 

pantat, betis, dan tumit menempel ke dinding. 

12. Posisikan kedua lutut dan tumit rapat. 

13. Pastikan posisi kepala sudah benar dengan mengecek garis 

Frankfort. 

14. Tarik kepala stature sampai puncak kepala anak. 

15. Baca angka pada jendela baca dari arah depan mata pembaca 

harus sejajar dengan garis merah. 

16. Angka yang dibaca adalah yang berada di garis merah dan angka 

terkecil ke arah angka besar. 

17. Catat hasil pengukurang tinggi badan.  
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

( INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (Setuju/Tidak Setuju) 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Hubungan Berat Badan dan Status 

Imunisasi Terhadap Kejadian Stunting Pada Anak Usia 24-59 Bulan Di 

Kecamatan Panyabungan Selatan Kabupaten Mandailing Natal Tahun 2019. 

 Demikian Surat Pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

Mengetahui,         Medan,       

2019 

Penanggung jawab penelitian                   Yang menyatakan 

 

 

( Dika Lestari )       (  ) 

 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu  
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LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DAN STATUS IMUNISASI 

TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA 24-59 BULAN 

PADA ANAK DENGAN KATEGORI STUNTING  

DI KECAMATAN PANYABUNGAN SELATAN KABUPATEN 

MANDAILING NATAL TAHUN 2019  

 

 

 

No. 

 

Nama 

Anak  

Umur  Status 

Imunisasi 

Berat 

Badan 

Lahir 

Berat 

Badan 

sekarang 

Tinggi 

Badan 

Kategori  

1. 

 

Anak. M 24 bln  Tidak 

Lengkap  

< 2500 

gram  

7, 5 kg 71 cm  Pendek  

2. 

 

Anak. N  45 bln  Lengkap  < 2500 

gram  

9 kg  83 cm  Pendek  

3. 

 

Anak. N 48 bln Lengkap 2500 

gram  

10 kg 87 cm Pendek  

4. 

 

Anak. W 51 bln  Lengkap  < 2500 

gram  

9 kg  86 cm  Pendek  

5. 

 

Anak. S  36 bln  Lengkap  < 2500 

gram  

10 kg  80 cm  Pendek  

6. 

 

Anak. M 38 bln  Lengkap < 2500 

gram 

13 kg 82 cm Pendek  

7. 

 

Anak. A  36 bln  Lengkap  < 2500 

gram  

7,5 kg 72 cm  Pendek 

8. 

 

Anak. F 36 bln  Lengkap < 2500 

gram  

10 kg 78 cm  Pendek  
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LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DAN STATUS IMUNISASI 

TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA 24-59 BULAN 

DI KECAMATAN PANYABUNGAN SELATAN KABUPATEN 

MANDAILING NATAL TAHUN 2019 

 

 

No.  Nama Anak  Umur Berat Badan 

Lahir 

Status 

Imunisasi  

Kategori 

1. Anak. A 38 bln >2500 gram 

 

Lengkap Normal 

2. 

 

Anak. B 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

3. 

 

Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

4. 

 

Anak. C 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

5. 

 

Anak. A  40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

6. 

 

Anak. F 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

7. 

 

Anak. M 36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

8. 

 

Anak. Y 38 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

9. 

 

Anak. A 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

10. 

 

Anak. C 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

11. 

 

Anak. D 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

12. 

 

Anak. C 36 bln >2500 gram Lengkap Normal 

13. 

 

Anak. A 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

14. 

 

Anak. I 28 bln >2500 gram Lengkap Normal 

15. 

 

Anak. A 48 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

16. 

 

Anak. B 52 bln >2500 gram Lengkap Normal 

17. 

 

Anak. N 48 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

18. 

 

Anak. D 28 bln  >2500 gram Lengkap Normal 
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19. 

 

Anak. A 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

20. 

 

Anak. A 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

21. 

 

Anak. F 36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

22. 

 

Anak. D 38 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

23. 

 

Anak. I  48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

24. 

 

Anak. C 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

25. 

 

Anak. B 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

26. 

 

Anak. A  36 bln >2500 gram Lengkap Normal 

27. 

 

Anak. B 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

28. 

 

Anak. Y 28 bln >2500 gram Lengkap Normal 

29. 

 

Anak. R 48 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

30. 

 

Anak. B 52 bln >2500 gram Lengkap Normal 

31. 

 

Anak. Y 24 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

32. 

 

Anak. I 59 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

33. 

 

 Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

34. 

 

Anak. Y 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

35. 

 

Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

36. 

 

Anak. F 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

37. 

 

Anak. A 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

38. 

 

Anak. C 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

39. 

 

Anak. D 50 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

40. 

 

Anak. A  36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 
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41. 

 

Anak. A 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

42. 

 

Anak. F 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

43. 

 

Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

44. 

 

Anak. I  24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

45. 

 

Anak. C 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

46. 

 

Anak. B 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

47. 

 

Anak. A  36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

48. 

 

Anak. B 38 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

49. 

 

Anak. Y 28 bln >2500 gram Lengkap Normal 

50. 

 

Anak. R 48 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

51. 

 

Anak. B 52 bln >2500 gram Lengkap Normal 

52. 

 

Anak. Y 24 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

53. 

 

Anak. I 59 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

54. 

 

 Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

55. 

 

Anak. Y 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

56. 

 

Anak. D 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

57. 

 

Anak. F 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

58. 

 

Anak. A 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

59. 

 

Anak. C 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

60. 

 

Anak. D 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

61. 

 

Anak. A  36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

62. 

 

Anak. D 50 bln  >2500 gram Lengkap Normal 
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63. 

 

Anak. B 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

64. 

 

Anak. Y 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

65. 

 

Anak. I 36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

66. 

 

 Anak. D 38 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

67. 

 

Anak. Y 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

68. 

 

Anak. D 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

69. 

 

Anak. F 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

70. 

 

Anak. A 36 bln >2500 gram Lengkap Normal 

71. 

 

Anak. C 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

72. 

 

Anak. C 28 bln >2500 gram Lengkap Normal 

73. 

 

Anak. D 48 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

74. 

 

Anak. C 52 bln >2500 gram Lengkap Normal 

75. 

 

Anak. A 24 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

76. 

 

Anak. I 59 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

77. 

 

Anak. A 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

78. 

 

Anak. B 48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

79. 

 

Anak. N 38 bln >2500 gram Lengkap Normal 

80. 

 

Anak. D 24 bln >2500 gram Lengkap Normal 

81. 

 

Anak. D 40 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

82. 

 

Anak. A  48 bln >2500 gram Lengkap Normal 

83. 

 

Anak. D 50 bln  >2500 gram Lengkap Normal 

84. 

 

Anak. F 36 bln  >2500 gram Lengkap Normal 
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Crosstabs 

 

Notes 

Output Created 15-Apr-2020 15:26:58 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 128 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=kategori_stunting BY 

Status_imunisasi Berat_badan 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC RISK 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00,000 

Elapsed Time 00:00:00,025 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 
 

[DataSet0]  

 

 

SCase Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Stunting * Imunisasi 92 71,9% 36 28,1% 128 100,0% 

Kejadian Stunting * BB 92 71,9% 36 28,1% 128 100,0% 
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Kejadian Stunting * Imunisasi 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,615
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 2,172 1 ,141   

Likelihood Ratio 5,004 1 ,025   

Fisher's Exact Test    ,087 ,087 

Linear-by-Linear Association 10,500 1 ,001   

N of Valid Cases 92     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,322 ,001 

N of Valid Cases 92  

 

 

 

 

Crosstab 

 
Imunisasi 

Total Lengkap Tidak Lengkap 

Kejadian Stunting STUNTING Count 1 7 8 

% within Kejadian Stunting 12,5% 87,5% 100,0% 

TIDAK STUNTING Count 0 84 84 

% within Kejadian Stunting ,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 1 91 92 

% within Kejadian Stunting 1,1% 98,9% 100,0% 
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Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort Imunisasi = Tidak 

Lengkap 

,875 ,673 1,137 

N of Valid Cases 92   

 

 
Kejadian Stunting * BB 

 

Crosstab 

 
BB 

Total <2500gr >2500gr 

Kejadian Stunting STUNTING Count 8 0 8 

% within Kejadian Stunting 100,0% ,0% 100,0% 

TIDAK STUNTING Count 0 84 84 

% within Kejadian Stunting ,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 8 84 92 

% within Kejadian Stunting 8,7% 91,3% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 92,000
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 79,836 1 ,000   

Likelihood Ratio 54,361 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 91,000 1 ,000   

N of Valid Cases 92     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,70. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,707 ,000 

N of Valid Cases 92  

 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Kejadian 

Stunting (STUNTING / TIDAK 

STUNTING) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 2*2 

table without empty cells. 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. DATA PRIBADI  

 

Nama    : Dika Lestari 

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan/ 28 Desember 1997  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Alamat    : Jln. Imam Bonjol Gg. Muhammadiyah 

      Kelurahan WEK V 

  Kecamatan Padangsidimpuan selatan  

 Kewarga negaraan  : Indonesia 

 Status     : Belum Menikah  

 Agama    : Islam  

 Nama Orangtua 

        Ayah   : Sarman 

        Ibu    : Dermawan Daulay 

 Anak Ke    : 3 dari 4 bersaudara  

 No. Hp    : 081262670913 

 Email     : Dikalestarisiregar28@gmai.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL  

   

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1.   TK Patayat NU Padangsidimpuan 2003 

 

2004 

2.  SD Negeri 1 Padangsidimpuan 2004 

 

2010 

3.  SMP Negeri 1 Padangsidimpuan 

 

2010 2013 

4.  SMA Negeri 6 Padangsidimpuan 2013 

 

2016 

5.  Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan DIV- Kebidanan Medan 

 

2016 2020 

Quote : ‘‘Gagal Adalah Salah Satu Jalan Menuju Kesuksesan’’ 

 

 

 

mailto:Dikalestarisiregar28@gmai.com
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LAMPIRAN KMS ANAK 
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