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JURUSAN D-III KEBIDANAN MEDAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR,   Mei  2019 

Nama : EIS FANDELA AYU SABRIA 

NIM : P07524116008 

Asuhan Kebidanan pada Ny. N Masa Hamil  Sampai Dengan Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Mamamia Simalingar B Tahun 2019 

ix + 103 halaman + 8 tabel + 10 lampiran  

RINGKASAN ASUHAN KEHAMILAN  

     Berdasarkan data dari profil Kabupaten/Kota tahun 2016, dalam upaya peningkatan 

derajat Kesehatan Ibu dan Anak, masih ditemukan tantangan besar yaitu tingginya AKI. 

AKI (yang berkaitan dengan kehamilan, persalinan dan nifas) dari hasil Sumatera Utara 

(2016) sebesar 268/100.000 KH.Berdasarkan Kemenkes 2015 Kematian ibu disebabkan 

oleh penyebab langsung obstetri yaitu hipertensi pada kehamilan komplikasi puerperium, 

perdarahan postpartum, partus lama (macet), dan abortus. 

     Pelaksanaan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada Ny. N usia 21 tahun GIP0A0 

dari masa hamil sampai dengan keluarga berencana di Klinik Bidan Mamamia sebagai 

salah satu lahan praktek yang telah memiliki Memorandum of Understanding (MOU) 

dengan Institusi Pendidikan D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Dalam 

memberikan pelayanan penulis menggunakan pendekatan asuhan berkesinambungan pada 

Ny. N dengan cara memantau perkembangan ibu dan janin mulai masa hamil trisemester 

III, sampai dengan  alat kontrasepsi. 

 Asuhan kehamilan yang diberikan dengan 8T sebanyak 3 kali di klinik mamamia. 

Proses persalinan berlangsung normal selama 8 jam, bayi lahir spontan dan bugar, JK 

perempuan, BB 3.300 gr, PB 50 cm, segera dilakukan IMD. Tidak ditemukan masalah 

pada ibu dalam masa nifas, bbl dan dilakukan konseling, KB ibu mau menggunakan KB 

MAL dikarenakan masih 10 hari masa nifas. 

Dari kasus Ny. N dimulai dari masa hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan KB 

berlangsung normal dan tidak ada komplikasi pada ibu dan bayi. Diharapkan bagi ibu 

untuk  menyadari pentingnya kesehatan dan bagi petugas kesehatan untuk dapat 

mempertahankan pelayanan secara berkesinambungan, meningkatkan kualitas mutu 

asuhan kebidanan yang sesuai dengan standart pelayanan yang diberikan dikomunitas 

agar AKI dan AKB di sumatera utara dan Indonesia menurun. 

Kata Kunci : Countinuity Of Care 

Daftar pustaka : 28 Referensi (2014-2018) 
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