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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAY A MANUSIA KESEITATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

- ’ . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KEMENKES L Jamain Giming‘!(:\l 13,5 Ll Law Cils Bedan Tunongan Kode Fos . 20130
Telepon . 0] -R3GR633 - Lay - U601-8368644
Websre - wovw polivhbos el e ol ematl @ poberhes medeigyalon oo
Momar £P.08.02/00.02/21 04 72018 £
. (L Januarl 2019
Lampiran -2 {Dua} set ’F
Perihal  Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Pernyusunan LTA Nahasiswa
Prodi O-11l Kebidanan

¥R,
1bu Pimpinan Klinik .. Ha,EN TAEAG'AH . C"CT
Di-

Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasignal D-lH Kebidanan tahun 2014, Mehasiswa
Semesier VI Prodi O-lIl Kebidanan semester V1 wajib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhar Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayl mula: saat kenarmilan
sampai masa nitas dan pelayanan keluarga berencana {KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminla kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
urtuk dapal bersedia menjadi ternpat 1ahan prakiek permbuatan LTA. Adapun nama-nama

matissiswa scbagai el pguanm AR PRWL CopRuTE
PTG DT

Demikanlah surat permintaan ini kam sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasif.
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Bidan Delima pp o e TIK MANDIRI BIDAN (PMB) HELEN
No.lzin : Ym.02.04.122 7/B

JL. Bunga Rinte Gg.Mawar I.No. 1. Sp.Selayang Medan

KepadaYth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D3 Kebidanan Medan

Di-
Tempat
Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : Helen K. Tarigan
Jabatan : Pimpinan Klinik Bersalin Helen
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama lengkap : Maryanti Sidabutar
NIM : P07524116097
Semester/TA : VI/2018-2019

Benar nama tersebut dari bulan Februari s/d Mei 2019 telah melakukan praktik asuhan
kebidanan mulai Hamil sampai dengan pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Helen dan
dokumentasi praktik kebidanan tersebut adalah merupakan content/isi dari sebuah Laporan
Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini diberikan kami ucapkan terimakasih.

Pmlpfng MHelen

¥

;( Hcleﬁ‘lé’i Tangan. SST)
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Berkaitan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya
lakukan secara berkesipambungan (Continuity Care) yait: memberikan Asuhan
Kebidanan meliputi:

1.

2

bad

Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Meryusui Dini (IMD),

Asuhan Pada Bayi Bar Lahir (KN1,KN2,KN3)

Asuhen pada masa Nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu) atau sesuai
kebirtuhan

Asuhan pada Akseptor Kcluarga Berencana (KB) baik itu konsling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor, serta pemberian atau penggunasn obat/elat KB,

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat imtuk menyelesaikan pendidikan dari
program studi kebidanan Poliekkes Kemenkes R Medan. Saya sangat mengharapkan
kesediaan dan partisipasi ibu untuk memjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) dengem senang hati dan sukarels jbu berhak mendspatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai masa nifas selama proses yang berjalan fisiologis dan bias
mengundurkan dirj kapan saja bila merasa tidak nyamsn.

Medan, 28 Februari 2019

Maryenti Sidabutar
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INFORMED CONSENT MENJAD] SUBJERK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yaong bertanda tangan dibawal ini:

Narma : Eviyanti

Umiur . 28 Tahun

Agama : Kristen

Pekerjaan - Ibu Rumab Tangpa

Alarmal L. Bunga Rinte t $p.Selavany

Dengan inf saya menyatakan untuk bersedia berpantisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan scnang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan sccara berkesinambungan (continuity care) yang dilakukan
oleh mahasiswa:

Nama T Maryanti Friska Dewi Sidabutar
NiM s PO7524116097
Semester c VI{Enam)

Asuhan Kebidunan yang diberikan meliputi:

. Asuban Kehamilan minimal 3 kzli atau sesuai kebuwtuhan sebelum proses
persalinan

2. Asvhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan pariograt dan
pelakasana inisiasi Menryusui Dini (IMD)
. Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1)

4. Asuhan pada masa Nifas minimal | kali {6 jam) atau sesuai kebutuhan
Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseplor serta pemberian atau penggunaan vbatalat KB

LA

Kepada saya sudah diinformasikan hak-hak sebagai berikut:

I Mendapatkan asuban kebidanan setama kehamilan sampai nifas selama proses
yang berjalan fistologis
2. Dapat mengundurkan diti kapan saja bila merasa tidak nyaman
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INEFORMEDY CONSENT WENJADL SUBIER LAPORAN TUGAS AR

Sava van herindg lungan dibawah ini:

Namgy s Irtan Tarigan

{inur D30 Tahun

Apama T Kriswen

Peherjaen The Rumah Fanpga

Alamal L. Bunua Rinte | Sp.Setayang

Dengan inf sava menyaiakan untuk mengizinkan istri saya { Siti Rahmah )
Perpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati
dan sukarela menerimia Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan {cenlingity
care} vang dilakukan oleh mahasiswa:

Namia : Maryanti Friska Dewi Sidabutar
NIM T POTR2AT16097
Semesier - ViiEnam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

I Asuhan Kebamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuban sebelum proscs
persatinan

2 Asuban persalinan nurmal  dilengkapt dengan penggunzan partograf dan

pelakasana [nisiasi Menyusui Dini (IMT)

Asuhan pada Bavi Baru Lahir {KNI)

Asuhan pada masa Nifas minima! 3 kali (6 jam) atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra. saat

dan pasca menjadi ukseptor serta pemberian atau penggunaan ohatalal KB

()

N

Kepada saya sudah diinformasikan hak-hak sebagai berikut:

I Mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamitzan sampai nifas selama proses
vang berjalan Nsiologis
2. Dapat mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman

Aadan, 28 Fehn}_gﬁi 2019
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0l ffe /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny E Dari Masa Hamil, Bersalin, Nifas dan KB di Klinik
Bidan Helen Tarigan Simpang Selayang Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Maryanti Friska Dewi Sidabutar
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan. Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

}q Ketua,
F—

Dr.Ir. Zuraic?ah Nasution.M.Kes
NIP. 196101101989102001
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L CATATAN PERBALINAN
y —

. Tanggal ....5.....
2. Nama Blden
3.. Tempal porealinan

O Rumah by O Puskesmas
0 Polindog [T Rumah Sakit
0 Kinlk Swasta 8] Lalnpy'a

4. Alamat lempat persaiinan ..
5. Cetatan: rujuk, kala; ALY
6. Alasan memujuk ;. H -
7 Tampat rujuksn ;
ndemping pada aaat merujuk :

O Bldan teman (7 suami Odukun DOkatuargal lidak ada
2. Masalgh

O Gewat daruret O Pangarahan UHDK Dinfoksi OPMTCT

KALAL S

10, Partogrem meiewal garls waspada ;¥ /T
11. Magalah laln, ssbutkarn : e

12. Penatalakeanaan masalah tsb -

13. Haallnya : ........

ALAGI

14, Eplulotoml ;
U Ya, indikas|
i Tidak

- Pendemping pada saat persainan
I Suami O leman  DYdak ada
Q keluarga O dukun

. Gawat Janin
O Ya, tindakan yang dilakukan :

a. -

b,
I Tidsk
0 Pemantausn O, satiap 510 meni selama kaiz I, hasll : ..

. Clatoals bahy
0 Ya, indakan yang dilakukan :

O'midak__
Nasalah ial, ponatalaisanaan maesalan tsb dan haslinya

18

KALA N
14, Inlalagl Menyuau Dind
O va

[ Tidak, aiasannya .
20, LamaKalalll : .
21. Pembarlan Oksilosly
B Ya, waktu ; ......}
[ Tidak, alasan
22. Penjephan tall pusat ... - Manit patelah
23. Pembarian ulang Oksltoaln (2x} 7
O Ya, alasan
E Tidak
enegangan tall pusat terkendall 7
Ova

.. Manlt sesudah psrsalinan

[ Ndak, elasan

TABEL PEMANTAUAN KALA IV

24, MasBss Fundus utod?
F va

8. Plmaonta lahir lengkap (intact) Ya f Tidak
Jika Udak lengkep-Hrdakan yang diiakukan
B L, . wr

b. .,
28, Plagenta tidak lahir > 30 menlt ;
‘Ya
B Tidek, tndakan
27. Laserasf ;
Q Ya, dimane
0 Tidak
24. Jka Lagaragl perneum, derufat : 172 /344
Tindakan ;
3 Penjahl, dengen / tanpa anoatonl
-0 Tdak diiahlt, alassn
29; iAtanl uter -
O va, tindtekan : ,

Hasltnya ;|

KALA IV

a3
34, Jonio Kelamin; L/ P
35. Panllaian bayi basu lalir - balk ! ada peayuill
36. Bayl lahir :
& Normal, indakan :
B mengerikan - = -
[3 manphangatkan
o rangsangarn taklf B bz
O memastikan IMD atau nalyr| menyusul sgatm
0 Aslkaala ingan/pucattirudemas, ndakan :
D mangorikan [ bebaskan jalan napas
0 rangsang taku) Omenghangadan
O bebasken jelan napas [J laln-lain, zabutkan :
O pekalarvaslimut bayu dan fempatkan df elel 1}
D Cacat bawaan, sabuikan :
[ Hipoteml, indnkan

Jam Ka Waktu Nadl

Tirggl Fundus

Randung Kemih [ Oarsh yang kelusr

Tekenan darsh Suhu

L

1 -

Utani
- Voo . L

Hafarman Belakang Partograt -

Asuhan Parseilnan Normal sz
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BUKTI PERSETUJUAN PERBA | KAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

NIM

TANGGAL UHAN LTA

. MARYANT] FRISKA DEW] SIDABUTAR
1 PO73241 16097
: 24 MEL 21 Y

JUDUL LTA o ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.L MASA  JIaNILL
SAMPAI DENGAN MASA  NIFAS DAN  KELUAKGA
BERENCANA DI KLINIK BIDAN HELEN TTARIGAM sP
SELAYANG TAIILIN 2019
- -  Tanggal |  Tenda ‘
No Nama Pengji . !
persetujuan Tangan
| Eva Mahavani Nasution Sg'—l—‘,M:_k;g:Tg W
(Ketun Pengui) oy OR - ;101[9
, | Yusniar Sircgar, SST.M Kes o | "
2 - T
(Anggomn Penguji) (@-{)ﬁ ?'mg)
.| Jujuren Sitepu, 85T, M.Kes - o ]
J
(Anggota Pengnji) [@'OP i %19 [4
, | Bty Manghuji SSTM Keb \\ Up
{Anggola Penguji) - of 2ol 117

Persctujuan Untuk Peaggandsan Laporan Tugas Akhir

I{nf_lrndi D-111 Kebidannn Medan

(Arihta Sembiring, SST, M,Kes)

NIP, [97021.11 998032001
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KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Maryanti Friska Dewi Sidabutar
NIM - P07524116097
Judu! LTA - Asuhan Kebidanan pada Ny. E Masa Hamil sampai

dengan Masa Nifas Dan Keluarga Berencana di
Klinik Bidan Helen Tarigan Sp. Selayang Tahun 2019
Pembimbing Utama : Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
Pembimbing Pendamping . Betty Mangkuji, SST, M.Keb

URAIAN KEGIATAN )
NO | TANGGAL BIMBINGAN HASIL PARAF

1. 20- Februari- | Konsul Bab [ Perbaikan Bab [

2019 Qma/

Eva Mahayani
Nasution. SST,
M.Kes

[E*]

20- Maret- Konsul revisi Bab T Perbaikan Bab I

2019 w

Eva Mahayani
Nasution, SST,

M.Kes
3. 2- April- 2019 | Konsul Bab 1-2 Perbaikan Bab |
dan Bab 2
Eva Mahayani
Nasution, SST,
M.Kes

4. 9- April- 2019 | Konsul revisi Bab [-2 Perbaikan Bab |-

Betty Mangkuji. SST,
M.Keb




5. 10- April- Konsul revisi bab 1-2 Perbaikan Bab
2019 dankonsulbab3 ° 1,2 dan 3 %
Eva Mahayani
Nasution, SST,
M.Kes
6 12- April- Konsul revisi bab 1-3 Perbaikan Bab |-
2019 bab 3 Q}%‘(
Eva Mahayani
MNasution, S8T,
M.Kes
7 16- April- Konsul Keseluruhan ACC Proposal
2019 R :
Eva Mahayam
Nasution, S8T,
_ M.Kes
4 16- April- Konsul revisi bab 1-3 Perbaikan bab 1-3 -
2019 b\W
Betty Mangkuji, S8,
M.Keb
9 22- April- Konsnl Keseluruhan ACC Proposal
2019 \‘.W
Betty Mangkuji, SST,
—~ MKeb
10 | 14- Mci-2019 | Konsul perbaikan Perbaikan .
proposal proposal
11 | 15-Mei- 2019 | Konsul bab 1, 2, dan 3 perbaikan bab 2 L{’
dan 3
Yusniar Siregar, 85T,
M Kes
12 | 17- Mei- 2019 | Revisi bab 2 dan 3 ACC sidang L.TA

P

Yusniar Siregar, 88T,
M.Kes
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I3 | 20- Mei- 2019 | Konsul bab 2 dan 3 Perbaikan bab 2
" dan 3 —A
Juj Sitepu, S8T,
M. Kes
14 | 21- Mei- 2019 | Revisi bab 2 dan 3 ACC sidang LTA
’-‘ -
Jujuren Sitept; SST,
M.Kes
15 [2}-Mei-2019 | Konsul bab 3 fanjutan, 4 | Perbaikan bab 3
dan 5 lunjutan, 4 dan 5 Q}@'
Eva Mahayani
Nasution, SST,
I R L MKes
16 | 22- Mei- 2019 | Konsul bab 3 Janjutan, 4 | Perbaikan bab 3
dan 5 lanjutan, 4 dan 5 “)\W
Beity Mangkuji, SST,
M.Keb
17 | 23. Mei- 2019 | Konsu! bab 3lanjutan, 4 | ACC Sidang LTA
Eva Mahayani
MNasution, 8ST, M.kes
18 | 23- Mei-2019 | Konsul bab 3 lanjutan. 4 | Perbaikan bab 3
dan (penulisan) lanjutan, 4 dan 5 \\w/
Betty Mangkuji. S5T,
M.Keb
19 | 24- Mei-2019 | Konsul bab 3 lanjutan, 4 | ACC Sidang LTA
dan 5 07\“’
Betty Mangkuji, 38T,
M.Keb
26 | 30- Mei- 2019 | Konsul LTA Perbaikan LTA
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21 | 31-Mei-2019 | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
s
Jujuren Sitepu, SST,
M.Kes
22 | 13- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA \
2019 V/__;{_M(
Yusuiar Siregar, SST.
M.Kes
23 | 13- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
Yusniar Siregar, SST.
MXKes
24 | i4- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
25 | 15-agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
Juj Sitepu, 85T,
M.Kes
26 | 16- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019 w
Eva Mahayani
Nasution, S8T,
M.Kes
27 | 16- Apustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019 /ﬁfu{
Yusuiar Siregar, 88T,
M.Kes
28 | 16- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019
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29 | 19- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux

2019 ‘ (‘7\\‘”

Betty Mangkuji, SST.
M. Keb
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimh'(g Pendamping
Eva Mahayani Nasution 35T, M.Kes Betty Mangkuji 5.5T, M.Keb
NIP. 198103022002122001 NIP. 196609101994032001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Maryanti Friska Dewi Sidabutar
Tempat, Tanggal Lahir : Sarmatondang, 05 Maret 1998
Alamat : J1. Jamin Ginting
Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama : Khatolik
Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara
E-mail : maryantisidabutar05@gmail.com
Nama Oraag Tna
Ayah : Ponikin Sidabutar
Ihu : Mesni Sihaloho
B. Pendidikan Formal
No. Nema Sekolah Tahun Masuk | Tamat
1 | SD Negexi 23 Sangkal 2004 2010
2 | SMP Negeri 4 Simanindo 2010 2013
SMA ASSIS! Siantar 2013 2016
4 | Poltckkes Kemenkes RI Jurusan Kebidanan | 2016 2019
Medan
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