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Surat Izin Studi Kasus

rian Kesehatan
A% pircktorat Sumber Daya Mamnia Kesehatan
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NoD 168633
:mlw.ml.d
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F xxi1.11/ 428 /2023

Yith, : Direktur RSU Murni Teguh Methodist Susanna Wesley Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Survey Awal

Tonggal  : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawntan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mobon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tessebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul

1 Diarni Putns Patricia P07120624022 | Pencrapan Decp Breathing Exercise Terhadap
Penurunan Dyspnea Pada Pasien CHF

(Congestive Heart Failure) di Rumah Sakit
Umum Mumi Teguh Methodist Susanna
Wi

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjassma yang baik kami ucaphan terima
kasih,

)Py Permata Sari Tarigan, S Kep,Ns, M. Kes
03162002122001
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Surat Izin Penelitian
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NOTA DINAS

NOMOR - KH O3 OUF XXI 11/ 663 /2028

Yih Direktur RSU Murni Teguh Methodist Susanna Wesley Medan
Dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltehkes Kemenkes Medan
Hal lein Peneleian

Tanggal 07 Juni 2028

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Frofest Ners TA 2024 — 2025 diwapibkan menyusun KIAN di- bidang
keperawatan, maka untub keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penelitian di mstansi anda pimpin
untuk Mahastswa tersebut di bawah i

' No. | Nama i NIM Judal

l | ’ Diami Putnt Patncin POTI20623022 | Penerapan Decp Breathing Exercise Terhadap |

Penurunan  Dvspoca Pada Pasien  CHF
(Congestive Heart Fatlure) di Rumah Sakat
Umum Murm Teguh Methodist  Susanna
Wesley

l

D«n&m&mpﬁkmpbhpakﬁbummmdnhqmymhilkmnmmunm

kash
Keperawatan
ira Permata Sari Tarigan, S K M
P 197703162002122001 R o
|
TR " hasi dalem bentud apapun M terdapat poteny susg

oy gravdha wiakan Liperhan melals MLO "I'Klllﬂ 1500567 dan hitps //whs Semiey go id. Untuk ver#Aas
Mrashan tancs tangan elebtromd, silakan unggeh dokumen pada leman 1t1ps //0e homela nenela g wliver i
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Surat Izin penelitian Rumah Sakit Murni Teguh

-——— -

o RUMAM SAKIT iy, .
K MURNI TEGUH Q
METHOOIST SUTANNA WESLEY

y..u.sz-n.‘.../(. %.45«2.7 Frraeesssirgh e

JU Harmonika Taru Pasar | 2 Bulan Selayang 1l Medan 20132 - Sumatesa L, indonesis (| Telp, 081 . 42081353
PT MURNI SADAR TR || Webmite. wivw ismurniisgutt som (| Emall, murnidsguhs loy @rsmurnitegul com

Medan, 25 Juni 2025

Nomor ; 232/SPIMTSW/VI2028
Perihal ¢ Persctujuan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
Ketua Jurusan Keperawatan

Kemenkes Poltekkes Medan

Di-
Temput

Dengan hormat,

Membalas surat dari Kemenkes Poltekkes Medan perihal izin melaksanakan Survey awal,
bersama ini kami sampaikan persetujuan atas permohonan tersebut dengan keterangan peserta
mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Diarni Putri Patricia

NIM  : PO7120624022

Judul : Penerapan Deep Breathing Exercise Terhadap Penurunan Dyspnea Pada
Pasein CHF (Congestive Heart Failure ) di RS Mumi Teguh Methodist
Susanna Wesley™.

Demikian surat persetujuan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan Kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Hormat _l(z'ntﬂ.":L
Direktur RS i Teguh

TEGUF

5T BUSANMA WiRI ™
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Surat Izin Selesai Penelitian Rumah Sakit Murni Teguh

-
i MURNI TEGUH CJ
x‘ METHODIST BUSANNA WENLEY
Gooos> Plortives foe - Limivag s
& & ~a - A
. Harmonss Bary Passs | P Hluten Sesyang 1, Medan 20132 - Swnaters Utara inconesaa || Telp. 08) - 4208138
PT MURNI SADAR TEK. || Website. www temumitaguiy.com || Emaill. murmitegutns v y(@rsmur guh, com

'RAT KETERANGAN
No : 007/SKT/MTSW/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ dr. Roslina, MKM

Jabatun : Direktur RS Murni Teguh Methodist Susanna Wesley
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Diarni Putri Patricia

NIM 1 PO7120624022

Adalah benar telah selesai melakukan Penelitian di RS Mumni Teguh Methodist Susanna Wesley
dengan alamat JI. Harmonika Baru Pasar | P.Bulan Seluyang 11 Kota Medan, Dengan Judul
Skripsi * Penerapan Deep Breathing Exercise Terhadap Penurunan Dyspnea Pada Pasein CHF
(Congestive Heart Failure ) di RS Mumni Teguh Methodist Susanna Wesley ™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, Atas perhatinn dan kerjasamanya, kami
ucapkan terima kasih.

Medan, 25 Juni 2025
Dircktur R&Murni Teguh

Methodist ﬂnn Wesley
3

2AKN

TEGUF

HETHADINT SUSANMA WEE!

dr. Roslina, MKM

CC : File




Lampiran 5
Ethical Clearanc

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICALEXEMPTION"

N0.01.26.2488/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . DIARNIPUTRIPATRICIA
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN DEEP BREATHING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN DYSPNEA PADA PASIEN
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANGAN ICU RUMAH SAKIT UMUM MURNI TEGUH METHODIST
SUSANNA WESLEY MEDAN TAHUN 2025"

"Application of Deep Breathing Exercise on the Reduction of Dyspnea in Patients with Congestive Heart Failure (CHF) in the ICU of Murni
Teguh Methodist Susanna Wesley General Hospital Medan in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lImiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)
Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS
2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent,
referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 November 2025 sampai dengan tanggal 06 November 2026.
This decralation of ethics applies during the period November 06, 2025 until November 06,2026

November 06, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01316/EE/2025/0159231271
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Saya yang tersebut diatas menyatakan setuju dan bersedia untuk terlibat dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Deep breathing exercise Terhadap Penurunan
Dyspnea Pada Congestive Heart Failure (CHF) Di Ruangan ICU Rumah Sakit Umum Murni
Teguh Methodist Susanna Wesley Medan” Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari,
memahami, dan menerima bahwa :

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya
2. ldentitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan

disampaikan secara terbuka kepada umum

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung
4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilakasanakan, maka segala hal

yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama
Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian.

Medan, 2025

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

P) Kemenk
' emenKkes
)

DEEP BREATHING EXERCISE

Pengertian

Deep breathing exercise merupakan latihan pernapasan
dengan tehnik bernapas secara perlahan dan dalam,
menggunakan otot diafragma, sehingga memungkinkan
abdomen terangkat perlahan dan dada mengembang

penuh.

Tujuan

1. Meningkatkan inflasi alveolar maksimal, relaksasi otot

2. Mencegah pola aktifitas otot pernapasan yang tidak
berguna, melambatkan  frekuensi  pernapasan,
mengurangi udara yang terperangkap serta

mengurangi kerja bernafas

Indikasi

Deep breathing exercise dapat diberikan kepada seluruh
penderita dengan status pasien yang hemodinamik stabil

Prosedur

1. Posisikan Bantal sesuai kebutuhan dan kenyamanan
klien, Tempat tidur dengan pengaturan sesuai,

kenyamanan klien

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan

dilaksanakan latihan nafas/ deep breathing exercise

3. Persiapan lingkungan :ciptakan lingkungan yang

nyaman bagi pasien, jaga privacy klien

Tindakan

1. Mencuci tangan sesuai dengan prosedur.

2. Mengidentifikasi status pasien yang hemodinamik stabil




3. Melakukan pemeriksaan terhadap status pernapasan.

4. Mengidentifikasi klien tidak dalam kondisi nyeri berat,

sesak nafas berat dan emergency.

. Memastikan klien dalam kondisi sadar dan dapat
mengikuti perintah dengan baik.

. Mengatur posisi klien berbaring di atas tempat tidur
kepala lebih tinggi, bila memungkinkan dengan posisi
semi fowler atau fowler/duduk.

. Mengatur posisi bantal sesuai kebutuhan untuk
kenyamanan klien.

. Mengajarkan klien deep breathing exercise menghirup
nafas secara perlahan dan dalam melalui mulut dan
hidung, sampai perut terdorong
maksimal/mengembang.

. Menahan nafas 1-6 hitungan, selanjutnya
menghembuskan udara secara hemat melalui mulut

dengan bibir terkatup secara perlahan.

. Meminta klien untuk melakukan latihan secara mandiri

dengan 30 kali latihan nafas dalam selama 30 menit
dengan diselingi istirahat 30 menit. Latihan dilaksanakan
sebanyak 6 kali sehari pada siang hari selama 4 hari.

. Melakukan pengawasan keteraturan kemampuan latihan
serta antisipasi terhadap toleransi kemampuan dan
perkembangan kondisi klien.

. Melakukan pemeriksaan status pernapasan.
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Dokumentasi Penelitian




LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Mahasiswa : Diarni Putri Patricia

Nim

Judul Kian

. P07120624022

: Penerapan Deep Breathing Exercise Terhadap Penurunan
Dyspnea Pada Pasien Congestive Heart Failure (CHF) Di
Ruangan lcu Rumah Sakit Umum Mumi Teguh Methodist
Susanna Wesley Medan

Pembimbing Utama : Marilisa,S. Kep, Ns, M.Kep

No [Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
1. | 16/04/2025| Konsultasi Bab 1 & ¥
2. [ 17/04/2025 Konsultasi BAB 2 b\ *
3. | 21/04/2025 ACC BAB 1dan
Konsultasi Bab 2 ‘L *
4. | 22/04/2025 Revisi Bab 2 M 3?
5. | 23/04/2025 ACC Bab 2 M *
6. | 23/04/2025 Konsultasi Bab 3 L q
7. | 25/05/2025 Revisi Bab 3 dan \u' *
8. | 26/05/2025|  RevisiBab 3 . b I *"
9. | 26/05/2025 ACC Proposal M "*
12 | 15/06/2025 | Bimbingan revisi dan
bimbingan bab 4 \u A
13 | 18/06/2025 | Bimbingan Revisi bab 4 z
dan bimbingan bab 5 h‘ i




14

22/06/2025

Bimbingan Revisi bab 4
dan bimbingan bab 5
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23/06/2025

ACC KIAN

L




Nama Mahasiswa

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Diarni Putri Patricia

Nim : P07120624022
Judul Kian . Penerapan Deep Breathing Exercise Terhadap Penurunan
Dyspnea Pada Pasien Congestive Heart Failure (CHF) Di
Ruangan lcu Rumah Sakit Umum Mumi Teguh Methodist
Susanna Wesley Medan
Pembimbing Utama : Elny Lorensi Silalahi S. Kep, Ns, M.Kes
No Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa Pembimbing
Utama
1. 15/04/2025 Konsul Judul &) /’l
2. 15/04/2025 ACC Judul h} /i
3 21/04/2025 ‘Konsultasi Bab 1 M /t‘
4 21/04/2025 Konsultasi revisi '
BAB 1 A
5. 22/04/2025 ACC BAB 1 & A
'
6. 23/04/2025 Konsultasi BAB 2 4‘
dan BAB 3
7. 24/05/2025 Revisi BAB 2 m 4
8. 24/05/2025 ACC Proposal m /L
9. 10/06/2025 Bimbingan BAB IV & ’L
10. 10/06/2025 Bimbingan BAB IV M /t
1. 12/06/2025 Revisi BAB IV dan
Bimbingan BAB V m A




12. 14/06/2025 Bimbingan revisi dan 1 .
bimbingan bab 4
13. 14/06/2025 Bimbingan revisi dan ,l
bimbingan bab 5
14. 18/06/2025 Bimbingan revisi dan
bimbingan bab 5 }ﬂ) 4,
Pi 5 20/06/2025 ACC KIAN \p /’n

Medan, 24 M 2025

fKa.Pmdi P

Lestari, S.Kep, Ners, M.Kep
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Ibu
Pekerjaan Orang Tua
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Ibu
Riwayat Pendidikan

Tahun 2007- 2008

RIWAYAT HIDUP PENULIS
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: Perempuan

: 3 dari 3 bersaudara
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