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Lampiran 1 

 

Waktu Penelitian 

No 
Jadwal 

Kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 11 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                                    

2. 
Pembuatan 

Proposal 
                                   

3. 
Ujian  

Proposal 
                                   

4. 
Perbaikan  

Proposal 
                                   

5. Penelitian                                    

6. 
Ujian  

Hasil  
                                   

7. Penjilidan                                    



 

 

Lampiran 2 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

     TRADISI PANGGANG API (MARARANG) 

 

Pengertian Suatu tradisi di masyarakat yaitu kayu tandiang (kayu pakis) 

yang dikeringkan dan diolah menjadi arang/bara api.  

Tujuan Untuk mempercepat proses involusi uteri pada ibu post partum 

Alat dan bahan Alat : 

1. Metlin/Pita centi 

2. Tungku 

3. Lembar observasi 

4. Alat tulis  

Bahan : 

Arang/bara api 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat 

3. Ambil arang secukupnya 

4. Masukkan Arang  ke dalam tungku 

5. Pastikan arang dalam keadaan menyala 

6. Pastikan ruangannya memiliki ventilasi udara, agar 

asap tidak menumpuk diruangan 

7. Lalu letakkan tungku yang berisi arang dibawah 

tempat tidur Ibu 

8. Kemudian Ibu berbaring di tempat tidur yang 

dibawahnya sudah tersedia tungku yang berisi arang 

9. Ukur Tinggi fundus uteri Ibu dan lihat perubahan  

lochea 



 
 

      
 

10. Mencatat hasil pemeriksaan di lembar observasi 

11. Evaluasi cara membuat panggang api/mararang 

12. Bersihkan dan rapikan alat 

13. Cuci tangan 

 

 

 

 



 
 

      
 



 
 

      
 

 



 
 

      
 



 
 

      
  



 
 

      
 



 

 
 



 
 

      
 

Lampiran 8 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

                Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan bermaksud melakukan penelitian tentang “Efektivitas Tradisi 

Panggang api (Mararang) terhadap involusi uteri pada ibu postpartum di 

Wilayah kerja Puskesmas Parsoburan Kecamatan Habinsaran Kabupaten 

Toba Samosir Tahun 2020”. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai 

salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas penelitian. 

 Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya 

lakukan. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara, informasi yang 

saudara berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu 

kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Atas perhatian dan 

kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

                 

       Peneliti 

 

 

 

                               (Dame Lumbantoruan)       

   

 



 
 

      
 

Lampiran 9 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan 

dalam penelitian yang berjudul : Evektifitas Tradisi Panggang api 

(Mararang) terhadap involusi uteri pada ibu postpartum di wilayah kerja 

Puskesmas Parsoburan Kecamatan Habinsaran Kabupaten Toba Samosir 

Tahun 2020.  

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Mengetahui,      Medan, Desember 2019 

Penanggung jawab Penelitian        Yang menyatakan 

 

 

 

(Dame Lumbantoruan)    (         ) 

 



 

 

Lampiran 10        Lembar Cheklis 

Beri tanda (✓) dikolom, pada pagi dan sore hari setelah melakukan tradisi panggang api (Mararang) 

NO Nama 

Responden 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Hari 8 Hari 9 Hari 10 

  P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

1. Ny.A                     

2. Ny.O                     

3. Ny.I                     

4. Ny.L                     

5. Ny.E                     

6. Ny.E                     

7. Ny.D                     

8. Ny.N                     

9. Ny.P                     

10. Ny.U                     

Keterangan :  P :Pagi     S:Sore



 

 

Lampiran 11  Lembar observasi pengukuran TFU pada kelompok eksperimen yaitu  

kelompok yang diberikan Panggang api (Mararang) 

No Nama 

N

a

u 

Umur Pekerjaan Paritas Melakukan Mobilisasi 

Dini 

Pola Istirahat Pernah Menggunakan Alat 

Kontrasepsi 

Melakukan Perawatan 

Payudara Secara Rutin 

Melakukan Tidak 

melakukan 

Pernah Tidak 

Pernah 

Menggunakan Tidak 

Menggunakan 

Cukup Kurang 

1 Ny.A 28 Petani I Ya  - Ya - Ya - Ya - 

2 Ny.O 27 Wirawasta II Ya - Ya - Ya - Ya  - 

3 Ny.I 21 Petani I Ya - - Ya - Ya Ya - 

4 Ny.L 29 PNS I Ya - Ya - Ya - - Ya 

5 Ny.E 37 Petani III Ya - Ya - Ya - Ya - 

6 Ny.E 23 Petani I - Ya  - Ya - Ya - Ya 

7 Ny.D 27 IRT I Ya  - - Ya Ya - - Ya  

8 Ny.N 19 Petani IV Ya  - Ya - - Ya Ya  - 

9 Ny.P 25 Wiraswasta I - Ya  Ya - - Ya Ya  - 

10 Ny.U 24 Petani I Ya - Ya - - Ya - Ya  



 

 

Lembar observasi hasil pengukuran TFU pada kelompok kontrol yaitu 

kelompok yang tidak diberikan  Panggang api (Mararang) 

No Nama Ibu Umur Pekerjaan Paritas 

t

a

s 

  Melakukan Mobilisasi 

Dini 

Pola Istirahat Pernah Menggunakan 

Alat Kontrasepsi 

Melakukan Perawatan 

Payudara Secara Rutin 

Melakukan Tidak 

Melakukan 

Cukup Tidak  

Cukup 
Pernah  Tidak 

 Pernah 

Melakukan Tidak 

Melakukan 

1 Ny.P 29 Petani II Ya  - Ya  - Ya  - - Ya 

2 Ny.M 28 Petani III Ya  - - Ya Ya  - - Ya 

3 Ny.T 23 IRT I Ya  - - Ya - Ya  - Ya 

4 Ny.G 26 PNS I - Ya  - Ya - Ya  - Ya 

5 Ny.J 29 Petani III - Ya  - Ya Ya  - Ya - 

6 Ny.W 24 Petani II Ya - - Ya Ya  - - Ya 

7 Ny.A 30 Petani I - Ya  - Ya - Ya  - Ya 

8 Ny.K 18 IRT I Ya - Ya - - Ya  - Ya 

9 Ny.W 28 Petani IV Ya  - - Ya  Ya  - - Ya  

10 Ny.F 31 Wirausaha I Ya  - - Ya  Ya  - Ya - 



 

 

 
 

Hasil pengukuran Involusi Uteri 

No Nama 

Responden 

Umur Tinggi Fundus Uteri kelompok pemberian 

arang/panggang api (Satuan cm) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

No Nama 

Responden 

Umur Tinggi Fundus Uteri Kelompok tidak diberikan  

arang/panggang api(Satuan cm) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

  



 
 

      
 

Lampiran: Output Hasil Penelitian 

 

Kelompok Eksperimen 

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Pekerjaan paritas mobilisasi_

dini 

pola_istirahat menggunakan 

alat kontrasepsi 

N 
Valid 10 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 perawatan payudara secara rutin Tekanan darah 

N 
Valid 10 10 

Missing 0 0 

 

          Frequency Table 

Umur  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

19 1 10.0 10.0 10.0 

21 2 20,0 20,0 30,0 

24 1 10.0 10.0 40,0 

25 2 20,0 20,0 60,0 

27 1 10,0 10,0 70,0 

28 1 10,0 10,0 80,0 

30 1 10,0 10,0 90,0 

37 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Petani 7 70,0 70,0 53.3 

wiraswasta 1 10,0 10,0 66.7 

PNS 1 10.0 10.0 86.7 

IRT 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  



 
 

      
 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

I 6 40.0 40.0 40.0 

II 6 40.0 40.0 80.0 

III 1 6.7 6.7 86.7 

IV 1 6.7 6.7 93.3 

V 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

mobilisasi_dini 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Melakukan 8 80,0 80,0 80,0 

tidak 

melakukan 
2 20,0 20,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

pola_istirahat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Pernah 5 50.0 50.0 50.0 

tidak pernah 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

menggunakan alat kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Menggunakan 3 30,0 30,0 30,0 

tidak menggunakan 7 70.0 70,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

perawatan payudara secara rutin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Melakukan 4 40.0 40.0 40.0 

tidak melakukan 6 60.0 60.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  



 
 

      
 

 

Tekanan darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

130/80 mmHg 2 20.0 20.0 20.0 

120/80 mmHg 2 20,0 20,0 20,0 

110/70 mmHg 3 30.0 30.0 30,0 

130/90 mmHg 1 10,0 10,0 10,0 

140/90 mmHg 1 10,0 10,0 10,0 

100/70 mmHg 1 10,0 10,0 10,0 

90/70 mmHg 0 0,0 0,0 0,0 

110/80 mmHg 0 0,0 0,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

                                                                Statistics 

 TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari I 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari II 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari III 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari IV 

T

F

U

    

k

e

l

o

m

p

o

k 

eksperimen 

hari V 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

h

a

r

i

 

V

I 

 

N 

Valid 10 10 10 
1

0 

1

0 

1

0 

M

i

s

s

i

n

g 

0 0 0 0 0 0 



 
 

      
 

Mean 6,04 5,02 3,06 

2.

0

1 

0

,

0

6 

0,

0

0 

Std. Error of 

Mean 
.232 .236 .321 

.3

5

2 

.

3

7

2 

.0

0

0 

Std. 

Deviation 
.900 .915 1.242 

.1

.5

7

2 

1

.

1

9

2

5 

.0

0

0 

Minimum 5 4 3 1 0 0 

Maximum 8 7 6 4 3 0 

 

 

TFU kelompok eksperimen hari I 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

5 2 20.0 20.0 20.0 

6 3 30.0 30.0 50.0 

7 4 40.0 40.0 90.0 

8 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok eksperimen hari II 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

4 2 20,0 20,0 20,0 

5 5 50,0 50,0 70,0 

6 2 20,0 20,0 90,0 

7 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok eksperimen hari III 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
3 5 50.0 50.0 50.0 

4 4 40.0 40.0 90.0 



 
 

      
 

5 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

  

TFU kelompok eksperimen hari IV 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1 2 20.0 20.0 20.0 

2 6 60.0 60.0 80.0 

3 1 10.0 10.0 90.0 

4 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok eksperimen hari V 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 5 50.0 50.0 50.0 

1 4 40.0 40.0 90.0 

2 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

                           TFU kelompok eksperimen hari VI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 10 100.0 100.0 100.0 

1 0 0.0 0.0 100.0 

2 0 0.0 0.0  

Total 10 100.0 100.0  

 

Statistics 

 berat badan 

bayi kelompok 

eksperimen 

hari 1 

berat badan 

bayi kelompk 

eksperimen 

hari 2 

berat badan 

bayi kelompok 

eksperimen 

hari 3 

berat badan 

bayi kelompok 

eksperimen hari 

4 

N 
Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2926.67 2993.33 3070.00 3146.67 

Std. Error of 

Mean 
101.168 104.297 107.105 109.704 

Std. Deviation 391.821 403.939 414.815 424.881 

Minimum 2500 2550 2600 2650 



 
 

      
 

Maximum 3800 3900 4000 4100 

 

Kelompok Kontrol 

Frequencies 

Statistics 

 Umur pekerjaan Paritas mobilisasi_dini pola_istirahat menggunakan 

alat kontrasepsi 

N 
Valid 10 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 perawatan payudara secara rutin Tekanan darah 

N 
Valid 10 10 

Missing 0 0 

Frequency Table 

Umur  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

19 1 10.0 10.0 10.0 

21 2 20,0 20,0 30,0 

24 1 10.0 10.0 40,0 

25 1 10,0 10,0 50,0 

27 1 10,0 10,0 60,0 

28 2 20,0 20,0 80,0 

30 1 10,0 10,0 90,0 

37 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Petani 6 60,0 60,0 60,0 

wiraswasta 1 10,0 10,0 10.0 

PNS 1 10,0 10,0 20,0 

IRT 2 20,0 20,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Paritas 



 
 

      
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

I 5 50,0 50,0 50,0 

II 3 30,0 30,0 80,0 

III 2 20,0 20,0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

mobilisasi_dini 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Melakukan 7 70,0 70,0 70,0 

tidak melakukan 3 30,0 30,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

pola_istirahat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Pernah 6 60,0 60,0 60,0 

tidak pernah 4 40,0 40,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

menggunakan alat kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Menggunakan 4 40,0 40,0 40,0 

tidak menggunakan 6 60,0 60,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

perawatan payudara secara rutin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Melakukan 5 50,0 50,0 50,0 

tidak melakukan 5 50,0 50,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Tekanan darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

130/80 mmHg 2 20.0 20.0 20.0 

120/80 mmHg 3 30.0 30.0 50.0 

110/70 mmHg 2 20,0 20,0 70,0 

100/70 mmHg 1 10,0 10,0 80.0 

120/90 mmHg 1 10,0 10,0 90,0 



 
 

      
 

130/90 mmHg 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 Statistics 

 TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari I 

TFU 

kelom

pok 

kontrol 

hari II 

TFU 

kelom

pok 

kontrol 

hari III 

TFU 

kelom

pok 

kontrol 

hari IV 

TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari V 

TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari VI 

TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari 

VII 

TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari 

VIII 

TFU 

kelom 

pok 

kontrol 

hari IX 

TFU 

kelom

pok 

kontrol 

hari X 

N 
 10 10 10 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 6.03 5.07 5,00 

4

,

0

5 

3

,

0

7 

2

,

0

8 

2

,

0

2 

1

,

0

8 

0

,

0

7 

0

,

0

0 

Std. Error of 

Mean 
.228 .195 .200 

.

3

0

6 

.

3

2

6 

.

3

3

2 

.

3

6

5 

.

4

0

0 

.

4

1

2 

.

0

0

0 

Std. 

Deviation 
.884 .756 .775 

.

8

1

2 

.

8

2

7 

.

8

4

2 

.

8

5

4 

.

9

0

0 

.

9

1

2 

.

0

0

0 

Minimum 5 4 3 2 1 1 1 0 0 0 

Maximum 8 7 6 5 4 4 3 3 2 0 

 

TFU kelompok kontrol hari I 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

5 2 20,0 20,0 20,0 

6 4 40,0 40,0 60,0 

7 3 30,0 30.0 90,0 

8 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari II 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5 4 40,0 40,0 40,0 



 
 

      
 

6 5 50,0 50,0 90,0 

7 1 10,0 10,0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

TFU kelompok kontrol hari III 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

4 2 20.0 20.0 20.0 

5 6 60.0 60.0 80.0 

6 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari IV 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2 0 0,0 0,0 0,0 

3 0 0,0 0,0 0,0 

4 5 50,0 50,0 50.0 

5 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari V 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2 0 0.0 0.0 0.0 

3 3 30.0 30.0 30.0 

4 7 70.0 70.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari VI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2 3 30.0 30.0 30.0 

3 6 60.0 60.0 90.0 

4 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

TFU kelompok kontrol hari VII 



 
 

      
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1 1 10.0 10.0 10.0 

2 6 60.0 60.0 70.0 

3 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari VIII 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1 3 30.0 30.0 30.0 

2 6 60.0 60.0 90.0 

3 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

TFU kelompok kontrol hari IX 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 3 30.0 30.0 30.0 

1 7 70.0 70.0 100.0 

2 0 0.0 0.0  

Total 10 100.0 100.0  

 

 

TFU kelompok kontrol hari X 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 10 100.0 100.0 100.0 

1 0 0.0 0.0  

2 0 0.0 0.0  

Total 10 100.0 100.0  

 

a. TFU kelompok eksperimen hari II < TFU kelompok eksperimen hari I 

b. TFU kelompok eksperimen hari III < TFU kelompok eksperimen hari II 

c. TFU kelompok eksperimen hari IV < TFU kelompok eksperimen hari III 

d. TFU kelompok eksperimen hari V < TFU kelompok eksperimen hari IV 

e. TFU kelompok eksperimen hari VI < TFU kelompok eksperimen hari V 

f. TFU kelompok eksperimen hari VII = TFU kelompok eksperimen hari VI 



 
 

      
 

 g. TFU kelompok kontrol hari II < TFU kelompok kontrol hari I 

h. TFU kelompok kontrol hari III > TFU kelompok kontrol hari II 

i. TFU kelompok kontrol hari IV = TFU kelompok kontrol hari III 

 j. TFU kelompok kontrol hari V < TFU kelompok kontrol hari IV 

k. TFU kelompok kontrol hari VI > TFU kelompok kontrol hari IV 

l. TFU kelompok kontrol hari VII = TFU kelompok kontrol hari VI 

m. TFU kelompok kontrol hari VIII < TFU kelompok kontrol hari VII 

n. TFU kelompok kontrol hari IX > TFU kelompok kontrol hari VIII 

o. TFU kelompok kontrol hari X = TFU kelompok kontrol hari X 

 

Test Statisticsa 

 TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari II - TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari I 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari III - 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari II 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari IV - 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari III 

TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari V - TFU 

kelompok 

eksperimen 

hari IV 

TFU 

kelompok 

kontrol hari 

VI - TFU 

kelompok 

kontrol hari 

V 

Z -3.535b -3.502b -2.762b -3.449b -3.771b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .002 .001 .000 

 

Test Statisticsa 

 TFU kelompok kontrol 

hari III - TFU kelompok 

kontrol hari II 

TFU kelompok kontrol 

hari IV - TFU 

kelompok kontrol hari 

III 

TFU kelompok kontrol 

hari IV - TFU 

kelompok kontrol hari 

I 

Z -3.626b -3.520b -3.477b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .006 .001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

NPar Tests 



 
 

      
 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

TFU 

eksperimen 60 54.64 3278.50 

Control 60 66.36 3981.50 

Total 120   

 

Test Statisticsa 

 TFU 

Mann-Whitney U 1448.500 

Wilcoxon W 3278.500 

Z -1.873 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.061 
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1 SDN 173615 Lumban Pea 2004 2010 
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3 SMA Negeri 1 Habinsaran 2013 2016 
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Quote:  

 Lakukan yang terbaik, doakan dan mengucap syukur lah dalam segala hal. 
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