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ABSTRAK

Sebelum terjadinya menstruasi ,sekitar 7-10 hari seorang wanita akan mengalami gejala
perubahan fisik maupun emosional yang dikenal dengan sindrom premenstruasi.
Perilaku yang baik tentang premenstrual syndrome harusnya sudah dimiliki oleh para
remaja putri. Pemberian perilaku yang baik dapat dilakukan dengan penyuluhan
kesehatan reproduksi. Penyuluhan kesehatan reproduksi membutuhkan media serta
metode dalam penyampaian informasi. Media audio visual adalah salah satu media yang
dapat digunakan dalam pemberian penyuluhan kesehatan reproduksi disekolah.Media ini
lebih menarik dan lebih berefek karena melibatkan dua indra yaitu pengelihatan dan
pendengaran yang dapat memaksimalkan penerimaan informasi. Diketahuinya pengaruh
penyuluhan kesehatan reproduksimelalui media audio visual terhadap peningkatan
perilaku siswa tentang sindrompremenstruasi.Diketahuinya perilaku sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan reproduksi tentang sindrom premenstruasi. Diketahuinya
perilaku sesudah diberikan penyuluhan kesehatan tentang Sindrom premenstruasi.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi
menggunakan audio visual terhadap perilaku sindrom premenstruasi pada remaja
putri SMP Pencawan Kota Medan Tahun 2020. Jenis penelitian ini Pra
eksperimental design dengan menggunakan tipe one group pre and post test
design dengan pengambilan sampel secara Total sampling, sampel adalah remaja
putri kelas VIII-A dan VIII-B sebanyak 36 responden. Berdasarkan hasil uji
statistik Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh perilaku sindrom premenstruasi p
value = 0,000 < o = 0,05. Hal ini berarti adanya pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi menggunakan audio visul terhadap perilaku sindrom premenstruasi
remaja putri. Diharapkan tenaga kesehatan dan sekolah dapat bekerja sama dalam
memberikan informasi tentang kesehatan reproduksi terutama dalam hal sindrom
premenstruasi.
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THE EFFECT OF REPRODUCTIVE HEALTH COUNSELING USING
AUDIO VISUAL ON PREMENSTRUAL SYNDROME BEHAVIOR OF
GIRL ADOLESCENT IN SMP PENCAWAN MEDAN, 2020
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Abstract

Before the onset of menstruation, about 7-10 days a woman will experience
symptoms of physical and emotional changes known as premenstrual syndrome.
Good behavior about premenstrual syndrome should be already owned by the
young women. Giving good behavior can be done with reproductive health
education. Reproductive health education requires media and methods of
conveying information. Audio visual media is one media that can be used in
providing reproductive health education in schools. This media is more attractive
and more effective because it involves two senses, namely vision and hearing that
can maximize information reception. This type of research was pre-experimental
design using the type of one group pre and post test design with total sampling,
the sample was 36 girl adolescents at class VIII-A and VIII-B. Based on the
results of the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test, it was found that the
premenstrual syndrome behavior was p value = 0.000 <o = 0.05. The average
knowledge of girl (38.53%), attitude (19.92%), action (48.72%) before being
given counseling. Meanwhile, after being given counseling, there was an increase
in the average knowledge of girl (83.11%), attitudes (33.39%), and actions
(81.94%). This means that there was an effect of reproductive health education
using audio-visuals on the behavior of premenstrual syndrome in girl adolescent.
It is hoped that health workers and schools can work together in providing
information about reproductive health, especially in terms of premenstrual
syndrome.

Keywords: Reproductive Health Counseling, Audio Visual Media, Premenstrual
Syndrome Behavior
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