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Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dora Silvia Pinem
Nim : P07524416044

Adalah mahasiswi Program Studi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes
RI Medan yang akan melakukan penelitian tentang “Faktor- Faktor yang
Berhubungan dengan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) pada Bayi
di Wilayah Kerja Puskesmas Talun Kenas”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor pemberian makanan pendamping ASI pada bayi di
wilayah kerja Puskesmas Talun Kenas. Oleh karena itu saya mengharapkan

jawaban yang sebenar-benarnya dan kerjasama dari ibu.

Informasi yang diberikan akan digunakan hanya untuk kepentingan
penelitian ini dan tidak akan disebarluaskan ataupun digunakan untuk tujuan yang
merugikan Anda sebagai partisipan. Identitas Anda akan dirahasiakan dan tidak
akan dipublikasikan dalam bentuk apapun. Kerahasian data akan dijamin

sepenuhnya.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan
saudara untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2019

Peneliti

(Dora Silvia Pinem)



Lampiran 2
INFORMED CONCENT

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN)

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan

baik, maka saya:
Nama
Alamat

Bahwa saya menyatakan setuju dengan sukarela ikut sebagai subyek dalam

penelitian yang berjudul:

Faktor- Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MPASI) pada Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Talun
Kenas.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran.

Limau Mungkur, 2019

Responden



Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Tinjauan Teori

Pertanyaan

No. Pertanyaan

Karakteristik

CONOOT A WN P

. Umur responden

. Pendidikan Responden
. Pekerjaan Responden

. Pendapatan Keluarga

. Suku Bangsa

. Umur Bayi

. Jenis Kelamin Bayi

. Alamat Responden

O©CoOoO~NOoO Ok W

Pemberian MPASI

. Umur bayi saat pertama

kali diberikan MPASI

. Jenis variasi pemberian

MPASI

. Jumlah Pemberian

MPASI

1
2,3,4,5,6,7

8,9,10

Pengetahuan tentang
MPASI

. Pengertian, syarat dan

manfaat MPASI

. Waktu pemberian dan

jenis MPASI

. Alasan ibu memberikan

makanan tambahan

1,234
5,6,7,8

9,10,11,12,13,14,15

Sikap

. Pemberian MPASI > 6

bulan

. Pemberian MPASI < 6

bulan

. Cara dan jenis

pemberian MPASI

1,29,7
3,5,10

4,6,8

Dukungan Suami

. Suami menyarankan

memberikan MPASI < 6
bulan

. Suami menyarankan

memberikan MPASI > 6
bulan

. Suami membantu ibu

dalam pekerjaan rumah

1,2,3,8,7

4,9,10

5,6




Lampiran 4

KUESIONER PENELITIAN

Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MPASI) Pada Bayi Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Talun Kenas Tahun 2019

I. Karakteristik Responden

Nama Responden
Umur Responden
Pendidikan Responden
Pekerjaan Responden
Umur Bayi

Jenis Kelamin Bayi
Alamat Responden

No akowdE

Il. Variabel Dependen (Pemberian MPASI)

1. Kapan pertama kali ibu memberikan makanan pendamping ASI ?
a. Sebelum 6 bulan
b. Setelah 6 bulan

2. Jenis makanan apa yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan
a. Bubur kasar
b. Ikan
c. Jus
d. Bubur susu cair

3. Makanan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika barusia 6-7 bulan?
a. Buah yang dilumatkan
b. Nasi
c. Nugget
d. Daging olahan

4. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan ?
a. Sosis siap santap
b. Nasi dengan campuran sayur
c. Bakso olahan
d. Nugget ayam

5. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-9
bulan?
a. Pisang, papaya, pir



10.

b. Durian, semangka

c. Nangka, jeruk

d. Nenas, Jambu biji

Makanan berprotein hewani apa yang ibu berikan pada bayi anda?

a. Daging ayam

b. Daging kambing

c. lkan sarden

d. Bakso olahan

Apa saja yang tidak boleh ibu berikan pada bayi ketika berusia 6-12
bulan?

a. Sayur dengan tekstur lembut

b. Buah yang tidak asam

c. Buah yang mengandung gas dan asam

d. Sayur berwarna hijau

Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MPASI untuk bayi usia 6 bulan?
a. Bubur nasi 1-2 kali sehari

b. Bubur nasi 3 kali sehari

c. Nasi tim 2 kali sehari

d. Nasi biasa 1 kali sehari

Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MPASI untuk bayi usia 7-8
bulan?

a. Nasi dengana sayuran saring 1-2 kali sehari

b. Nasi dengan lauk pauk 1-2 kali sehari

c. Bubur nasi 3 kali sehari

d. Nasi tim agak kasar 3 kali sehari

Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MPASI untuk bayi usia 9-12
bulan?

a. Nasi tim agak kasar 3 kali sehari

b. Nasi dengan lauk pauk 3 kali sehari

c. Buah atau biscuit 3 kali sehari

d. Bubur nasi 3 kali sehari



I11. Faktor Predisposisi Ibu dalam Pemberian MPASI kepada Bayi
A. Pengetahuan

1. Apakah ibu mengetahui tentang makanan pendamping ASI ?
a. Tahu
b. Tidak tahu
2. Apakah pengertian makanan pendamping ASI itu ?
a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga
b. Makanan pegganti ASI
c. Makanan yang diberikan pada bayi usia < 6 bulan
3. Apa syarat makanan pendamping ASI ?
a. Lembut, mudah dicerna, gizi seimbang
b. Mengandung kalori dan protein
c. Terdapat lauk pauk
4. Manfaat dari pemberian makanan pendamping ASI adalah ?
a. Untuk memenuhi kebutuhan zat gizi bayi
b. Supaya anak cepat besar
c. Supaya anak terhindar dari penyakit
5. Pada umur berapa sebaiknya diberikan makanan tambahan?
a. >6bulan
b. <6 bulan
c. 7-9bulan
6. Sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan kepada bayi usia > 6
bulan
a. Makanan lunak
b. Makanan padat
c. Mie
7. Manakah yang merupakan makanan pendamping ASI ?
a. Madu
b. Bubur susu
c. Nasi
8. Berapa kalikah makanan tambahan itu diberikan dalam sehari pada bayi
yang berusia 6-8 bulan ?
a. 1-3Kkali
b. 4-6 kali
c. Tidak tentu, tergantung bayi menangis
9. Mengapa bayi perlu diberi makanan tambahan ?
a. Agar anak tidak rewel dan canggung
b. Agar anak terhindar dari penyakit
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11.

12.

13.

14.

15.

c. Agar kebutuhan akan zat gizi bertambah sesuai dengan pertambahan
umurnya

Apa pengaruhnya terhadap pemberian makanan bayi sebelum usia 6 bulan

terhadap kesehatan bayi ?

a. Tidak ada pengaruhnya

b. Anak jadi sering mencret karena pencernaannya terganggu

c. Anak jadi sering nangis

Bayi umur lebih dari 6 bulan sampai 1 tahun dapat diberikan nasi dengan

campuran sayuran dll ?

a. Ya

b. Tidak

c. Tidak tahu

Pemberian makanan tambahan (biscuit, buah-buahan dll) sebaiknya pada

usia ?

a. <6 bulan

b. >6 bulan

c. > 24 bulan

Apakah dengan memberikan makanan tambahan pada usia > 6 bulan dapat

mengurangi resiko alergi makanan ?

a. Ya

b. Tidak

c. Mungkin

Pada usia berapakah sebaiknya bayi lepas ASI ?

a. <24 bulan

b. > 24 bulan

c. <12bulan

d. >12 bulan

Apa tanda anak kurang makan ?

a. Kurus, berat badan tidak naik

b. Rewel, tidak ceria

c. Terlihat murung

d. Tidak tahu



B. Sikap

Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

KS  : Kurang Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS KS | TS | STS

1. Pemberian MPASI > 6 bulan

2. Beri MPASI > 6 bulan dan tetap beri ASI
sampai usia 2 tahun

3. Pemberian MPASI tidak perlu terlalu dini

4. Bahan MPASI tidak sama dengan yang
dikonsumsi keluarga

5. Anak yang diberi MPASI < 6 bulan mudah
terganggu pencernaannya

6. Pemberian MPASI  diawali  dengan
memberikan makanan yang lembut

7. Pemberian susu formula > 6 bulan

8. MPASI yang baik mengandung protein
hewani dan nabati

9. Makanan keluarga diberikan saat bayi usia
1 tahun keatas

10. | Gigi bayi tumbuh < 6 bulan tetap tidak

boleh diberikan makanan pendamping ASI




IV. Faktor Pendorong Ibu dalam Pemberian MPASI Kepada Bayi
A. Dukungan Suami

No Pernyataan Ya | Tidak

1. Suami ibu pernah menyarankan agar bayi diberi MPASI
segera agar cepat besar

2. Suami ibu pernah membeli susu formula untuk keperluan
bayi pada usia 0-6 bulan

3. Suami pernah menyarankan pada ibu memberikan bayi
makanan kalau ibu merasa letih menyusui

4. Suami setuju kepada saya untuk tidak memberikan
MPASI sebelum usia bayi 6 bulan

5. Pada waktu luang suami/keluarga ibu mendampingi ibu
menyusui bayi

6. Selama proses menyusui, suami ibu mau membantu
pekerjaan rumah supaya ibu mempunyai waktu cukup
banyak untuk menyusui atau memberikan ASI saja
kepada bayi selama 6 bulan

7. Suami ibu menganjurkan bahwa jika ASI tidak cukup,
maka bayi perlu diberikan makanan pendamping

8. Suami ibu membelikan vitamin dan susu untuk tambahan
makanan bagi ibu selama menyusui < 6 bulan

9. Suami tidak setuju jika ibu tidak memberikan MPASI
sebelum usia bayi 6 bulan

10. | Suami menyarankan memberikan tetap memberikan ASI

hingga bayi umur 2 tahun
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Lampiran 5

Hasil Uji Validitas dan Realibilitas

1. Uji Validitas dan Reliabilitas Pemberian MPASI

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.890

10

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
P1 6.87 7.838 .583 .883
P2 6.87 7.981 .523 .887
P3 6.87 7.552 .708 .874
P4 6.87 7.695 .645 .879
P5 6.87 7.267 .837 .864
P6 6.73 8.210 .600 .882
P7 6.67 8.524 .632 .884
P8 6.87 7.267 .837 .864
P9 6.87 8.124 464 .892
P10 6.93 7.781 .560 .885
2. Uji Validitas dan Realibilitas Pengetahuan
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.698 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
P1 10.40 17.686 .653 .909
P2 10.40 17.971 574 911
P3 10.40 17.686 .653 .909




P4 10.40 17.971 574 911
P5 10.40 16.971 .856 .902
P6 10.27 18.781 493 914
P7 10.20 19.171 .518 914
P8 10.40 16.971 .856 .902
P9 10.40 17.971 574 911
P10 10.47 17.838 .566 912
P11 10.33 18.238 .566 912
P12 10.47 17.267 .716 .906
P13 10.33 18.524 .581 914
P14 10.47 17.410 .578 .908
P15 10.53 17.838 .540 .913
3. Uji Validitas dan Realibilitas Sikap
Cronbach's N of ltems
Alpha
791 10
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
P1 35.93 26.210 .809 .866
P2 36.27 27.781 .700 .875
P3 36.27 29.924 .526 .888
P4 36.00 30.000 .651 .881
P5 36.00 29.429 .550 .888
P6 36.33 29.095 .582 .883
P7 36.13 25.695 721 .874
P8 36.13 27.267 .768 .870
P9 36.33 28.524 572 .884
P10 36.40 27.400 .554 .888




4. Uji Validitas dan Realibilitas Dukungan Suami
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.880 10
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
P1 6.87 7.838 .583 .883
P2 6.87 7.981 .523 .887
P3 6.87 7.552 .708 .874
P4 6.87 7.695 .645 .879
P5 6.87 7.267 .837 .864
P6 6.73 8.210 .600 .882
P7 6.67 8.524 .632 .884
P8 6.87 7.267 .837 .864
P9 6.87 8.124 464 .892
P10 6.93 7.781 .560 .885
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MASTER TABEL

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian Makanan Pendamping
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Lampiran 7

STATISTIC
UMUR IBU
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%
Umur * Pemberian MPASI Crosstabulation
Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik
<25 Tahun 10 11 6 27
Umur
>25 Tahun 6 8 12 26
Total 16 19 18 53
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square 3.4562 2 .178
Likelihood Ratio 3.506 2 173
Linear-by-Linear Association 2915 1 .088
N of Valid Cases 53
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 7,85.

PENDIDIKAN

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendidikan * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%




Pendidikan * Pemberian MPASI Crosstabulation

Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik
SD/ISMP 10 4 2 16
Pendidikan ~ SMA/SMK 6 12 13 31
PT 0 3 3 6
Total 16 19 18 53
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 12.6862 .013
Likelihood Ratio 13.980 .007
Linear-by-Linear Association 9.865 .002
N of Valid Cases 53
a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,81.
PEKERJAAN
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%
Pekerjaan * Pemberian MPASI Crosstabulation
Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik
Pekerjaan  Tidak Bekerja 6 12 24




Bekerja ‘ 10 7 12 29
Total 16 19 18 53
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 3.8792 2 144
Likelihood Ratio 3.908 2 142
Linear-by-Linear Association .096 1 757
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis 7,25.

PENGETAHUAN

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent Percent
Pengetahuan * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%
Pengetahuan * Pemberian MPASI Crosstabulation
Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik
Kurang 3 2 0 5
Pengetahuan  Cukup 11 6 12 29
Baik 2 11 6 19
Total 16 19 18 53
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 11.1402 .025
Likelihood Ratio 13.184 .010
Linear-by-Linear Association 3.162 .075




N of Valid Cases

| 53

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,51.

SIKAP

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sikap * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%
Sikap * Pemberian MPASI Crosstabulation
Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik

Kurang Baik 9 9 3 21
Sikap

Baik 7 10 15 32
Total 16 19 18 53

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 6.2912 2 .043
Likelihood Ratio 6.737 2 .034
Linear-by-Linear Association 5.578 1 .018
N of Valid Cases 53
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 6,34.
DUKUNGAN SUAMI
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan Suami * Pemberian MPASI 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%




Dukungan Suami * Pemberian MPASI Crosstabulation

Count
Pemberian MPASI Total
Kurang Cukup Baik
Kurang Baik 10 11 4 25
Dukungan Suami
Baik 6 8 14 28
Total 16 19 18 53
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 6.8812 2 .032
Likelihood Ratio 7.200 2 .027
Linear-by-Linear Association 5.595 .018
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 7,55.
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11.| 16 Desember 2019 | Konsul Penulisan BAB &85 dun IR
7 L, 11 dan 111 2. Perbaiki Penulisan ‘,
Dalam Tabel
Yusniar Siregar, SST,M.Kes
12. | 17 Desember 2019 | Konsul Penulisan BAB | , o0 vy tuk Maju Seminar
I, Il dan 111
Proposal
Elizawarda,|SKM, M.Kes
\
13. | 17 Desember 2019 Konsul Penulisan ACC Untuk Maju Seminar #
Dalam Tabel Proposal
Yusniar Siregar, SST,M.Kes
14.

SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk. kk n il.c

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0-79) /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian Makanan Pendamping Asi
(Mpasi) Pada Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas Talun Kenas Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Dora Silvia Pinem
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakfu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Mei 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

# Ketua,

AAM_——

~
Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

c%g

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email ; poltekkes_medan(@yahoo.com
Nomeor : LB.02.01/00.02/ 0040.99/2020 Medan.05 Januari 2020
Perihal . 1zin Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Talun Kenas
di —
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama : DORA SILVIA PINEM

NIM - P07524416044

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN

MAKANAN PENDAMPING ASI (MPASI) PADA SAY! DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS TALUN KENAS TAHUN 2020 -~

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama : Dora Silvia Pinem

Tempat/Tgl Lahir : Sei Berlian, 30 Juni 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen Protestan

Anak Ke : 2 Dari 3 Bersaudara

Telp : 082276774866

E-mail : dorasilviapinem@gmail.com

Alamat . JI. Garuda Sakti Km.8 Perum. Griya Indah Citra B.7

Pekanbaru, Riau

2. DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Mojasa Pinem

Nama Ibu : Rostina Br. Ginting

3. RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Tahun Ajaran Asal Sekolah

2 2004-2010 SD Negeri 010 Kepanasan

3 2010-2013 SMP Negeri 3 Kunto Darussalam

4. 2013-2016 SMA Negeri 12 Pekanbaru

5 2016-2020 Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Prodi D-1V Kebidanan Medan







