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ABSTRAK

Luka perineum adalah robekan yang terjadi pada saat bayi lahir baik secara
spontan maupun dengan menggunakan alat atau tindakan atas indikasi seperti bayi
besar, perineum kaku, persalinan yang kelainan letak, persalianan yang
mengggunakan alat baik forcep maupun vacum. Perawatan luka perineum
dilakukan untuk mencegah terjadinya infeksi, meningkatkan rasa nyaman dan
mempercepat penyembuhan. Masyarakat di Indonesia masih melakukan
perawatan perineum dengan menggunakan cara tradisional atau non-
farmakologi,yaitu dengan membuat rebusan antiseptik seperti rebusan daun
binahong dan rebusan daun sirih merah. Beberapa penelitian menyebutkan bahwa
kandungan aktif pada daun binahong dapat menghambat pertumbuhan dan
perkembangbiakan bakteri. Dengan terhambatnya perkembangbiakan bakteri,
maka kerusakan jaringan juga berkurang, sehingga proses penyembuhan luka
dapat dipercepat. Sementara itu terdapat kandungan saponin pada daun sirih
merah yang memacu pembentukan kolagen yang berperan dalam proses
penyembuhan luka.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas rebusan daun
binahong dan rebusan daun sirih merah terhadap proses penyembuhan luka
perineum pada ibu postpartum. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian
ini yaitu penelitian kepustakaan (literature review) dengan menggunakan
pendekatan filosofis.

Berdasarkan dari hasil literature review jurnal menunjukkan bahwa
pemberian rebusan daun sirih merah lebih efektif untuk penyembuhan luka
perineum dibandingkan dengan pemberian rebusan daun binahong . Lama
penyembuhan luka perineum dengan menggunakan rebusan daun sirih merah
rerata 4-5 hari. Sedangkan lama penyembuhan Iluka perineum dengan
menggunakan rebusan daun binahong rerata 6-7 hari.

Kata Kunci : Rebusan Daun Binahong, Rebusan Daun Sirih Merah, Luka
Perineum, Literatur Review
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ABSTRACT

Perineal injury is a tear that occurs when the baby is born either
spontaneously or by using tools or actions on indications such as large babies, stiff
perineum, birth defects, labor using both forceps and vacuum. Perineal wound
care is performed to prevent infection, increase comfort and promote healing.
People in Indonesia still carry out perineal treatment using traditional or non-
pharmacological methods, namely by making antiseptic decoctions such as
Binahong leaf stew and red betel leaf stew. Several studies have stated that the
active ingredients in Binahong leaves can inhibit the growth and reproduction of
bacteria. With the inhibition of bacterial proliferation, tissue damage is also
reduced, so the wound healing process can be accelerated. Meanwhile, there are
saponin in red betel leaves that stimulate collagen formation which plays a role in
the wound healing process.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of Binahong
leaf stew and red betel leaf stew on the perineal wound healing process in
postpartum mothers. The type of research used in this research was literature
review using a philosophical approach.

Based on the results of the journal review literature, it showed that the
provision of red betel leaf stew is more effective for healing perineal wounds
compared to Binahong leaf stew. The duration of healing of perineal wounds
using red betel leaf stew for 4-5 days. Meanwhile, the duration of healing of
perineal wounds using Binahong leaf stew is for 6-7 days.

Keywords: Binahong Leaf Stew, Red Betel Leaf Stew, Perineal Wounds,
Literature Review
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