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LEMBAR PENJELASAN KUESIONER 

PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Ibu yang mempunyai bayi usia 7-12 bulan di wilayah  Di Desa Tanjung Gusta 

Kecamatan Sunggal 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan Skripsi yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di 

Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019” 

yang merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk menjawab pertanyaan yang ada 

di lembar kuesioner dengan senang hati dan suka rela. Saya sangat berharap 

bahwa jawaban yang ibu berikan adalah sesuai dengan kemampuan dan keadaan 

ibu sendiri, tanpa melihat jawaban orang lain dan akan saya rahasiakan. Atas 

kesediaan dan kerja sama Ibu, saya ucapkan terimakasih. 

       Medan,      Agustus 2019 

                    Hormat Saya 

 

        Darma Sinaga 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu 

Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Desa Tanjung Gusta 

Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”. 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Alamat   : 

Tanggal  : 

 

               Responden 

 

       (   ) 
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KUISIONER 

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami Dengan Pemberian 

ASI Eksklusif di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli 

Serdang Tahun 2019.  

I. Identitas Responden  

 Nama   : 

 Umur Ibu  : 

 Umur Bayi  : 

 Pendidikan : 

 1. Tidak Sekolah/ tidak tamat SD 

 2. SD 

 3. SLTP 

 4. SLTA 

 5. Akademi/ PT 

 

II. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa makanan lain seperti susu formula, 

biscuit, bubur nasi, dll kepada bayi ibu sampai usia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 
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III. Kuesioner Pengetahuan 

No  Pertanyaan  Benar  Salah  

1 ASI Eklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan 

tambahan lain pada bayi berumur 0-6 bulan 
  

2 Susu formula tidak termasuk makanan tambahan   

3 ASI hanya bermanfaat bagi bayi saja   

4 Bayi yang diberi ASI saja sampai umur 6 bulan akan 

lebih cerdas 

  

5 Pada umur 4 bulan, bayi boleh diberi biscuit atau 

bubur nasi 

  

6 Bila menyusui, ibu bisa kehabisan cairan dan menjadi 

kurang darah 

  

7 Memberikan ASI menjarangkan kehamilan   

8 Keuntungan ASI lebih murah dan praktis   

9 Dengan menyusui badan lebih cepat langsing   

10 ASI merupakan makanan terbaik bayi   

11 Ibu yang menyusui akan lebih dekat dengan bayi   

12 ASI bukan hanya merupakan sumber nutrisi bagi bayi 

tetapi juga zat anti kuman  

  

13 Ibu yang sering menyusui produksi ASI nya bertambah   

14 ASI tidak bisa disimpan, meskipun dalam lemari es   

15 Setelah menyusi masih terasa penuh tidak perlu 

dikosongkan 

  



72 

 

 
 

16 Saat menyusui bayi tidak harus memasukkan putting 

kedalam mulutnya 

  

17 Ibu harus menyusui bergantian diantara dua 

payudaranya 

  

18 Saat menyusui, posisi yang baik hanyalah posisi duduk   

19 Dalam menyusui posisi perut bayi harus menempel 

pada perut ibu 

  

20 Setelah menyusui bayi tidak perlu disendawakan    

 

  

IV. Kuesioner Dukungan Suami 

 Petunjuk Pengisian : 

a. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan, kemudian jawablah sesuai dengan 

keadaan anda yang sesungguhnya. Apalagi terdapat pernyataan yang tidak 

di mengerti dapat menanyakannya kepada kami. 

b. Pilihlah 1 (satu) dari 4 (empat) jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda centang ( ) pada kolom yang telah disediakan. 

c. Semua jawaban dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai 

dengan keadaan anda sebenarnya.  

Selalu        : Dukungan yang diberikan oleh suami tiap hari dan 

selalu  

         dilakukan 

      Sering        : Dukungan yang diberikan oleh suami lebih banyak 

          muncul tetapi ada yang pernah tidak muncul.  

  Kadang – kadang : Dukungan yang diberikan oleh suami pernah muncul  

      tetapi lebih banyak tidak muncul  

  Tidak Pernah : Dukungan yang diberikan oleh suami tidak pernah muncul  

      sama sekali 
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No  Pertanyaan  Selalu  Sering  Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah  

1 Suami mendorong dan 

memberi semangat agar saya 

memberi ASI secara 

eksklusif kepada bayi 

    

2 Suami tidak mau 

membuatkan/ mengambil 

makanan/ minuman untuk 

ibu selagi ibu menyusui 

    

3 Suami memberikan bacaan 

tentang ASI dan menyusui 

seperti: buku, majalah, 

tabloid, dll 

    

4 Suami terlihat jengkel dan 

marah apabila dibangunkan 

saat tidur ketika saya 

membutuhkan bantuan 

mengurus dan menyusi bayi  

    

5 Suami tidak senang ketika 

saya berdiskusi mengenai 

ASI Eksklusif 

    

6 Suami selalu memberi 

pujian pada ibu setiap kali 

selesai menyusui 

    

7 Suami membantu mencari 

informasi tentang 

pentingnya pemberian ASI 

eksklusif dan cara menyusi 

bayi yang benar 
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8 Suami memberi tambahan 

dana untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi pada ibu 

    

9 Suami tidak pernah mau 

mengantar ibu ke posyandu/ 

KB untuk berkonsultasi 

mengenai ASI Eksklusif.  

    

10 Suami sulit dimintai bantuan 

mengurus bayi terutama 

pada malam hari 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI 

Eksklusif Di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2019 

Respo

nden 

U

mu

r 

Kate

gori 

Pendi

dikan 

Kate

gori 

Penget

ahuan 

Kate

gori 

Duku

ngan 

Suam

i 

Kate

gori 

Pemb

erian 

ASI 

Kate

gori 

1 18 2 SD 3 Baik 1 Ya 1 Ya 1 

2 35 1 S1 1 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

3 25 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1 

4 38 2 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

5 24 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2 

6 24 1 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Tidak 2 

7 17 2 SD 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2 

8 36 2 DIPLO
MA 

1 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

9 27 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2 

10 27 1 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

11 36 2 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

12 35 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

13 25 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

14 19 2 SD 3 Baik 1 Ya 1 Tidak 2 

15 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

16 36 2 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

17 35 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

18 20 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

19 37 2 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2 

20 24 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1 

21 21 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

22 25 1 S1 1 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

23 24 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

24 26 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

25 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

26 22 1 SMA 2 Kurang 3 Ya 1 Tidak 2 

27 23 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

28 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

29 23 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

30 19 2 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

31 36 2 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

32 24 1 DIPLO
MA 

1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

33 38 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

34 35 1 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2 
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35 19 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

36 24 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

37 32 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1 

38 30 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

39 19 2 SD 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

40 24 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

41 30 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2 

42 31 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1 

43 17 2 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

44 29 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

45 28 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

46 30 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1 

47 29 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2 

48 20 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

49 28 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

50 27 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

51 25 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

52 23 1 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

53 36 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

54 22 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

55 29 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

56 23 1 SMP 3 Sedang 2 Ya 1 Ya 1 

57 38 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2 

58 25 1 S1 1 Baik 1 Ya 1 Ya 1 
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Frequencies 

Statistics 

 umur pendidikan Pengetahuan Dukungan 

suami 

Pemberian ASI 

N 

Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-35 42 72.4 72.4 72.4 

<20 & >35 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tinggi (Diploma, S1) 8 13.8 13.8 13.8 

Menengah (SMA) 37 63.8 63.8 77.6 

Rendah (SD, SMP) 13 22.4 22.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 11 19.0 19.0 19.0 

sedang 20 34.5 34.5 53.4 

rendah 27 46.6 46.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Dukungan suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ya 19 32.8 32.8 32.8 

tidak 39 67.2 67.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pemberian ASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 22 37.9 37.9 37.9 

Tidak 36 62.1 62.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Hasil analisis bivariate 

1. hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

pemberianASI 
58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Pengetahuan * pemberianASI Crosstabulation 

 pemberianASI Total 

Ya Tidak 

Pengetahuan 

baik 

Count 6 5 11 

% within Pengetahuan 54.5% 45.5% 100.0% 

sedang 

Count 16 4 20 

% within Pengetahuan 80.0% 20.0% 100.0% 

rendah 

Count 0 27 27 

% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 

Count 22 36 58 

% within Pengetahuan 37.9% 62.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32.824
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 41.818 2 .000 

Linear-by-Linear Association 18.103 1 .000 

N of Valid Cases 58   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.17. 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(baik / sedang) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 

 

2. hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

dukungansuami * 

pemberianASI 
58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 
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Dukungan suami * pemberianASI Crosstabulation 

 pemberianASI Total 

Ya Tidak 

dukungansuami 

ya 

Count 12 7 19 

% within dukungansuami 63.2% 36.8% 100.0% 

tidak 

Count 10 29 39 

% within dukungansuami 25.6% 74.4% 100.0% 

Total 

Count 22 36 58 

% within dukungansuami 37.9% 62.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.638
a
 1 .006   

Continuity Correction
b
 6.127 1 .013   

Likelihood Ratio 7.581 1 .006   

Fisher's Exact Test    .009 .007 

Linear-by-Linear Association 7.506 1 .006   

N of Valid Cases 58     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.21. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

dukungansuami (ya / tidak) 
4.971 1.532 16.132 

For cohort pemberianASI = 

Ya 
2.463 1.305 4.649 

For cohort pemberianASI = 

Tidak 
.495 .267 .918 

N of Valid Cases 58   
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