52

DAFTAR PUSTAKA

Arini H.2012. Mengapa Seorang Ibu Harus Menyusui. Jogjakarta: Flashbooks

Badan Pusat Statistik, BKKBN. 2007. Departemen Kesehatan. Survei Demografi
dan Kesehatan Indonesia 2002-2003. Jakarta: Badan Pusat Statistik,.

Fikawati S, Syafiq A. 2009. Praktik pemberian ASI eksklusif, penyebab-penyebab
keberhasilan dan kegagalannya. Jurnal Kesmas Nasional

, 2013. Hubungan antara Immediate Breastfeeding dan ASI
eksklusif 4 bulan. Jurnal Kedokteran Trisakti

Febriani Safitri. 2006. Faktor — faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI
Eksklusif pada Ibu yang Bekerja di PT Perkebunan Nusantara VIII Ciater
Subang Jawa Barat. Program S1 Gizi Kesehatan Fakultas Kedokteran
Universitas Gajah Mada. Yogyakarta.

Friedman, M, Bowden,, V.R, & Jones, E.G. (2003). Family Nursing Research,
Theory and Practice. New Jerney: Prentice Hall.

Kemenkes RI. 2012. Direktorat Jenderal Pembina Kesehatan Masyarakat.
Direktorat Bina Gizi Masyarakat Petunjuk pelaksanaan Peningkatan ASI
Eksklusif Bagi Petugas Puskesmas

, 2015. Profil Kesehatan Indonesia 2014. Jakarta. Ditjen Gizi dan
KIA Kemenkes RI.

—2018. Profil Kesehatan Indonesia 2017. Jakarta. Kementerian
Kesehatan RI.

Mustofa, A. (2010). Pemberian asi eksklusif dan problematika ibu menyusui. Yin
Yang, 5(2), 215-226.

Notoatmodjo, S. 2007, Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta:Pt Rineka Cipta

, 2010. Pengantar pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta.

. 2012. Promosi Kesehatan & llmu Perilaku. Jakarta: Rineka Cipta



53

Nursalam. 2011. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu
Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika

Pudjiadi. 2008. Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Ibu Dalam Pemberian Asi
Eksklusif di Kecamatan Tebet. Jakarta. Jurnal Kesehatan Masyarakat.

Putri, A. 1. M. (2013). Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Bekerja Tentang
Manajemen Laktasi Dan Dukungan Tempat Kerja Dengan Perilaku lbu
Dalam Pemberian ASI Di Wilayah Kerja Puskesmas Kartasura (Doctoral
dissertation. Universitas Muhammadiyah:Surakarta.

Roesli U.2010. Mengenal ASI eksklusif. Jakarta: Trubus Agriwidya.

Simbolon, Pomarida. 2011. Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Pemberian
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Gurilla Pematang Siantar,
Skripsi. Medan: FKM USU.

Soetjiningsih. 2009. ASI Petunjuk Untuk Tenaga Kesehatan. Jakarta

SDKI, 2012. Survey Demografi Kesehatan Indonesia, Jakarta : Litbangkes

,2018. Survey Demografi Kesehatan Indonesia, Jakarta
Litbangkes

Tri Rahayuningsih. 2005. Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang ASI
Dengan Pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Purwoyoso
Kecamatan Ngaliyan. Semarang:FIK UNNES

UNICEF, WHO.2006. Baby-Friendly Hospital Initiative: Revised, Updated and
Expanded for Integrated Care. New York: UNICEF/WHO

UNICEF India. BREAST CRAWL. Initiation of Breastfeeding by Breast Crawl.
New Delhi: UNICEF India, 2011

World Health Organization. 2010. Infant And Young Child Feeding. Geneva:
WHO

Yohmi, Elizabeth. 2010. Indonesia Menyusui.Jakarta: Badan Penerbit IDAI

Yuliarti Nurheti. 2010. Keajaiban Asi Makanan Terbaik Untuk Kesehatan,
Keerdasan, Dan Kelincahan Si Kecil. Jakarta: C.VV Andi Offset.



54

Zakiyah. 2012. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif
di Kelurahan Semanan Kecamatan Kalideres Jakarta Barat Tahun 2012.
Skripsi. Jakarta: FKM UI.



55



56

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA KECAMATAN
SUNGGAL KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2019

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama : Darma Sinaga
NIM : P07524418003
Tanggal 215 Juli 2019

~_Yang Menyatakan

(Darma Sinaga)




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademis Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan di

bawah ini:

Nama : Darma Sinaga

NIM : P07524418003

Program Studi/ Jurusan : D-IV Kebidanan Alih Jenjang
Jurusan : Kebidanan Medan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Rovalti Noneksklusif (Non-Exclusive
Rovalty-Fee Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

HUBUNGAN PEI\.'GETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA KECAMATAN
SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019

Beserta perangkat vang ada (jika diperlukan) Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengalih media/
format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (Database). merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan
Pada Tanggal 12 Desember 2019
Yang menyatakan

| : !
{Darma Sinaga)

57



BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuniungan Kode Pos :20136 \ i
KEMENKES RI Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644 P

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Websi YOILEKKE [ C ) N I in(@yahoo
Nomor : PP.08.02/00.02/ 1313 /2019 /2 Mei 2019
Lampiran .1 (Satu) set
Perihal . |zin Survey Lahan Penelitian

Prodi D-IV Kebidanan

Yth,
Ibu Pimpinan  / Bapak Kepala Desa Tanjung Gusta
Di-

Tempat

L]
Sehubungan dengan Mata Kuliah Pengembangan Proposal (SKRIPSI) pada mahasiswa Prodi
D-IV Kebidanan Alih Jenjang semester | maka dengan ini kami meminta kepada Bapak/Ibu
Pimpinan Lahan Praktek untuk dapat memberi izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan

survey penelitian di tempat yang bapak /ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa sebagai berikut :
Nama Mahasiswa : DARMA SINAGA

Nim . P07524418003

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik karni
ucapkan terimakasih.

Jurusan Kebidanan Medan
ESEgN

AeBetyMan
;\__09101994032001

58



59

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN SUNGGAL

DESA TANJUNG GUSTA
Kode Pos 20352

12.07.23.2012
ALAMAT KANTOR : JL. INPRES DUSUN Il TIMUR NO.8-A DESA TANJUNG GUSTA KODE POS 20352

=SURAT KETERANGAN=

Nomor : 470/ 1578 /TG / X/ 2019

KepadaYth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-IV Alih Jenjang Kebidanan Medan

Di-
Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : KAWIBOWO

Jabatan : Kepala DesaTanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : DARMA SINAGA

NIM : P07524418003

Semester/ T.A : 11/ 2018-2019

Benarnama tersebut telah melakukan survey lahan penelitian tanggal 15 Mei 2019 guna
penyusunan skripsi dengan judul “HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI
DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA KECAMATAN SUNGGAL
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019”

Demikian surat keterangan ini disampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanjung Gusta, 10 Oktober 2019

fe

x %
NCdyaran 5>



60

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poliekkes-medan.ac.id | email : poltekkes medan@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/2459.42/2019 Medan, 9 September 2019
Perihal . 1zin Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Desa Tanjung Gusta
di—
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan bagi mahasiswa
Semester Akhir dituntu untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal ’ersebut maka
bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada

Nama DARMA SINAGA

NIM : P07524418003

Porgam - ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian ‘'HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI

DENGAN PEMBERIAN AS| EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA
KECAMATAN SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih

Jurus%(eb ahan Medan

Keyual




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN SUNGGAL

DESA TANJUNG GUSTA
Kode Pos 20352

12.07.23.2012
ALAMAT KANTOR : JL. INPRES DUSUN Il TIMUR NO.8-A DESA TANJUNG GUSTA KODE POS 20352

=SURAT KETERANGAN=

Nomor : 470/1576/TG / X/ 2019

KepadaYth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-IV Alih Jenjang Kebidanan Medan

Di-
Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : KAWIBOWO

Jabatan : Kepala DesaTanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : DARMA SINAGA

NIM : P07524418003

Semester/ T.A : 11/ 2018-2019

Benar nama tersebut telah melakukan penelitian gurfa penyusunan skripsi mulai tanggal
10 Juni - 31 Agustus 2019 dengan judul “HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN
SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA KECAMATAN
SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019”

Demikian surat keterangan ini disampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanjung Gusta, 10 Oktober 2019

61




62

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : ‘ n@gr com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0| \WYKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eksklusif
Di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Darma Sinaga
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Nopember 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
# Ketua,
r ”-

gwimL——

-~

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001



63

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA / )
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

KEMENKES R1 Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA : DARMA SINAGA
NiM : P07524418003
JUDUL SKRIPSI » : HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN

DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI DESA TANJUNG GUSTA
KECAMATAN SUNGGAL KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2019

DOSEN PIMBIMBING : 1. Julietta Hutabarat, SST, M.Keb

2. dr. Kumalasari, M.Kes. Epid

NO HARY/ URAIAN HASIL PARAF
TANGGAL KEGIATAN
BIMBINGAN
1 1 9Mei2019 | Konsultasi Cari data permasalahan
Judul di klinik, cari referensi
Skripsi dari jurnal atau buku /%‘ \K
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
2 | 14 Mei Konsultasi Perbaikan :
2019 BAB I Tujuan Khusus
Latar Belakang
W
=
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)




16 Mei Konsultasi Perbaikan :
2019 BAB I Latar Belakang
Rumusan Masalah \SN
(Julietta Hutgbarat,
SST, M.Keb
30 Mei Konsultasi Teori
2019 BAB 11 Harus sesuai dengan
Buku (%‘MN
7
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
20 Juni Konsultasi Perbaikan :
2019 BAB Il Definisi Operasional
Teknik Sampling (/%Nﬂ
(Julietta Hutaharat,
SST, M.Keb)
20 Juni Konsultasi Perbaikan Penulisan
2019 Pénulisan BABL II, 111
BAB L, 1L, 111
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
4 Juli 2019 | Konsultasi Perbaikan
Perbaikan Sesuaikan dengan Buku
Penulisan Panduan
BAB I I1, 11T dan
Daftar Pustaka
(dr. Khmalasari,
M.Kes Epid)
11 Juli ACC ACC Maju Proposal
2019 BAB I, BAB 11,
BAB iii dan
DaftarPustaka
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
12 Juli ACC ACC Maju Proposal
2019 BAB I, BABII,
BAB III dan
DaftarPustaka
(dr. Kumalasari,

M.Kes Epid)

64



10 | 01 Agustus | Revisi Proposal Perbaikan :
2019 BAB 1
BABII
(Arihtd Sembiring,
SST, M.Kes)
11 | 06 Agustus | Revisi Proposal Perbaikan :
2019 BAB I
BAB II (Kerangka
Teori)
(Arihta] Sembiring,
SST, M.Kes)
12 | 09 Agustus | Revisi Proposal | Perbaikan
2019 BAB III dan ACC
(Arihta “Sembiring,
SST, M.Kes)
13 | 7 Agustus | Revisi Proposal Perbaikan
2019 BAB 1
BAB I
BAB 111
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
14 | 8 Agustus | Revisi Proposal | ACC Revisi Proposal :
BAB 1
BAB 11
BAB I }f
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
15 | 1 Agustus | Revisi Proposal ACC
2019
I
N
Ve
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
16 | 1 Oktober | Konsultasi Perbaikan
2019 BAB IV BAB 1V ( Hasil
Penelitian)

™
(Julietta EXabarat,

SST, M.Keb)

65



17 | 4 Oktober Konsultasi Perbaikan
2019 BAB 1V BAB IV (Pembahasan)
W
(Julietta Hutabarat,
SST, M Keb)
18 | 7 Oktober Konsultasi Perbaikan
2019 BABV BAB V (Kesimpulan
dan Saran) i
( f&\
/
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
19 | 11 Oktober | ACC ACC maju sidang
2019 BAB 1V dan skripsi
BAB V \}S\“
P
(Julietta Hutabarat,
SST, M.Keb)
20 | 02 Oktober | Konsultasi Perbaikan
2019 BAB IV BAB 1V (Pembahasan)
* (dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
21 | 10 Oktober | Konsultasi Perbaikan
2019 BABV BAB V (Kesimpulan
dan Saran)
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
22 | 11 Oktober | ACC ACC maju sidang
2019 BAB IV dan skripsi
BAB YV
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
23 |11 Revisi Skripsi Perbaikan :
November BAB 1II (Definisi
2019 Operasional)
BAB IV (Analisis Data)
(Arihta Sembiring,

| SST, M .Kes))

66



24 |15 Revisi Skripsi Perbaikan :
November BAB IV ( Analisis Data
2019 dan pembahasan)
BAB V (Kesimpulan
dan Saran) (Arihfa Sembiring,
Daftar Pustaka SST, M.Kes)
25 |15 Konsultasi ACC
November | Perbaikan Skripsi Perbaikan
2019 Skripsi
(Arihtd Sembiring,
SST, M.Kes)
26 |8 Revisi Skripsi Perbaikan penuiisan :
November BAB III (Definisi
2019 Operasional)
BAB IV (pembahasan)
(dr. Kumalasari,
M Kes Epid)
27 |15 Revisi Skripsi Perbaikan penulisan :
November - BAB III (Definisi
2019 Operasional)
BAB IV (pembahasan)
(dr. Kwmalasari,
M.Kes Epid)
28 | 15 Konsultasi ACC
November | Perbaikan Skripsi Perbaikan
2019 Skripsi
(dr. Kumalasari,
M.Kes Epid)
29 |15 Konsultasi ACC
November | Perbaikan Skripsi Perbaikan &
2019 Skripsi \:
: NG

(Julietta Hutgbarat,
SST, M.Keb)

Dosen Pembimbing

Julietta/Hutabarat, SST, M.Keb

NIPA196707201989032002

67



68

LEMBAR PENJELASAN KUESIONER

PENELITIAN

Kepada Yth,
Ibu yang mempunyai bayi usia 7-12 bulan di wilayah Di Desa Tanjung Gusta

Kecamatan Sunggal

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Skripsi yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di
Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”
yang merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan dari

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk menjawab pertanyaan yang ada
di lembar kuesioner dengan senang hati dan suka rela. Saya sangat berharap
bahwa jawaban yang ibu berikan adalah sesuai dengan kemampuan dan keadaan
ibu sendiri, tanpa melihat jawaban orang lain dan akan saya rahasiakan. Atas
kesediaan dan kerja sama Ibu, saya ucapkan terimakasih.

Medan,  Agustus 2019

Hormat Saya

Darma Sinaga
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia
menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan lbu
Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Desa Tanjung Gusta

Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019”.

No. Responden
Nama

Umur
Pendidikan
Alamat

Tanggal

Responden
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KUISIONER

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami Dengan Pemberian
ASI Eksklusif di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2019.
I. ldentitas Responden

Nama

Umur lbu

Umur Bayi :

Pendidikan :

1. Tidak Sekolah/ tidak tamat SD
2.SD

3.SLTP

4. SLTA

5. Akademi/ PT

Il. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif
Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa makanan lain seperti susu formula,

biscuit, bubur nasi, dll kepada bayi ibu sampai usia 6 bulan?

a. Ya |:|
b. Tidak D



I11. Kuesioner Pengetahuan
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No

Pertanyaan

Benar

Salah

1

ASI Eklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan
tambahan lain pada bayi berumur 0-6 bulan

2 | Susu formula tidak termasuk makanan tambahan

3 | ASI hanya bermanfaat bagi bayi saja

4 | Bayi yang diberi ASI saja sampai umur 6 bulan akan
lebih cerdas

5 | Pada umur 4 bulan, bayi boleh diberi biscuit atau
bubur nasi

6 | Bila menyusui, ibu bisa kehabisan cairan dan menjadi
kurang darah

7 | Memberikan ASI menjarangkan kehamilan

8 | Keuntungan ASI lebih murah dan praktis

9 | Dengan menyusui badan lebih cepat langsing

10 | ASI merupakan makanan terbaik bayi

11 | Ibu yang menyusui akan lebih dekat dengan bayi

12 | ASI bukan hanya merupakan sumber nutrisi bagi bayi
tetapi juga zat anti kuman

13 | Ibu yang sering menyusui produksi ASI nya bertambah

14 | ASI tidak bisa disimpan, meskipun dalam lemari es

15 | Setelah menyusi masih terasa penuh tidak perlu

dikosongkan
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16 | Saat menyusui bayi tidak harus memasukkan putting
kedalam mulutnya

17 | Ibu harus menyusui bergantian diantara dua
payudaranya

18 | Saat menyusui, posisi yang baik hanyalah posisi duduk

19 | Dalam menyusui posisi perut bayi harus menempel
pada perut ibu

20 | Setelah menyusui bayi tidak perlu disendawakan

IV. Kuesioner Dukungan Suami

Petunjuk Pengisian :

a.

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan, kemudian jawablah sesuai dengan
keadaan anda yang sesungguhnya. Apalagi terdapat pernyataan yang tidak
di mengerti dapat menanyakannya kepada kami.

Pilihlah 1 (satu) dari 4 (empat) jawaban yang tersedia dengan memberi
tanda centang () pada kolom yang telah disediakan.

Semua jawaban dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai

dengan keadaan anda sebenarnya.

Selalu : Dukungan yang diberikan oleh suami tiap hari dan
selalu
dilakukan
Sering : Dukungan yang diberikan oleh suami lebih banyak

muncul tetapi ada yang pernah tidak muncul.
Kadang — kadang : Dukungan yang diberikan oleh suami pernah muncul
tetapi lebih banyak tidak muncul
Tidak Pernah : Dukungan yang diberikan oleh suami tidak pernah muncul

sama sekali
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No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Suami  mendorong  dan
memberi semangat agar saya
memberi ASI secara
eksklusif kepada bayi

Suami tidak mau
membuatkan/  mengambil
makanan/ minuman untuk

ibu selagi ibu menyusui

Suami memberikan bacaan
tentang ASI dan menyusui
seperti:  buku,  majalah,
tabloid, dll

Suami terlihat jengkel dan
marah apabila dibangunkan
saat tidur ketika saya
membutuhkan bantuan

mengurus dan menyusi bayi

Suami tidak senang ketika
saya berdiskusi mengenai
ASI Eksklusif

Suami selalu memberi
pujian pada ibu setiap kali

selesai menyusui

Suami membantu mencari
informasi tentang
pentingnya pemberian ASI
eksklusif dan cara menyusi

bayi yang benar
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Suami memberi tambahan
dana  untuk  memenuhi

kebutuhan nutrisi pada ibu

Suami tidak pernah mau
mengantar ibu ke posyandu/
KB untuk berkonsultasi

mengenai ASI Eksklusif.

10

Suami sulit dimintai bantuan
mengurus  bayi terutama

pada malam hari




Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI

MASTER TABEL PENELITIAN
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Eksklusif Di Desa Tanjung Gusta Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang

Tahun 2019
Respo | U | Kate | Pendi | Kate | Penget | Kate | Duku | Kate | Pemb | Kate
nden | mu | gori | dikan | gori | ahuan | gori | ngan | gori | erian | gori
r Suam ASI
i
1 18 2 SD 3 Baik 1 Ya 1 Ya 1
2 35 1 S1 1 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
3 25 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1
4 38 2 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
5 24 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2
6 24 1 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Tidak 2
7 17 2 SD 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2
8 36 2 DIPLO 1 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
MA
9 27 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2
10 27 1 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
11 36 2 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
12 35 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
13 25 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
14 19 2 SD 3 Baik 1 Ya 1 Tidak 2
15 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
16 36 2 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
17 35 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
18 20 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
19 37 2 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2
20 24 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1
21 21 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
22 25 1 S1 1 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
23 24 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
24 26 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
25 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
26 22 1 SMA 2 Kurang 3 Ya 1 Tidak 2
27 23 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
28 34 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
29 23 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
30 19 2 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
31 36 2 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
32 24 1 DIPLO 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
MA
33 38 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
34 35 1 SMP 3 Sedang 2 Tidak 2 Tidak 2
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35 19 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
36 24 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
37 32 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1
38 30 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
39 19 2 SD 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
40 24 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
41 30 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2
42 31 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Ya 1
43 17 2 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
44 29 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
45 28 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
46 30 1 SMA 2 Sedang 2 Tidak 2 Ya 1
47 29 1 SMA 2 Baik 1 Ya 1 Tidak 2
48 20 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
49 28 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
50 27 1 S1 1 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
51 25 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
52 23 1 SMA 2 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
53 36 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
54 22 1 SMP 3 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
55 29 1 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
56 23 1 SMP 3 Sedang 2 Ya 1 Ya 1
57 38 2 SMA 2 Kurang 3 Tidak 2 Tidak 2
58 25 1 S1 1 Baik 1 Ya 1 Ya 1




Frequencies
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Statistics
umur pendidikan Pengetahuan Dukungan Pemberian ASI
suami

Valid 58 58 58 58 58
N

Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table

umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

20-35 42 72.4 72.4 72.4
Valid <20 & >35 16 27.6 27.6 100.0

Total 58 100.0 100.0

pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

tinggi (Diploma, S1) 8 13.8 13.8 13.8

Menengah (SMA) 37 63.8 63.8 77.6
Valid

Rendah (SD, SMP) 13 22.4 22.4 100.0

Total 58 100.0 100.0




Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

baik 11 19.0 19.0 19.0

sedang 20 34.5 34.5 53.4
Valid

rendah 27 46.6 46.6 100.0

Total 58 100.0 100.0

Dukungan suami
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

ya 19 32.8 32.8 32.8
Valid  tidak 39 67.2 67.2 100.0

Total 58 100.0 100.0

Pemberian ASI
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Ya 22 37.9 37.9 37.9
Valid  Tidak 36 62.1 62.1 100.0

Total 58 100.0 100.0
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Hasil analisis bivariate

1. hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Pengetahuan *
) 58 100.0% 0 0.0% 58 100.0%
pemberianASI
Pengetahuan * pemberianASI Crosstabulation
pemberianASI Total
Ya Tidak
6 5 11
baik
% within Pengetahuan 54.5% 45.5% 100.0%
16 4 20
Pengetahuan  sedang
% within Pengetahuan 80.0% 20.0% 100.0%
0 27 27
rendah
% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0%
22 36 58
Total
% within Pengetahuan 37.9% 62.1% 100.0%




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 32.824° 2 .000
Likelihood Ratio 41.818 2 .000
Linear-by-Linear Association 18.103 1 .000
N of Valid Cases 58

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.17.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Pengetahuan

(baik / sedang)

a. Risk Estimate statistics cannot be

computed. They are only computed for a

2*2 table without empty cells.

2. hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent Percent
dukungansuami *
] 58 100.0% 0 0.0% 58 100.0%
pemberianASI
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Dukungan suami * pemberianASI Crosstabulation

pemberianASI Total
Ya Tidak
Count 12 7 19
ya

% within dukungansuami 63.2% 36.8% 100.0%
dukungansuami

Count 10 29 39

tidak

% within dukungansuami 25.6% 74.4% 100.0%

Count 22 36 58
Total

% within dukungansuami 37.9% 62.1% 100.0%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 7.638° 1 .006
Continuity Correction® 6.127 1 .013
Likelihood Ratio 7.581 1 .006
Fisher's Exact Test .009 .007
Linear-by-Linear Association 7.506 1 .006
N of Valid Cases 58

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.21.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for
. ) 4.971 1.532 16.132
dukungansuami (ya / tidak)
For cohort pemberianASI =
2.463 1.305 4.649
Ya
For cohort pemberianASI =
495 .267 .918
Tidak
N of Valid Cases 58
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama : Darma Sinaga

Tempat / Tanggal Lahir : Porsea / 18 November 1970

Jenis Kelamin : Perempuan }\ =
Agama :Kristen Protestan ) B
Anak Ke : 4 Dari 7 Bersaudara

Telp : 08126484533

E-Mail : Darmasinaga70@gmail.com

Alamat - JI. KLY Sudarso LK. I Pulo Brayan Kota Medan
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Nama Ayah : Alm Lettu Jaminar Sinaga

Nama lbu : Alm Bine Delfiana Sirait

3. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Tahun Ajaran Asal Sekolah

1 1978-1983 SD Negeri 173684 Lumban Julu

2 1983-1986 SMP Negeri Lumban Julu

3 1986- 1989 SPK Pematang Siantar

4 1992-1993 D-1 Kebidanan Tebing Tinggi

5 2013-2015 D-111 Kebidanan Medan

6 2018-2019 D-1V Alih Jenjang Kebidanan Medan




