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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Saya yang berfanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Apgama
Pekerjaan
Alamat

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai responden
penelitian skripsi dengan senang hati dan suka rela menerima dan berpartisipasi
dalam kegiatan latuhan senam Tai Chi yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama :  Dinda Ayuni Putri
NIM : PO75244 18035
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senam Tai Chi dan manfaatnya untuk keluhan sindrom menopause

Medan, Juli 2019



KUESIONER SINDROM MENOPAUSE

Instruksi ;

Jawablah dari pernyataan berikut ini manakah gejala vang anda alami sekarang ini
dan seberapa berat atau ringankah keluhan tersebut?

Tolong anda berikan tanda “v* di kotak yang tepat untuk setiap keluhan yang
tertera dibawah ini.

Keterangan :

0

Tidak ada keluhan
Ringan (bila keluhan timbul sekali-kali dan tidak menggangpu aktivitas
schari-hari)

2 Sedang (bila keluhan timbul sekali-kali tetapi mengganggu aktivitas
sehari-hari)
3 Berat (bila keluhan timbul sering timbul dan mengganggu aktivitas
sehari-hari)
4 Sangat berat (sulit diatasi dan sangat menganggu aktivitas sehari-hari)
NO PERNYATAAN 0 1|12 |3| 4
Badan terasa sangat panas, berkerigat
2. | Masalah tidur (susah tidur, susah untuk tidur
nyenvak. bangun terlalu pagi)
3. | Perasaan tertekan (merasa tertekan, sedih, '
mudah menangis, tidak bergairah/ lesu, mood
yang berubah-berubah)
4. | Keluhan fisik dan mental (menurunnya kinerja

secara umum, berkurangnya daya ingat,

menurunnya konsentrasi, mudah lupa/ pikun)




Masalah-masalah seksual (perubahan dalam
gairah seksual, aktivitas seksual dan kepuasan
seksual)

6. | Masalah-masalah pada kandung dun saluran
kemih (sulit buang air kecil, sering buang air
kecil, buang air kecil yang tidak terkontrol)

7. | Kekeringan pada vagina (rasa kering atau
terbakar pada vagina, kesulitan dalam
berhubungan intim)

8. | Rasa tidak nyaman pada persendian otot (sakit
kepala pada persendian, keluhan rematik)

9. | Kulit kering (terasa lebih tipis, kendur dan
membuat kurang nyaman)

10. | Ketidakteraturan siklus haid menyebabkan rasa

cemas

1.

Sesak napas yang menyebabkan terganggunya
kegiatan sehari-hari




LEMBAR OBSERVASI SETELAH DIBERIKAN LATIHAN SENAM TAI CHI

PETUNIJUK

Berilah tanda (¥) pada kolom nilai angka (score). () — jika ada perubahan setelah
diberi perlakuan dan | = jika tidak ada perubahan setelah diberi perlakuan.

Nilai Angka
(Score)
No. Masalah Keterangan

Keluhan Sindrom

Menopause
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1. EFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes

2. TRI MARINI §, 5.5T, M.Keb

Uraian Kegiatan Paraf
M Tanggal Bimbingan Hash Pembimbing
1. 09 Mei 2019 Pengajuan Judul Revisi Judul 1
Efendi Sianturi,
S - SKM, M.Kes
2. 13 Mei 2019 Revisi Judul ACC Judul %
Efendi Sianturi,

SKM, M.Kes




7

3. 20 Mei 2019 Konsul BAB 1 Revisi BAB 1
Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes
4. 28 Mei 2019 Konsul Revisi BAB | ACCBARI
Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes
; Konsul BAR | dan Revisi BAB 11 dan
B BARB 11 BAB 11
Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes
Konsul BAB Il dan
6. | 17Mei2019 | BAB III, Penyerahan *E‘:C_'?{*;ﬂ ;’I‘:“
Instrumen Penclitian " :
Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes
, Konsul BAB [, BAB | Revisi BAB I, BAR
7 | 31 Mei 2019 I dan BAB 111 I dan BAB I
Tri Miirini S,
S.ST, M.Keb
ACC BABR IT1 dan
; Konsul Revisi Lengkapi
8. | 24Mei2019 BAB 111 Ketentuan Untuk
Ujian Propuosal Efendi Sianturi,
o Il SKM, M.Kes
. ACC Seminar
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Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

Tri Marin{ S, S.ST, M.Keb
NIP.19800308 200112 2 002




Master Tabel Keluhan Sindrom Menopause Pada Kelompok Perlakuan
Sebelum Dan Setelah Diberikan Latihan Senam Tai Chi

No Umur Pre Kategori Post Kategori
] a6 | Ringan 0 Tidak ada keluhan
2 48 3 Berat | Ringan
3 46 2 Sedang | Ringan
4 30 2 Sedang 1 Ringan
5 47 ! Ringan i Ringan
6 47 2 Sedang 1 Ringan
7 46 1 Ringan 0 Tidak ada keluhan
8 53 3 Berat 1 Ringan
9 AT | Kingan 0 Tidak ada keluhan
10 4% [ Ringan 1 Ringan
1l 49 ry Sedang | Ringan
12 3l 2 Sedang 1 Ringan
13 48 2 Sedang 2 Sedang
4 47 | Ringan 0 Tidak ada keluhan
15 49 2 Sedang 1 Ringan
16 49 2 Sedang i Ringan
17 53 3 Berat 1 Ringan
18 50 3 Berat | Ringan
19 47 1 Ringan 0 Tidak ada keluban
20 53 | Berat 2 Sedang
21 47 I Ringan ! Ringan
i 48 2 Sedang 2 Sedang
23 48 2 Sedang | Ringan
24 47 [ Ringan 0 Tidak ada keluhan
25 46 1 Ringan 0 Tidak ada keluhan
26 449 2 Sedang 1 Ringan
27 53 4 Sangat Berat 2z Sedang
28 43 2 Sedang 0 Tidak ada keluhan
29 46 | Ringan 0 Tidak ada keluhan
30 48 | Ringan | ___ Ringan
31 54 3 Berat 1 Ringan
32 47 2 Sedang 1 Ringan
33 46 [ Ringan 0 Tidak ada keluhan
Rata-Rata 1,79 .81
Z Responden = 33 Z Ringan = 13 responden Z Tidak ada kel.= 10 responden
Sedang = |3 responden Ringan = 19 responden
Berat =6 responden Sedang “4  responden
Sangat Berst = | responden




Master Tabel Keluhan Sindrom Menopause Pada Kelompok Kontrol
Sebelum Dan Setelah Diberikan Latihan Senam Tai Chi

No | Umur Pre Kategori Post Kategori
1 48 2 Sedang 2 Sedang
P 47 2 Sedang 2 Sedang
3 a3 3 Berat 3 Berat
4 46 1 Ringan 1 Ringan
3 52 2 Sedang 3 Berat
6 46 [ Ringan I Ringan
7 47 1 Ringan ] Ringan
B 53 3 Berat 3 Berat
9 46 1 Ringan I Ringan
{1] 48 2 Sedang 2 Sedang
Ll 47 [ Ringan | Ringan
12 44 2 Sedang 2 Sedang
13 46 l Ringan | Ringan
14 48 l Rimgan | Ringan
13 50 p: Sedang 3 Beral
16 49 2 Sedang 2 Sedang
17 46 2 Sedang 2 Sedang
18 48 | Ringan [ Ringan
19 48 I Ringan | Ringan
20 52 Z Sedang 3 Berat

21 50 2 Sedang 2 Sedang

22 53 3 Berat 3 Berat

23 47 2 Sedang 2 Sedang
24 46 2 Sedang 2 Sedang

25 49 2 Sedang 2 Sedang

26 50 2 Sedang 2 Sedang

27 48 2 Sedang J Berat

28 53 2 Sedang 3 Berat

29 52 2 Sedang 3 i Berat

30 50 3 Beral 3 Beral

3l 5l 2 Sedang 3 Berat

32 48 2 Sedang 2 Sedang

33 52 3 Berat 3 Berat

Z Responden = 33 Z Ringan = O responden Z Ringan =9 responden

Sedung = |9 responden Sedang = 12 responden
Berat =35 responden Berat = 12 responden




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

Kelompok N Percent N Percent N Percent
Kelompok  Perlakuan 66 100,00 0 0,0% 68 100,0%

kontrol 66 100,0% 1] 0.0% 66 100.0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirmoy” Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df Sig. Stalistic df 40
Kelompok  Perlakuan 277 66 00a 861 66 000

kontrol 23 68 000 810 65 000
a. Litiefors Significance Comection

Group Statistics
Test N Mean Std. Deviation

Periakuan Pre-Test 11 18485 B3am

Post-Tast 33 A182 53514




Group Statistics

Tesl N Mean S1d. Deviation
Kelompaok Kantrol Pre-Test 33 18788 54588
Posl-Tes! 33 2,0809 G482
Ranks
Hasil Mean Rank Sum of Ranks
Hasil 1,00 33 47 24 1559,00
200 b 19,76 652,00
Tolal 66
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama : Dinda Ayuni Putni

Tempat/Tanggal Lahir  : Tanjung Pura, 18 Mei 1997

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak Ke : 2 Dari 4 Bersaudaru

Telp : 082372509608

E-Miail : dindal 8ayuni@gmail.com

Alamat : Dusun I Desa Paya Bengkuang Kecamatan
Gebang Kabupaten Langkat

2. DATA ORANG TUA
Nama Avah : Sugiamo, S,Pd
Mama [bu : Ernita, Am.Kebh

3. DATA SAUDARA

Nama Abang : Fery Surya Perdana, S.Pd
Nama Adik i - Muhammad Dicky Ardani
- Sri Gita Aulia

4. RIWAYAT PENDIDIKAN

[ No. | Tahun Ajaran Asal Sekolah
1. 2002-2003 TK Al-Anshar Tanjung Pura
2 2003-2009 SD Negeri 1 050724 Tanjung Pura
3 2009-2012 SMP Negeri | Tanjung Pura
4, 2012-2015 SMA Negeri | Tanjung Pura
5 2015-2018 Poltekkes Kemenkes RI Medan
Prodi D-111 Kebidanan Medan




