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ABSTRAK

Usia harapan hidup penduduk Indonesia pada tahun 2018 berhasil meningkat sebesar
1,21 tahun, dari 69,81 tahun pada tahun 2010 menjadi 71,02 tahun pada tahun 2018,
meningkatnya usia harapan hidup menandakan bahwa semakin banyak wanita
menopause di Indonesia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Usia
Menarche dan Riwayat Kontrasepsi Hormonal Terhadap Usia Menopause. Penelitian
ini di lakukan dengan desain penelitian survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi berjumlah 426 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Purposive sampling. Jumlah sampel 67 orang. Analisa data menggunakan analisis
univariat, bivariat. Hasil penelitian ada pengaruh usia menarche terhadap usia
menopause hasil uji chi-square nilai sig p-value 0,009<a(0,05). Tidak ada pengaruh
pengaruh riwayat kontrasepsi hormonal terhadap usia menopause, hasil uji chi-
square nilai sig p-value 0,160>(0,05). Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan
bahwa ada pengaruh usia menarche terhadap usia menopause. Tidak ada pengaruh
riwayat kontrasepsi hormonal terhadap usia menopause di Desa Suka Rende
Kecamatan Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang tahun 2019.
Diharapkan kepada tenaga kesehatan agar meningkatkan pelayanan melalui
penyuluhan agar ibu-ibu mengetahui pengaruh terjadinya menopause
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ABSTRACT

The life expectancy of the Indonesian population in 2018 has increased by 1.21
years, from 69.81 years in 2010 to 71.02 years in 2018, the increase in life
expectancy indicates that more and more menopausal women in Indonesia. The
purpose of this study was to determine the effect of Menarche Age and History of
Hormonal Contraception Against Menopause Age. This research was conducted
with an analytic survey research design with cross sectional approach. The
population is 426 people. The sampling technique uses purposive sampling. The
number of samples is 67 people. Data analysis uses univariate, bivariate analysis.
The results of the study have the effect of the age of menarche on the age of
menopause chi-square test results sig-value of 0.009 <a (0.05). There is no
influence of the history of hormonal contraception on the age of menopause, the
chi-square test results sig p-value 0.160> (0.05). Based on the results of the study
concluded that there is an influence of menarche age on menopause age. There is
no influence on the history of hormonal contraception on menopause age in Suka
Rende Village, Kutalimbaru Subdistrict, Deli Serdang Regency in 2019. It is
expected that health workers can improve services through counseling so that
mothers know the effect of menopause.
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