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ABSTRAK 

 

Usia harapan hidup penduduk Indonesia pada tahun 2018 berhasil meningkat sebesar 

1,21 tahun, dari 69,81 tahun pada tahun 2010 menjadi 71,02 tahun pada tahun 2018, 

meningkatnya usia harapan hidup menandakan bahwa semakin banyak wanita 

menopause di Indonesia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Usia 

Menarche dan Riwayat Kontrasepsi Hormonal Terhadap Usia Menopause. Penelitian 

ini di lakukan dengan desain penelitian survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi berjumlah 426 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive sampling. Jumlah sampel 67 orang. Analisa data menggunakan analisis 

univariat, bivariat. Hasil penelitian ada pengaruh usia menarche terhadap usia 

menopause hasil uji chi-square nilai sig ρ-value 0,009<α(0,05). Tidak ada pengaruh 

pengaruh riwayat  kontrasepsi hormonal terhadap usia menopause, hasil uji chi-

square nilai sig ρ-value 0,160>(0,05). Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan 

bahwa ada pengaruh usia menarche terhadap usia menopause. Tidak ada pengaruh 

riwayat kontrasepsi hormonal terhadap usia menopause di Desa Suka Rende 

Kecamatan Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang tahun 2019. 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan agar meningkatkan pelayanan melalui 

penyuluhan agar ibu-ibu mengetahui pengaruh terjadinya menopause 

 

Kata Kunci  : Menarche, Riwayat Kontrasepsi Hormonal, Menopause  
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