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LEMBAR PENJELASAN OBSERVER PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Ibu menopause di Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru 

 

Dengan hormat, 

 Sehubungan dengan skripsi yang akan saya lakukan judul “Pengaruh 

Menarche dan Riwayat Kontrasepsi Hormonal Terhadap Menopause Di Desa Suka 

Rende Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli serdang Tahun 2019” yang 

merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Politeknik Kesehatan Medan. 

 Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk menjawab pertanyaan yang ada di 

lembar Observasi dengan senang hati dan suka rela, saya sangat berharap bahwa 

jawaban yang ibu berikan adalah sesuai dengan kemampuan dan keadaan ibu sendiri, 

tanpa melihat jawaban orang lain dan akan saya rahasiakan. Atas kesediaan dan kerja 

sama ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

      Medan,  Agustus  2019 

             Hormat Saya 

 

 

           Herdika Panjaitan 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari penelitian, maka saya menyatakan 

bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Pengaruh Menarche dan 

Riwayat Kontrasepsi Hormonal Terhadap Usia Menopause Di Desa Suka Rende 

Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli serdang Tahun 2019” 

 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Tanggal  : 

 

           Responden 

 

 

      (    ) 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH MENARCHE DAN RIWAYAT KONTRASEPSI HORMONAL 

TERHADAP USIA MENOPAUSE DI DESA  

SUKA RENDE KECAMATAN KUTALIMBARU 

 KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2019 

 

No Responden:……….. 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Alamat  : 

4. Status perkawinan: 1. Menikah 

2. Belum menikah 

5. Pendidikan terakhir: 1. Tidak sekolah 4. SMA/SMK 

2. SD   5. Diploma/Sarjana 

3. SMP 

6. Status pekerjaan:  1. IRT/tidak bekerja 

2. Bekerja 

7. Jumlah anak ?.....  

8. Usia terakhir benar-benar tidak haid (menopause)?............  

9. Usia pertama kali mendapatkan haid (menarche)?........ 

10. Usia melahirkan anak terakhir?..... 

11. Apakah ibu sudah histerektomi atau operasi pengangkatan rahim?....... 

12. Jenis kontrasepsi yang pernah digunakan?..... 

13. Berapa lama pemakaian?jelaskan…………. 
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MASTER TABEL 

Pengaruh Usia Menarche Dan Riwayat Kontrasepsi Hormonal Terhadap Usia Menopause  

Di Desa Suka Rende Kecamatan Kecamatan Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019 

No Nama Umur 
Kat.Um

ur 
Pendidikan 

Kat.Pend

idikan 
Pekerjaan 

Kat.Pek

erjaan 

Usia 

Menarche 

Kat.Usia 

Menarche 

R.A.Kontrase

psi Hormonal 

Kat.R.A.Kontras

epsi Hormonal 

Usia 

Menopause 

Kat.Usia 

Menopause 

1 NY. P            46 1 SD               1 Bekerja          1 Cepat            1 3 Tahun          1 42 Tahun         1 

2 NY.W             58 1 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 50 Tahun         2 

3 NY.D             60 2 SD               1 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 50 Tahun         2 

4 NY.M             45 1 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 1 Tahun          1 40 Tahun         1 

5 NY.P             63 2 SD               1 Tidak Bekerja  2 Lambat           2 8 Tahun          2 50 Tahun         2 

6 NY.N             48 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 40 Tahun         1 

7 NY.M             65 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 8 Tahun          2 47 Tahun         2 

8 NY.R             59 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 47 Tahun         2 

9 NY.I             47 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 3 Tahun          1 41 Tahun         1 

10 NY.B             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 1 Tahun          1 47 Tahun         2 

11 NY.R             65 2 SMP              2 Bekerja          1 Lambat           2 1 Tahun          1 43 Tahun         1 

12 NY.M             55 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 4 tahun          1 50 Tahun         2 

13 NY.L             65 2 SMA              3 Bekerja          1 Cepat            1 8 Tahun          2 47 Tahun         2 

14 NY.R             48 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 42 Tahun         1 

15 NY.R             59 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 4 tahun          1 47 Tahun         2 

16 NY.P             63 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 52 Tahun         2 

17 NY.M             65 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 44 Tahun         1 

18 NY.M             50 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 6 Tahun          2 46 Tahun         2 

19 NY.S             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 50 Tahun         2 

20 NY.R             59 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 4 tahun          1 47 Tahun         2 

21 NY.K             65 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 7 Tahun          2 47 Tahun         2 

22 NY.S             49 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 4 tahun          1 46 Tahun         2 

23 NY.C             65 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 51 Tahun         2 
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24 NY.M             58 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 6 Tahun          2 43 Tahun         1 

25 NY.R             65 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 4 tahun          1 50 Tahun         2 

26 NY.T             52 1 PT               4 Bekerja          1 Cepat            1 2 Tahun          1 43 Tahun         1 

27 NY.N             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 52 Tahun         2 

28 NY.D             65 2 SMP              2 Bekerja          1 Lambat           2 6 Tahun          2 50 Tahun         2 

29 NY.R             55 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 4 tahun          1 41 Tahun         1 

30 NY.I             54 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 52 Tahun         2 

31 NY.C             53 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 6 Tahun          2 43 Tahun         1 

32 NY.S             63 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 50 Tahun         2 

33 NY.S             59 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 52 Tahun         2 

34 NY.B             57 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 44 Tahun         1 

35 NY.S             54 1 SMA              3 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 41 Tahun         1 

36 NY.A             54 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 50 Tahun         2 

37 NY.S             60 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 7 Tahun          2 52 Tahun         2 

38 NY.W             58 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 47 Tahun         2 

39 NY.S             54 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 6 Tahun          2 41 Tahun         1 

40 NY.M             59 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 51 Tahun         2 

41 NY.R             63 2 SMA              3 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 43 Tahun         1 

42 NY.M             58 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 2 Tahun          1 41 Tahun         1 

43 NY.N             55 1 SMP              2 Bekerja          1 Lambat           2 7 Tahun          2 48 Tahun         2 

44 NY.J             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 50 Tahun         2 

45 NY.R             55 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 41 Tahun         1 

46 NY.N             60 2 SMA              3 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 8 Tahun          2 52 Tahun         2 

47 NY.S             54 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 40 Tahun         1 

48 NY.A             58 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 7 Tahun          2 47 Tahun         2 

49 NY.A             55 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 41 Tahun         1 

50 NY.A             54 1 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 40 Tahun         1 
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51 NY.J             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 6 Tahun          2 52 Tahun         2 

52 NY.N             56 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 43 Tahun         1 

53 NY.A             65 2 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 2 Tahun          1 47 Tahun         2 

54 NY.B             55 1 SMA              3 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 50 Tahun         2 

55 NY.M             66 2 SMP              2 Bekerja          1 Cepat            1 2 Tahun          1 43 Tahun         1 

56 NY.A             59 1 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 50 Tahun         2 

57 NY.R             65 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 6 Tahun          2 50 Tahun         2 

58 NY.H             48 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 3 Tahun          1 42 Tahun         1 

59 NY.H             60 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 3 Tahun          1 44 Tahun         1 

60 NY.S             65 2 SD               1 Bekerja          1 Cepat            1 7 Tahun          2 50 Tahun         2 

61 NY.E             57 1 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 44 Tahun         1 

62 NY.S             62 2 SMP              2 Bekerja          1 Lambat           2 2 Tahun          1 47 Tahun         2 

63 NY.M             48 1 SMP              2 Tidak Bekerja    2 Cepat            1 2 Tahun          2 40 Tahun         1 

64 NY.H             63 2 SD               1 Tidak Bekerja    2 Lambat           2 2 Tahun          1 50 Tahun         2 

65 NY.W             58 1 SD               1 Bekerja          1 Cepat            1 3 Tahun          1 47 Tahun         2 

66 NY.S             61 2 PT               4 Bekerja          1 Lambat           2 6 Tahun          2 50 Tahun         2 

67 NY.M             55 1 SD               1 Bekerja          1 Lambat           2 1 Tahun          1 51 Tahun         2 

 

Keterangan: 

Umur    Pendidikan Pekerjaan   Menarche   Riwayat Kontrasepsi  Usia Menopause 

1. 40-59 Tahun  1. SD  1. Bekerja  1. Cepat (≤12 Tahun)  1. <5 Tahun   1. <45 Tahun 

2. 60-70 Tahun 2. SMP 2. Tidak Bekerja 2. Lambat (>12 Tahun) 2. ≥5 Tahun   2. . ≥45 Tahun 

   3. SMA 

   4. PT 
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HASIL PENGELOLAHAN SPSS 

 

1. Analisa Data Univariat 

 

Frequencies 

Statistics 

  

Umur 

Pendidik

an 

Pekerja

an 

Menarch

e 

R.A.Kontras4p

si_Hormonal 

Usia_Men

opause 

N Valid 67 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Percenti

les 

25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

50 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 

75 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

 

Frequency Table 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 Tahun 39 58.2 58.2 58.2 

60-70 Tahun 28 41.8 41.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 31 46.3 46.3 46.3 

SMP 16 23.9 23.9 70.1 

SMA 11 16.4 16.4 86.6 

PT 9 13.4 13.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 27 40.3 40.3 40.3 

Tidak Bekerja 40 59.7 59.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Menarche 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menarche Cepat 20 29.9 29.9 29.9 

Menarche Lambat 47 70.1 70.1 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Riwayat_Kontras4psi_Hormonal 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 49 73.1 73.1 73.1 

≥5 Tahun 18 26.9 26.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Usia_Menopause 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <45 Tahun 26 38.8 38.8 38.8 

≥45 Tahun 41 61.2 61.2 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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2. Analisa Data Bivariat 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Menarche * 

Usia_Menopause 

67 100.0% 0 .0% 67 100.0% 

R.A.Kontras4psi_Hormonal 

*Usia_Menopause 

67 100.0% 0 .0% 67 100.0% 

 

Usia_Menarche * Usia_Menopause 

Crosstab 

   Usia_Menopause 

Total    <45 Tahun ≥45 Tahun 

Menarche Menarch

e Cepat 

Count 13 7 20 

Expected Count 7.8 12.2 20.0 

% within Menarche 65.0% 35.0% 100.0% 

% within 

Usia_Menopause 

50.0% 17.1% 29.9% 

% of Total 19.4% 10.4% 29.9% 

Menarch

e Lambat 

Count 13 34 47 

Expected Count 18.2 28.8 47.0 

% within Menarche 27.7% 72.3% 100.0% 

% within 

Usia_Menopause 

50.0% 82.9% 70.1% 

% of Total 19.4% 50.7% 70.1% 

Total Count 26 41 67 

Expected Count 26.0 41.0 67.0 

% within Menarche 38.8% 61.2% 100.0% 

% within 

Usia_Menopause 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.8% 61.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.238
a
 1 .004   

Continuity 

Correction
b
 

6.740 1 .009 
  

Likelihood Ratio 8.164 1 .004   

Fisher's Exact Test    .006 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

8.115 1 .004 
  

N of Valid Cases 67     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

7,76. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Riwayat Kontras4psi_Hormonal * Usia_Menopause 

Crosstab 

   Usia_Menopause 

Total    <45 Tahun ≥45 Tahun 

R.A.Kont

rasepsi_H

ormonal 

<5 

Tahun 

Count 22 27 49 

Expected Count 19.0 30.0 49.0 

% within 

R.A.Kontrasepsi_Hormonal 

44.9% 55.1% 100.0% 

% within Usia_Menopause 84.6% 65.9% 73.1% 

% of Total 32.8% 40.3% 73.1% 

≥5 

Tahun 

Count 4 14 18 

Expected Count 7.0 11.0 18.0 

% within 

R.A.Kontrasepsi_Hormonal 

22.2% 77.8% 100.0% 

% within Usia_Menopause 15.4% 34.1% 26.9% 

% of Total 6.0% 20.9% 26.9% 

Total Count 26 41 67 

Expected Count 26.0 41.0 67.0 

% within 

R.A.Kontrasepsi_Hormonal 

38.8% 61.2% 100.0% 

% within Usia_Menopause 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total  38.8% 61.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.850
a
 1 .091   

Continuity Correction
b
 1.976 1 .160   

Likelihood Ratio 3.008 1 .083   

Fisher's Exact Test    .156 .078 

Linear-by-Linear 

Association 

2.808 1 .094 
  

N of Valid Cases 67     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

6,99. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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DAFTAR RIWAYAT  HIDUP PENELITI 

 

A.  Data Pribadi 

Nama   : Herdika Marlina Panjaitan 

Tempat Tanggal lahir : Nassau, 09 Oktober 1996 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Jumlah Bersaudara : 4 Bersaudara 

Telepon/HP  : 0821-6836-5715 

Email   : herdikamarlinapanjaitan@gmail.com 

Alamat   : Tobasa 

 

B. Data Orang Tua 

Nama Ayah  : Hotner Panjaitan 

Nama Ibu  : Tiar Lumban Toruan 

 

 

C. Riwayat Pendidikan Formal 

 

No Nama Sekolah Tahun 

Masuk 

Tahun 

Tamat 

1 SDN 173649 SIGALA-GALA 2002 2008 

2 SMP KARTINI PARSOBURAN 2008 2011 

3 SMAN 1 HABINSARAN 2011 2014 

4 D-III KEBIDANAN POLTEKKES 

KEMENKES RI MEDAN 

2014 2017 

5 D-IV ALIH JENJANG  KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN 

2018 2019 

 

D. Keterangan Lain 

Hobby   : Bernyanyi 

 


