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ABSTRAK

Kanker payudara menjadi salah satu penyebab utama dari tingginya angka
kematian pada kaum wanita. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
merupakan salah satu cara untuk mencegah secara dini kejadian kanker payudara
pada remaja. Masalah terbesar dalam penanggulangan kanker payudara saat ini
adalah banyaknya informasi yang kurang dapat dipertanggungjawabkan tersebar
dimasyarakat sehingga masyarakat tidak melakukan pengobatan secara benar dan
datang ke fasilitas pelayanan kesehatan setelah terlambat ditangani. Jenis
penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperimental dengan Pretest and
Posttest two Group. Penelitian dilakukan terhadap 64 siswi. Hasil uji yang
digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann Whitney-U didapatkan hasil media
video lebih efektif dibandingkan media booklet dengan nilai Mean pada kelompok
media booklet (28,25) dan kelompok media video (36,75) dan didapatkan nilai P
value = 0,046 dimana nilai P value < a (0,05) yaitu ada perbedaan pengaruh yang
bermakna pada pendidikan kesehatan dengan media video dibandingkan dengan
media booklet pada perubahan perilaku remaja tentang SADARI.

Kata Kunci : Media booklet, Media video, SADARI, Perilaku,
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ABSTRACK

Breast cancer is one of the main causes of high mortality in woman. Breast
Self Examination (BSE) is one way to prevent the early occurrence of breast
cancer in adolescents. The biggest problem in prevention of breast cancer today is
the amount of information that can not be accounted for spreading in the
community so that people do not take proper treatment and come to health care
facilities after it is too late to handled. The type of research used was quasy
experimental with pretest and posttest two group. This research was conducted on
64 students. The test results used are the Wilcoxon and Mann Whitney-U the
results obtained video media are more effective than media booklets with mean
values in the booklet media group (28,25) and video media group (36,75) and the
P value = 0,046 is obtained where P value < a (0,05), i.e. there was significant
difference in influence on health education with video media compared to
booklets media on changes in adolescent behavior about BSE.

Keyword : Booklet Media, Video Media, Behavior, BSE.
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