
1 
 

SKRIPSI 
 

 

PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP 

KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS POST SECTIO 

CEASAREA DI RSUD DR. H. KUMPULAN PANE 

KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2019 
 

  

 

 

 

 

 

CHRISTIN MONAULI MANURUNG 

P07524418002 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI D-IV ALIH JENJANG KEBIDANAN 

TAHUN 2019 

 

 

 

 



2 
 

SKRIPSI 
 

 

PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP 

KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS POST SECTIO 

CEASAREA DI RSUD DR. H. KUMPULAN PANE 

KOTA TEBING TINGGI TAHUN 2019 

 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

CHRISTIN MONAULI MANURUNG 

P07524418002 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI D-IV ALIH JENJANG KEBIDANAN 

TAHUN 2019 

  

 



3 
 

 

 



4 
 

 

 



5 
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ABSTRAK 

 

Pemberian ASI Eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Tebing Tinggi pada tahun 2017 

sebesar 32,7 %. ASI adalah makanan satu-satunya yang paling sempurna untuk 

menjamin tumbuh kembang bayi pada enam bulan pertama, Produksi dan 

pengeluaran ASI dipengaruhi oleh dua hormon, yaitu prolaktin dan oksitosin. Untuk 

memperlancar pengeluran ASI dapat dilakukan dengan metode perawatan payudara. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh perawatan payudara terhadap 

kelancaran ASI pada ibu nifas post sectio caesarea di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane 

Kota Tebing Tinggi tahun 2019. Jenis penelitian ini Quasi eksperimental design 

dengan menggunakan tipe one group pre and post test design dengan pengambilan 

sampel secara purposive sampling, sampel adalah ibu post sectio caesarea sebanyak 

48 responden. Berdasarkan hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test  diperoleh 

kelancaran ASI  p value = 0,000 < α = 0,05. Hal ini berarti adanya pengaruh 

perawatan payudara terhadap kelancaran ASI pada ibu post sectio caesarea. 

Diharapkan tenaga kesehatan memberikan informasi, mengajarkan serta memandu 

ibu post sectio caesarea dalam upaya membantu melakukan perawatan payudara. 

 

 

Kata kunci  : Kelancaran ASI, sectio caesarea, Perawatan payudara 
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