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Abstrak

Ibu yang memasuki masa nifas memiliki beberapa risiko terhadap masalah
kesehatan. Sekitar 60% dari kematian ibu akibat persalinan dan 50% kematian
terjadi pada masa nifas dalam 24 jam pertama setelah melahirkan. Pada masa
nifas, ibu cenderung akan mengalami kelelahan yang lebih tinggi karena harus
menyesuaikan diri dalam melakukan aktivitas dan peran baru sebagai ibu.
Masalah psikologi yang banyak terjadi pada masa nifas salah satunya adalah
stress postpartum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
pemberian sembur karo terhadap tingkat stress pada ibu nifas di Wilayah
Puskesmas Namu Ukur Tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Quasi Eksperiment Design dengan rancangan penelitian
pretest and posttest with control group design. Teknik sampel menggunakan
metode purposive sampling sehingga diperolen 54 sampel. Analisis data
menggunakan uji paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
perbedaan tingkat stress yang bermakna antara kelompok kontrol dengan
kelompok eksperimen. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian sembur
karo dapat menurunkan tingkat stress secara lebih efektif daripada yang tidak
diberikan sembur karo. Hal ini dibuktikan pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol hasil kedua p-value ialah 0,000 lebih kecil dari 0,05. Kepada
petugas kesehatan Puskesmas Namu Ukur dapat meningkatkan pengetahuan ibu
nifas tentang pemakaian sembur karo untuk mencegah dan menanggulangi
terjadinya stress pada masa nifas.

Kata kunci : Tingkat Stress, ibu nifas, sembur karo
Daftar Bacaan : 24 (2009-2018)
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Abstract

Mothers who will enter the puerperium are at risk of health problems. About 60% of
maternal deaths are the result of the childbirth and 50% of them occur in the
puerperium, especially in the first 24 hours after giving birth. During the puerperium,
mothers tendt to experience higher fatigue, must adjust to their activities in
accordance with their new role as a mother. Psychological pressure that often occurs
in the puerperium is called postpartum stress. This study aims to determine the
effectiveness of giving Karonese ointment to reduce the level of postpartum stress in
Namu Ukur Health Center in 2019. This study is a Quasi Experiment study designed
with a pretest and posttest with control group design. 54 samples were obtained
through purposive sampling while data were tested by Paired Sample T-test. The
results showed that were significant differences in stress levels in the control group
and the intervention group. This study concludes that Karonese ointment can reduce
stress levels more effectively, compared to groups did not receive Karonese ointment
interventions, the results of both p-values were 0,000 less than 0,05. Namu Ukur
Health Center health workes are advised to make efforts to improve the knowledge of
postpartum mothers about the use of Karonese ointment to prevent and cope with
stress during the puerperium .

Keywords : Stress level, postpartum mothers, karo bursts
References : 24 (2009-2018)
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