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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Murniati 

NIM : P07524418048 

 

Peneliti Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian 

Sembur Karo Terhadap Tingkat Stress Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja 

Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 2019”. 

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses 

belajar mengajar pada semester kedua (akhir). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Menganalisa efektivitas sembur karo 

antara kelompok ibu nifas yang diberikan sembur karo dan kelompok ibu nifas 

yang tidak diberikan sembur karo terhadap tingkat stress pada masa nifas di 

wilayah kerja Puskesmas Namu Ukur. Ibu nifas akan dijelaskan mengenai judul 

penelitian lalu diberikan lembar kuesioner sebagai alat ukur untuk mengamati 

tingkat stress selama nifas. Atas perhatian dan kesediaan Saudari berpatisipasi 

dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

         Langkat,       Agustus 2019                  

Peneliti,  

  

 

              (Murniati) 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program 

Studi DIV kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Efektivitas 

Pemberian Sembur Karo Terhadap Tingkat Stress Pada Ibu Nifas di Wilayah 

Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 

2019”.  

Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga privasi saya dalam waktu 

penelitian benar-benar dirahasiakan  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Langkat,       Agustus 2019 

Responden 
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

Kelompok: No. Responden: 

 

 

No/kode responden :  

Tanggal penelitian :  

Petunjuk : Petunjuk pengisian : 

Isilah titik dan tanda (√) pada pilihan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda. 

 

1. Data Umum  

Nama     :             (inisial)  

Umur    :              Tahun  

Paritas    : 

Pendidikan Terakhir : ( SD / SMP / SMA / PT )  

Pekerjaan : ( IRT / Karyawan / Wiraswasta / PNS )  

 

2. Petunjuk Pengisian  

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran bapak/ibu/Saudara 

selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan, yaitu:  

0 : Tidak pernah.  

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).  

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).  

3 : Hampir sering (5-6 kali) .  

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).  

Selanjutnya, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara 

melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan 

dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu bulan terakhir. 

 

 

Eksperimen/ Kontrol 



1. Seberapa sering Anda merasa 

terganggu mengenai sesuatu yang 

terjadi tanpa 

terduga? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

2. Seberapa sering Anda merasa 

bahwa tidak dapat mengendalikan 

hal-hal penting 

dalam kehidupan Anda? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

3. Seberapa sering Anda merasa 

gelisah dan tegang? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

 

4. Seberapa sering Anda merasa 

yakin mengenai kemampuan Anda 

dalam 

menangani masalah-masalah pribadi 

Anda? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

5. Seberapa sering Anda merasa 

bahwa segalanya berjalan mengikut 

kehendak 

Anda? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

6. Seberapa sering Anda menemukan 

bahwa Anda tidak dapat mengatasi 

segala halyang harus Anda lakukan? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 



7. Seberapa sering Anda mampu 

mengontrol gangguan dalam 

kehidupan Anda? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

8. Seberapa sering Anda merasa 

senang dalam segala hal yang Anda 

lakukan? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Seberapa sering Anda merasa 

marah karena hal-hal yang berada di 

luar 

pengawasan Anda? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

10. Seberapa sering Anda merasa 

kesulitan yang menumpuk sehingga 

Anda tidak 

dapat mengatasinya? 

a) Tidak pernah 

b) Hampir tidak pernah 

c) Kadang-kadang 

d) Sering 

e) Sangat sering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

NO JENIS 

ITEM 

URAIAN KEGIATAN 

1 JUDUL 

 

 

Obat Tradisional/ Rempah Karo Untuk Masa Nifas: 

Sembur Karo 

2 PENGERT

IAN  

Sediaanobat tradisional/ rempah, yang berasaldarialam, 

yang dimaksudkandenganobatalamiah yang digunakan 

dengan cara disemburkan ke bagian perut pada masa 

selesai melahirkan. 

3 TUJUAN  Sembur karo memiliki sifat yang dapat memberikan rasa 

hangat dan membantu pemulihan kembali kesehatan 

dimasa nifas sehingga mengurangi factor risiko penyebab 

tidak kenyamanan ibu dalam menjalani masa nifasnya, 

karena sembur dianggap mampu mempercepat proses 

pemulihan keadaan mereka seperti sebelum hamil. 

4 SUMBER 1. HarianaArief, H Drs. 2014.Tumbuhan Obat Dan 

Khasiatnya. Jakarta :Penebar Swadaya. 

2. Latief Abdul, H. Drs. Obat Tradisional. 2014. Obat 

Tradisional. Jakarta: EGC. 

5 PROSEDU

R 

Adapun cara pembuatan sembur adalah bahan-

bahan tersebut (daun sirih, jahe, bawang putih, merica 

hitam, temu kunci, bungle) dicincang dan diiris sedikit-

sedikit atau secukupnya untuk sekali sembur kebagian 

kening, perut, pinggang, dan seluruh tangan dan kaki. 

Setelah selesai semua bahan kuning di iris, balut dengan 

daun sirih yang telah dibubui ramuan gambir, kapur 

sirih, balut semua lalu dikunyah.  



Untuk menggunakan sembur ini dapat dilakukan 

dengan cara disemburkan kebagian perut, dahi, dan 

pinggang, serta disemburkan lalu digosokkan ke seluruh 

tubuh dengan pemakaian2 kali sehari yaitu pagi setelah 

mandi dan malam sebelum tidur, diberikan selam 40 hari 

selama masa nifas. 
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A. DATA PRIBADI 

Nama    : Murniati 

Tempat / Tanggal Lahir : Suka Raya, 5 Mei 1975 

Alamat    : Dusun Sangga Pura Desa Belinteng, Sei Bingei 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Agama    : Islam 

Anak Ke   : 4 dari 6 bersaudara 

Email    : murnia679@gmail.com 

Nama Orang Tua 

Ayah    : M. HD. Rusli Sitepu 

Ibu     : Tawar Br. Sembiring 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah 
Tahun 

Masuk 

Tahun 

Tamat 

1. SD Negeri No. 105307 1982 1988 

2. SMP Swasta Panca Sakti Sei Gelugur 1988 1991 

3. SPK Kesdam I/BB Medan 1991 1994 

4. SPK Depkes RI Medan 1994 1995 

5. D-III Kebidanan Stikes Imelda Medan 2012 2015 

6. D IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes 
Kemenkes RI 

2018 2019 

 


