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. G20 [puskNUNTI2019 Kepada Yth.
: Biasa Ketua Prodi Kebidanan
- Poltekkes Kemenkes Medan
brihal  : Balasan Izin Survey Penelitian Di-
Tempat
ngan Hormat,
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesechatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dag penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Efektivitas Pemberian Sembur Karo Terhadap Tingkat Stress Pada Ibu Nifas Di
Wilayah Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat
Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Murniati

Dari Institusi :Prodi DIV Kebidanan Alih Jenjang Medan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Nopember 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

l‘f Ketua,
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Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan bagi mahasiswa
Semester Akhir dituntu untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal térsebut maka
bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada

Nama - MURNIATI

NIM 1 P07524418048

Porgam - ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian . EFEKTIVITAS PEMBERIAN SEMBUR KARO TERHADAP TINGKAT

STRESS PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAMU
UKUR KECAMATAN SEI BINGEI KABUPATEN LANGKAT TAHUN
2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

bidanan Medan

: 9
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pubungan dengan Surat dari Ketua Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan Nomor :
02.01/00.02/2459.27/2019 tentang Izin Penelitian dengan judul : Efektifitas Pemberian Sembur Karo
hadap Tingkat Stress Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei
gai Kabupaten Langkat Tahun 2019, atas nama :

Nama : MURNIATI
NIM . PO 7524418048
Judul Skripsi . Efektifitas Pemberian Sembur Karo TerhadapTingkat Stress Pada Ibu Nifas

Di Wilayah Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingai
Kabupaten Langkat Tahun 2019.

can ini kami sampaikan bahwa nama tersebut Kami Izinkan Untuk Melakukan Penelitian di Puskesmas

1u Ukur Kecamatan Sei Bingai Kab. Langkat epanjang dapat mematuhi peraturan/ketentuan yang berlaku.
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Murniati

NIM :P07524418048

Peneliti Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian
Sembur Karo Terhadap Tingkat Stress Pada lIbu Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 2019”.
Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada semester kedua (akhir).

Tujuan penelitian ini adalah untuk Menganalisa efektivitas sembur karo
antara kelompok ibu nifas yang diberikan sembur karo dan kelompok ibu nifas
yang tidak diberikan sembur karo terhadap tingkat stress pada masa nifas di
wilayah kerja Puskesmas Namu Ukur. Ibu nifas akan dijelaskan mengenai judul
penelitian lalu diberikan lembar kuesioner sebagai alat ukur untuk mengamati
tingkat stress selama nifas. Atas perhatian dan kesediaan Saudari berpatisipasi

dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih.

Langkat,  Agustus 2019

Peneliti,

(Murniati)



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program
Studi DIV kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Efektivitas
Pemberian Sembur Karo Terhadap Tingkat Stress Pada Ibu Nifas di Wilayah
Kerja Puskesmas Namu Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun
2019”.

Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta
merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga privasi saya dalam waktu
penelitian benar-benar dirahasiakan

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari pihak

manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Langkat, = Agustus 2019

Responden
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

Kelompok: No. Responden:

Eksperimen/ Kontrol

No/kode responden :
Tanggal penelitian :
Petunjuk : Petunjuk pengisian :

Isilah titik dan tanda (\) pada pilihan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda.

1. Data Umum

Nama : (inisial)
Umur : Tahun
Paritas

Pendidikan Terakhir : (SD /SMP/SMA /PT)
Pekerjaan : ( IRT / Karyawan / Wiraswasta / PNS )

2. Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran bapak/ibu/Saudara
selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk
setiap pernyataan, yaitu:

: Tidak pernah.

: Hampir tidak pernah (1-2 kali).

: Kadang-kadang (3-4 kali).

: Hampir sering (5-6 kali) .

A~ W NN -, O

: Sangat sering (lebih dari 6 kali).
Selanjutnya, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara
melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan

dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu bulan terakhir.



1. Seberapa sering Anda merasa
terganggu mengenai sesuatu yang
terjadi tanpa

terduga?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

2. Seberapa sering Anda merasa
bahwa tidak dapat mengendalikan
hal-hal penting

dalam kehidupan Anda?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

3. Seberapa sering Anda merasa
gelisah dan tegang?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

4. Seberapa sering Anda merasa
yakin mengenai kemampuan Anda
dalam

menangani masalah-masalah pribadi
Anda?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

5. Seberapa sering Anda merasa
bahwa segalanya berjalan mengikut
kehendak

Anda?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

6. Seberapa sering Anda menemukan
bahwa Anda tidak dapat mengatasi
segala halyang harus Anda lakukan?
a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering



7. Seberapa sering Anda mampu
mengontrol gangguan dalam
kehidupan Anda?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

c) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

8. Seberapa sering Anda merasa
senang dalam segala hal yang Anda
lakukan?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

c) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

9. Seberapa sering Anda merasa
marah karena hal-hal yang berada di
luar

pengawasan Anda?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering

10. Seberapa sering Anda merasa
kesulitan yang menumpuk sehingga
Anda tidak

dapat mengatasinya?

a) Tidak pernah

b) Hampir tidak pernah

¢) Kadang-kadang

d) Sering

e) Sangat sering



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)

NO JENIS URAIAN KEGIATAN
ITEM

1 JUDUL | Obat Tradisional/ Rempah Karo Untuk Masa Nifas:
Sembur Karo

2 PENGERT | Sediaanobat tradisional/ rempah, yang berasaldarialam,

IAN yang dimaksudkandenganobatalamiah yang digunakan
dengan cara disemburkan ke bagian perut pada masa
selesai melahirkan.

3 TUJUAN | Sembur karo memiliki sifat yang dapat memberikan rasa
hangat dan membantu pemulihan kembali kesehatan
dimasa nifas sehingga mengurangi factor risiko penyebab
tidak kenyamanan ibu dalam menjalani masa nifasnya,
karena sembur dianggap mampu mempercepat proses
pemulihan keadaan mereka seperti sebelum hamil.

4 SUMBER | 1. HarianaArief, H Drs. 2014.Tumbuhan Obat Dan

Khasiatnya. Jakarta :Penebar Swadaya.
2. Latief Abdul, H. Drs. Obat Tradisional. 2014. Obat
Tradisional. Jakarta: EGC.
5 PROSEDU Adapun cara pembuatan sembur adalah bahan-
R

bahan tersebut (daun sirih, jahe, bawang putih, merica
hitam, temu kunci, bungle) dicincang dan diiris sedikit-
sedikit atau secukupnya untuk sekali sembur kebagian
kening, perut, pinggang, dan seluruh tangan dan kaki.
Setelah selesai semua bahan kuning di iris, balut dengan
daun sirih yang telah dibubui ramuan gambir, kapur

sirih, balut semua lalu dikunyah.




Untuk menggunakan sembur ini dapat dilakukan
dengan cara disemburkan kebagian perut, dahi, dan
pinggang, serta disemburkan lalu digosokkan ke seluruh
tubuh dengan pemakaian2 kali sehari yaitu pagi setelah
mandi dan malam sebelum tidur, diberikan selam 40 hari

selama masa nifas.




Tabel Master Distribusi Responden

i Eksperimen No Kontrol
Umur |Paritas |Pendidikan|Pekerjaan Umur |Paritas |[Pendidikar|Pekerjaan
1 22 0|SMA IRT 1 35 3|SMA PETANI
2 23 2|SMA IRT 2 35 2[SMA IRT
3 31 2|SMA WIRASWASTA 3 32 2|PT WIRASWASTA
4 34 3(PT PEG SWASTA 4 25 1|SMA IRT
5 24 2(SMA IRT 5 25 2[SMA IRT
6 32 4|SMA WIRASWASTA 6 27 1|SMA IRT
7 25 1|SMA IRT 7 28 2|PT IRT
8 21 1/SMP IRT 8 30 2|PT IRT
9 20 0|SMA IRT 9 29 1[SMA WIRASWASTA
10 35 3|PT WIRASWASTA 10 24 1[SMA IRT
11 19 1{SMP IRT 11 26 1|SMA WIRASWASTA
12 20 0|SMA IRT 12 34 2|SMA PETANI
13 22 2|SMA IRT 13 21 0|SMA IRT
14 25 1|SMA IRT 14 23 1{SMA IRT
15 23 1|SMA IRT 15 25 1|SMA Wiraswasta
16 22 2|SMP IRT 16 32 2|SMA PETANI
17 30 3|SMA PETANI 17 26 2(SMA IRT
18 23 1|SMA IRT 18 19 0[SMA IRT
19 25 2|SMA IRT 19 20 0[SMA IRT
20 26 1|PT PEG SWASTA 20 22 2|SMA IRT
21 26 2[SMA IRT 21 21 1[SMA IRT
22 25 O|PT PEG SWASTA 22 35 2|PT WIRASWASTA
23 28 1|{PT WIRASWASTA 23 36 3|SMA WIRASWASTA
24 29 3|SMA IRT 24 21 2|SMP IRT
25 34 4|SMA PETANI 25 27 0|PT WIRASWASTA
26 32 3|SMA PETANI 26 29 2|SMA IRT
27 21 1{SMP IRT 27 29 1[SMA IRT




TABEL MASTER

KONTROL

EKSPERIMEN

NO Selisih | NO Selisih
PRE KET | POST |KET PRE  |KET POST KET
1 20{SEDANG 18|SEDANG 2 1 22 SEDANG 12 |RINGAN 10
2 14|RINGAN 14|RINGAN 0 2 25 SEDANG 13 |RINGAN 12
3 19|SEDANG 18|SEDANG 1 3 26 SEDANG 11  |RINGAN 15
4 22|SEDANG 20|SEDANG 2 4 26 SEDANG 12 |RINGAN 14
5 24|SEDANG 23|SEDANG 1 5 27 BERAT 14  |RINGAN 13
6 20|SEDANG 18|SEDANG 2 6 26 SEDANG 11 |RINGAN 15
7 21[{SEDANG 20[{SEDANG 1 7 25 SEDANG 12 |RINGAN 13
8 22|SEDANG 20{SEDANG 2 8 27 BERAT 13 |RINGAN 14
9 26|SEDANG 24|SEDANG 2 9 27 BERAT 14  |RINGAN 13
10 26|SEDANG 26|SEDANG 0 10 32 BERAT 20 |SEDANG 12
11 25[SEDANG 23|SEDANG 2 11 30 BERAT 19 |SEDANG 11
12 24|SEDANG 22|SEDANG 2 12 16 SEDANG 10  |RINGAN 6
13 19|SEDANG 17[SEDANG 2 13 19 SEDANG 11  |RINGAN 8
14 28|BERAT 25[SEDANG 3 14 23 SEDANG 11  |RINGAN 12
15 28|BERAT 25[SEDANG 3 15 22 SEDANG 10 |RINGAN 12
16 32|BERAT 30(BERAT 2 16 23 SEDANG 12 |RINGAN 11
17 32[BERAT 28|BERAT 4 17 23 SEDANG 10  [RINGAN 13
18 30|BERAT 26|SEDANG 4 18 25 SEDANG 12 |RINGAN 13
19 16|SEDANG 16|SEDANG 0 19 28 BERAT 14 |RINGAN 14
20 18|SEDANG 16[SEDANG 2 20 28 BERAT 19 |SEDANG 9
21 22|SEDANG 20[{SEDANG 2 21 33 BERAT 13 |RINGAN 20
22 20|{SEDANG 20[{SEDANG 0 22 34 BERAT 14  [RINGAN 20
23 20|SEDANG 18|SEDANG 2 23 35 BERAT 18 |SEDANG 17
24 21|SEDANG 17|SEDANG 4 24 28 BERAT 18 [SEDANG 10
25 21|SEDANG 18|SEDANG 3 25 29 BERAT 19 |SEDANG 10
26 24|SEDANG 23|SEDANG 1 26 29 BERAT 17 |SEDANG 12
27 25[SEDANG 22|SEDANG 3 27 27 BERAT 14 |RINGAN 13




PRETEST1

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
1 37 37 37
1 3.7 37 7.4
2. 7.4 7.4 14.8
3 11.1 11.1 25.9
3 11.1 14:4 37.0
3 11.1 114 48.1
4 14.8 14.8 63.0
3 11.1 1.1 74.1
2 7.4 7.4 81.5
1 3.7, 3.7 85.2
1 3.7 3.7 88.9
1 3.7 3.7 92.6
1] 37 37 963
1 3.7 3.7 100.0
27 100.0 100.0
PRETEST2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
4 14 51.9 51.9 51.9
13 48.1 48.1 100.0

27 100.0 100.0




POSTTEST1

Cumulative
Frequency = Percent Valid Percent Percent
3 11.1 11.1 144
4 14.8 14.8 25.9
5 18.5 18.5 44.4
3 1.1 111 55.6
5 18.5 18.5 741
1 3.7 3.7 77.8
2 7.4 7.4 85.2
3 111 114 963
1 3 3.7 100.0
27 100.0 100.0
POSTTEST2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  RINGAN 20 741 74.1 741
| SEDANG 7 259 250 1000
Dol 27 100.0 100.0
UJI NORMALITAS
Descriptive Statistics
Percentiles
50th
N Mean Std. Deviation Minimum  Maximum 25th (Median) 75th
27 1.93 1.174 0 4 1.00 2.00 3.00
27 12.67 3.113 6 20 11.00 13.00 14.00




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SELISIHKONTR = SELISIHEKSPE

oL RIMEN

N , 27 27
‘Normal:Pafameté'r‘ Medp v | 1.93 12.67
e Std. Deviation 1.174 3113
M,o‘s‘t' Extreme Diﬁérehaés . Abolte 229 .161

ST e Posiivennl 216 161
e _ Negative =229 -119
Testehistic L e 229 161
Asymp. Sig. (2-tailed) i 010° 070°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

UJI PAIRED SAMPLE T-TEST
Paired Sampies Test
Paired Differences
95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair SELISIHKO 10741 3601 693 -12.165 -9316 -15498 26 .000
{1 NIROL-
. SELISHEK

___ SPERIMEN.




KONTROL

Statistics
SEBELUM1 _ SEBELUM2  SESUDAH1 _ SESUDAH2
27 27 27 27
0 0 0 0
22.93? 21.00
22.00 20.00
4506 4.000
20.302 | 16.000
18 ‘ 16
14 14
32 30
619 567
20.00 18.00
22.00 20.00
26.00 24.00
SEBELUM1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
1 3.7 3.7 3.7
1 3.7 3.7 7.4
1) 3.7 3.7 11.1
2 7.4 7.4 185
4 14.8 14.8 33.3
3 1.1 11.1 444
3 1.1 11.1 55.6
3 11.1 1131 66.7
2! 7.4 7.4 741
2] 7.4 7.4 81.5
2 7.4 7.4 88.9
1 3.7 3.7 926
2 7.4 7.4 100.0
27 100.0 100.0




SEBELUM2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
5 18.5 18.5 18.5
1 3.7 3.7 22.2
21 77.8 77.8 100.0
27 100.0 100.0
SESUDAH1
: Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
1 3.7 37 3.7
2| 7.4 7.4 11.1
2 7.4 7.4 18.5
5 18.5 18.5 37.0
5 18.5 18.5 55.6
2 7.4 7.4 63.0
3 11.1 1.1 744
1 3.7 3.7 77.8
2 7.4 7.4 85.2
2 7.4 7.4 92.6
1 3.7 3.7 96.3
1 37 37] 100.0

27 100.0 100.0




SESUDAH2

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
2 7.4 74 7.4
1 3.7 3ri 111
24 88.9 88.9 100.0
27 100.0 100.0
EKSPERIMEN
Statistics
PRETEST1  PRETEST2 POSTTEST1 POSTTEST2
27 27 | 27 27
0 0 0 0
26.48 13.81
.831 .606
27.00 13.00
o7 12°
4.318 3.151
18.644 9.926
19 10
16 10
35 20
715 373
23.00 11.00
27.00 13.00
29.00 17.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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