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LEMBAR OBSERVASI 

EFEKTIVITAS  PEMBERIAN TABLET FE TERHADAP ANEMIA PADA 

IBU NIFAS DI PUSKESMAS NAMU UKUR TAHUN 2019 

(PRE TEST & POST TEST) 

 

Kelompok: No. Responden: 

 

 

No/kode responden :  

Tanggal penelitian :  

Petunjuk : Petunjuk pengisian : 

Isilah titik dan tanda (√) pada pilihan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda. 

 

1. Data Umum  

Nama     :             (inisial)  

Umur    :              Tahun  

Paritas    : 

Pendidikan Terakhir : ( SD / SMP / SMA / PT )  

Pekerjaan : ( IRT / Karyawan / Wiraswasta / PNS )  

 

2. Data Khusus  

No Data Pre Test Post Test 

1 Berat Badan   

2 Kadar HB   

3 Tinggi Badan   
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN PEMBERIAN 

TABLET FE  
 

 

SOP PEMBERIAN TABLET TAMBAH 

DARAH (FE) TERHADAP ANEMIA 

 

PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS 

NAMUUKUR KECAMATAN SEI 

BINGEI KAB. LANGKAT 

TAHUN 2019 

PUSKESMAS 

NAMUUKUR 

  

Pengertian Pemberian Tablet Tambah Darah (Fe) pada ibu nifas dengan 

anemia dengan frekuensi 1 tablet per hari (malam hari) 

Tujuan Mencegah dan menangani anemia zat besi pada ibu nifas 

Prosedur 1. Alat : 

a. Alat tulis 

b. Alat cek Hb 

2. Bahan: 

a. Tablet Tambah Darah (Fe) 

b. Formulir Pemberian Fe 

 

Langkah - 

langkah 

a. Persiapan 

1. Menyiapkan data jumlah sasaran ibu nifas 

2. Mengecek ketersediaan Tablet Tambah darah (Fe)  

3. Menghitung kebutuhan 

4. Mengajukan kebutuhan tablet tambah darah (Fe)  

5. Membuat rencana distribusi 

 

b. Pelaksanaan 

1. Bekerjasama dengan petugas pengelola obat 

mendistribusikan tablet tambah darah ke bidan desa 

sesuai dengan kebutuhan setiap bulan 

2. Mencatat hasil distribusi tablet Fe bersama bidan desa 

setiap bulan 

3. Melaporkan hasil distribusi dan pemberian tablet Fe 

setiap bulan berikut dengan stok/sisa ke dinas 

kesehatan. 

 

Hal-hal yang 

Perlu 

Diperhatikan 

Memperhatikan ketersediaan Tablet Fe dan data jumlah ibu nifas 

Unit Terkait 1. Bidan Desa 



2. Petugas Pengelola Obat 

Dokumen 

Terkait 

- FormulirPemberian Tablet TambahDarah (Fe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDEUR PEMERIKSAAN HB SAHLI 

(HAEMOMETER) 

 

 

SOP PEMERIKSAAN HB SAHLI 

 

(HAEMOMETER) 

 

 

 

PUSKESMAS 

NAMUUKUR 

  

Pengertian Pemeriksaan Haemoglobin metode Sahli (Haemometer) adalah 

pemeriksaan laboratorium yang dilakukan untuk mengetahui 

kadar Hb di dalam  sampel darah sebagai penentu tingkat  

anemia pada pasien (ibu nifas) 

Tujuan Menjadi pedoman bagi petugas dalam pelaksanaan  pemeriksaan 

Hb 

Prosedur 1. Alat- alat 

a. Pipet sahli. 

b. Tabung hemometer. 

c. Pipet Pasteur 

d. Standar HB 

e. Pengaduk kaca 

f. Tissu 

 

2. Bahan. 

a. Darah vena / kapiler.  

b. HCL 0,1 N 

c. Aquabides 

Langkah - 

langkah 

a. Cocokkan  identitas pasien dengan blangko permintaan 

b. Siapkan Alat dan Bahan  

c. Isi tabung hemometer dengan larutan HCL 0,1 N sampai 

tanda 2 

d. Darah dipipet dengan pipet sahli sampai tanda 0,02 

e. Bagian luar pipet dilap dengan tissue 

f. Masukkan darah dalam tabung hemometer dan bilas pipetnya    

dengan larutan HCL 0,1 N yang ada dalam tabung sampai 

bersih 

g. Aduk dengan pengaduk kaca dan diamkan sampai 5 menit 

agar terbentuk asam Hematin. 

h. Asam Hematin yang terbentuk  diencerkan dengan aquades 

setetes demi setetes sambil diaduk sampai didapatkan warna 



yang sama dengan standart 

i. Minikus dari larutan dibaca, dinyatakan dalam gram persen 

(gr %) 

 

Hal-hal yang 

Perlu 

Diperhatikan 

Memperhatikan ketersediaan alat dan bahan Haemometer dengan 

data jumlah ibu nifas 

Unit Terkait 1. Petugas laboratorium 

2. Petugas poliklinik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Pahriana 

NIM : P07524418023 

 

Peneliti Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian 

Tablet Fe Terhadap Anemia Pada Ibu Nifas di Puskesmas Namo Ukur Kecamatan 

Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 2019”. Penelitian ini dilakukan sebagai 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses belajar mengajar pada semester 

kedua (akhir). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Menganalisa efektivitas tablet Fe antara 

kelompok ibu nifas yang diberikan tablet Fe dan kelompok ibu nifas yang tidak 

diberikan tablet Fe dalam mengatasi anemia pada masa nifas di wilayah kerja 

Puskesmas Namu Ukur. Ibu nifas akan dijelaskan mengenai judul penelitian lalu 

diberikan lembar observasi dan dilakukan cek Hb dengan haemometer hingga 

nifas ke 42 hari. Atas perhatian dan kesediaan Saudari berpatisipasi dalam 

penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

         Langkat,            2019                  

Peneliti,  

  

 

              (Pahriana) 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Menyatakan Dengan Sadar Dan Tanpa Paksaan Dari Pihak Manapun  

Bersedia /Tidak Bersedia* 

 

Untuk berperan menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi DIV kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan 

judul “Efektivitas Pemberian Tablet Fe Terhadap Anemia Pada Ibu Nifas di 

Puskesmas Namo Ukur Kecamatan Sei Bingei Kabupaten Langkat Tahun 2019”. 

Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga privasi saya dalam waktu 

penelitian benar-benar dirahasiakan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sadar tanpa paksaan dari pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Langkat,               2019 

Responden 

 

 

 

      

       (            ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UJI PRE TEST KELOMPOK EKSPERIMEN & KONTROL 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75
th
 

preeksperimen 25 8.144 .8267 7.1 9.8 7.500 8.000 9.000 

prekontrol 25 9.168 .9784 7.8 10.7 8.400 9.200 10.250 

 

Ranks 

 Mean Rank 

preeksperimen 1.18 

prekontrol 1.82 

 

Test Statisticsa 

N 25 

Chi-Square 10.667 

df 1 

Asymp. Sig. .001 

a. Friedman Test 

 

UJI POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN & KONTROL 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75
th
 

posteksperimen 25 10.336 .9552 8.6 11.6 9.350 10.700 11.200 

postkontrol 25 9.372 1.0652 8.0 11.4 8.500 9.200 10.450 

 
Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

posteksperimen 1.88 

Postkontrol 1.12 

Test Statisticsa 

N 25 

Chi-Square 14.440 

df 1 



Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 

UJI NORMALITAS SHAPIRO WILK 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SELISIHKONTROL Mean .204 .0426 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .116  

Upper Bound .292  

5% Trimmed Mean .184  

Median .200  

Variance .045  

Std. Deviation .2131  

Minimum .0  

Maximum .8  

Range .8  

Interquartile Range .3  

Skewness 1.320 .464 

Kurtosis 1.516 .902 

SELISIHEKSPERIMEN Mean 10.336 .1910 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 9.942  

Upper Bound 10.730  

5% Trimmed Mean 10.360  

Median 10.700  

Variance .912  

Std. Deviation .9552  

Minimum 8.6  

Maximum 11.6  

Range 3.0  

Interquartile Range 1.9  

Skewness -.365 .464 

Kurtosis -1.422 .902 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 



SELISIHKONTROL .187 25 .024 .845 25 .001 

SELISIHEKSPERIMEN .169 25 .063 .896 25 .015 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SELISIHEKSPERIMEN - 

SELISIHKONTROL 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 25
b
 13.00 325.00 

Ties 0
c
   

Total 25   

a. SELISIHEKSPERIMEN < SELISIHKONTROL 

b. SELISIHEKSPERIMEN > SELISIHKONTROL 

c. SELISIHEKSPERIMEN = SELISIHKONTROL 

 

Test Statisticsa 

 SELISIHEKSPERIMEN – SELISIHKONTROL 

Z -4.374
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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