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ABSTRAK

Latar Belakang : Tingginya angka anemia baik di Dunia, Indonesia dan
Sumatera Utara merupakan masalah yang serius dan sangat memerlukan perhatian
yang lebih dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan ibu dan anak.
Sehingga anemia disebut dengan ‘Potencial danger of mother and child’
(Potensial membahayakan ibu dan anak). Tujuan dari literatur review ini adalah
untuk menggambarkan pengaruh konsumsi daun kacang panjang terhadap
peningkatan kadar Hb pada ibu hamil Trimester 111 yang mengalami anemia
Metode : Metode pencarian data bersumber dari google scholar yang berjumlah
20 jurnal dari tahun 2016-2020 dengan menganalisis data secara deskriptif dalam
bentuk matriks

Hasil Penelitian : Hasil literature review ini adalah bahwa dalam meningkatkan
Hemoglobin dalam darah tidak hanya diatasi dengan pemberian suplemen Fe
tetapi juga diperlukan pemberian asupan makanan pada ibu hamil. Asupan
makanan yang telah dikaji dalam literatur jurnal tersebut berupa sayuran daun
kacang panjang yang mengandung zat-zat yang dapat meningkatkan penyerapan
absorbsi Fe (enhancer Fe)

Kesimpulan : ibu hamil perlu memiliki kedisiplinan dalam hal mengkonsumsi
buah dan sayuran agar terhindar dari masalah anemia. Salah satunya
mengkonsumsi daun kacang panjang yang mengandung Vitamin A, Vitamin C,
Zat besi, Protein dan Lemak yang yang akan mudah diserap oleh sel darah merah
sekaligus meningkatkan hemoglobin dalam darah.

Kata Kunci : ibu hamil, Anemia, Hemoglobin, Daun Kacang Panjang
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ABSTRACT

Background: The high rate of anemia in both the world, Indonesia and
North Sumatra is a serious problem and requires more attention from all parties
involved in maternal and child health services. So that anemia is called a
"potential danger of mother and child" (Potential harm to mother and child). The
purpose of this review literature was to describe the effect of long bean leaves
consumption on the increase in Hb levels in third trimester pregnant women who
experience anemia.

Methods: The data search method was sourced from google scholar,
totaling 20 journals from 2016-2020 by analyzing data descriptively in the form of
a matrix.

Research Results: The results of this literature review are that increasing
hemoglobin in the blood is not only overcome by giving iron supplements but also
the need for food intake to pregnant women. Food intake that has been studied in
the journal literature is in the form of long bean leaf vegetables which contain
substances that can increase absorption of Fe (Fe enhancer).

Conclusion: Pregnant women need to be disciplined in consuming fruits
and vegetables to avoid anemia. One of them is consuming long bean leaves
which contain Vitamin A, Vitamin C, iron, protein and fat which will be easily
absorbed by red blood cells while increasing hemoglobin in the blood.

Keywords: Pregnant Women, Anemia, Hemoglobin, Long Bean Leaves
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