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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang menarche di SD 

Yayasan Perguruan Kristen Puteri Sion Medan. Desain penelitian ini 

menggunakan Quasi Experiment Design dengan rancangan penelitian One Group 

Pretest Posttest Design without Control. Penelitian dilakukan pada bulan 

September 2019 sampai bulan April 2020 dengan sampel sebanyak 35 orang siswi 

kelas V dan VI di SD Yayasan Perguruan Kristen Puteri Sion Medan dengan 

menggunakan teknik Total Sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

kuesioner dan analisis dengan menggunakan uji Dependent T-Test (Paired T-

Test). Pada hasil penelitian ini pengetahuan remaja putri tentang menarche, 

signifikansi dengan p-value sebesar 0,000 (p<0,05) dan sikap remaja putri tentang 

menarche signifikansi dengan p-value sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil uji statistik 

menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan, maka dapat dinyatakan hipotesis 

penelitian diterima yang artinya adanya pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi tentang menarche terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri. 
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Abstract 

 

This study aims to determine the effect of reproductive health education on the 

knowledge and attitudes of teenager girl about menarche at  SD Yayasan 

Perguruan Kristen Puteri Sion Medan. This research design used Quasi 

Experiment with One Group Pretest Posttest Design without Control group. The 

research was conducted from September 2019 to April 2020 with a sample of 35 

students in 5th and 6th grades at SD Yayasan Perguruan Kristen Puteri Sion Medan 

using the total sampling technique. Data were collected using a questionnaire and 

analysis using the Dependent T-Test (Paired T-Test). In the results of this study, 

the knowledge of teenager girl about menarche was significant with a p-value of 

0.000 (p <0.05) and the attitude of teenager girl about menarche was significant 

with a p-value of 0.000 (p <0.05). The results of statistical tests showed that there 

were significant differences, so it can be stated that the research hypothesis was 

accepted, which means that there is effect of reproductive health education about 

menarche on the knowledge and attitudes of teenager girl. 
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