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ABSTRAK

Pengetahuan sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang terutama
dalam perawatan payudara pada masa hamil. Bila pengetahuan perawatan
payudara baik maka akan baik pula tindakannya, sehingga tidak akan
menimbulkan permasalahan yang merugikan ibu dan bayi, diantaranya air susu
tidak keluar saat setelah persalinan, puting susu tidak menonjol, produksi air susu
ibu sedikit dan tidak cukup dikonsumsi bayi dan pencapaian air susu ibu secara
ekslusif menjadi rendah. Salah satu media yang dapat digunakan dalam
penyampaian informasi guna menambah pengetahuan adalah leaflet. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan menggunakan
media leaflet terhadap pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang perawatan
payudara di BPM Sugiharti Tahun 2020.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif pre-eksperiment dengan one group
pretest dan posttest dengan pengambilan sampel secara total sampling yaitu 32
responden ibu hamil trimester Ill. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner
tertutup yang diisi oleh responden. Analisa data menggunakan analisa univariat
untuk mengetahui karakteristik responden, dan analisa bivariat menggunakan uji
statistik Paired Sample T-Test untuk memperoleh nilai pengetahuan penyuluhan
kesehatan yang diberikan.

Hasil penelitian memperoleh nilai pengetahuan p value = 0,000 < o = 0,05. Hal
ini menunjukkan adanya pengaruh penyuluhan kesehatan menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan ibu hamil trimester 111 tentang perawatan payudara

Kata Kunci : Penyuluhan kesehatan, Perawatan payudara, Pengetahuan
Ibu Hamil Trimester 111
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ABSTRACT

Knowledge is very important for the formation of people's actions, especially in
breast care during pregnancy. If the knowledge of breast care is good, the actions
will be good, so that it will not cause problems that are detrimental to the mother
and baby, including breastmilk doesnot come out after childbirth, nipples not
protruding, breastmilk production is small and not enough for babies to consume
and milk attainment. Mother exclusively becomes inferior. One of the media that
can be used in delivering information to increase knowledge is leaflet. The
purpose of this study was to determine the effect of health education using leaflet
media on the knowledge of third trimester pregnant women about breast care at
Sugiharti midwifery clinic in 2020.

This study used a pre-experimental quantitative method with one group pretest
and posttest with a total sampling of 32 respondents of third trimester pregnant
women. The research instrument was a closed questionnaire filled out by
respondents. Data analysis used univariate analysis to determine the
characteristics of respondents, and bivariate analysis using the Paired Sample T-
Test statistical test to obtain the value of the health education knowledge given.
The results of the study obtained a knowledge value of p value = 0.000 <a = 0.05.
This showed the effect of health education using leaflet media on the knowledge
of third trimester pregnant women about breast care

Key words: Health Education, Breast Care, Knowledge of Third Trimester
Pregnant Women
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