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Abstrak

Perdarahan merupakan salah satu sebab utama kematian ibu dalam masa perinatal
yaitu berkisar 5-15% dari seluruh persalinan. Penyebab terbanyak dari perdarahan
post partum tersebut yakni 50-60% karena kelemahan atau tidak adanya kontraksi
uteri. Jika involusi uteri berjalan dengan normal maka akan dapat mengurangi
kejadian perdarahan terutama perdarahan post partum yang merupakan salah
satu penyebab langsung dari kematian ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas pemberian param karo terhadap involusi uteri pada ibu
post partum 1-6 hari di Wilayah Kerja Puskesmas Namu Ukur. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pra eksperiment pretest and posttest
with control group design yaitu rancangan eksperimen dengan cara sampel
dikelompokkan menjadi dua kelompok. Teknik sampel menggunakan metode
purposive sampling sehingga diperoleh 50 sampel. Analisis data menggunakan uji
Wann whitneyTest. Hasil penelitian dengan uji statistika Mann Whitney U
menunjukkan bahwa hasil p-value pada kedua kelompok ialah 0,001 < 0,05
sehingga dapat disimpulkan bahwa memakai param karo dapat mempercepat
proses Involusi Uteri pada masa Post Partum 1-6 hari secara lebih efektif daripada
yang tidak memakai param karo. Kepada petugas kesehatan Puskesmas Namu
Ukur dapat meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang pemakaian obat
tradisional yaitu param karo untuk membantu proses berjalannya involusi uteri
dengan cepat pada masa post partum 1-6 hari.

Kata kunci : Involusi uteri, post partum, param karo
Daftar Bacaan : 24 (2009-2017)
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Abstract

Bleeding is one of the main causes of maternal death in the perinatal period which
is around 5-15% of all deliveries. The most common cause of post partum
hemorrhage is 50-60% due to weakness or absence of uterine contractions. If
uterine involution goes normally, it can reduce the incidence of bleeding,
.especially post partum hemorrhage which is one of the direct causes of maternal
death. The purpose of this study was to determine the effectiveness of Param
Karo provision in uterine involution of post partum mothers 1-6 days in Namu
Ukur community health center work area. This type of research used in this study
was the pre-test pretest and posttest with control group design that is the
experimental design by means of the sample grouped into two groups. The sample
technique used purposive sampling method so that 50 samples are obtained. Data
analysis using the Whitney Test Wann. The results of the study with Mann
Whitney U statistical test showed that the p-value of the two groups was 0.001
<0.05 so it can be concluded that using Param Karo can accelerate the process of
uterine involution during the post partum 1-6 days more effectively than those
without Param Karo. To health workers at Namu Ukur community health center
can increase the knowledge of postpartum mothers about the use of traditional
medicines, namely Param Karo to help the process of uterine involution quickly
in post partum period 1-6 days.

Keywords : Uterine Involution, Post Partum, Param Karo
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