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LAMPIRAN 

 
 

 

 



 

 



DAFTAR TILIK 

PENILAIAN LABOR DANCE 

 

Nama Responden : 

Kode Resp   : 

Tanggal pelaksanaan : 

Nilai setiap kinerja yang diamati menggunakan skala sbb : 

0 : Langkah kerja atau kegiatan tidak dilakukan 

1 : Langkah kerja atau kegiatan tidak dilakukan dengan benar atau tidak sesuai 

urutan (apabila harus berurutan) 

2 : Langkah kerja atau kegiatan dilakukan dengan benar tetapi ragu-ragu 

3 : Langkah kerja atau kegiatan dilakukan dengan benar dan percaya diri 

N /A : Langkah kerja atau kegitan tidak diperlukan dalam observasi ini 

 

L A N GKAH  /  TU GA S  

KA S US  

0  1  2  3  
N /

A  

PE R SI A PA N  

1 .  A l a t  :  

  C D d an  C D p l aye r  

  T V 

     

2 .  T emp at  :  

  D i  l ap an gan  yan g  n yam an  d an  am an  

  R u an gan  d en gan  v en t i l a s i  ud a r a  yan g  

cu ku p  

     

3 .  P as i en  :  

  M emp ers i apk an  p as i en  u n tu k  m em ak a i  

p ak a i an  o l ah r aga  

  M emb er i  i n f o rm as i  kep ad a  i bu  t en t an g  

t u j uan / man f aa t  s enam .  

  M enj e l a sk an  m em p er agak an  t en t an g  

ge r ak an  yan g  ak an  d i l ak uk an  s esu a i  

d en gan  um ur  k eh am i l an .  

     

4 .  In s t r u k t u r  :  

  M emak ai  p aka i an  o l ah r aga .  

  In s t r u k t u r  b e rd i r i  p ad a  po s i s i  yan g 

m ud ah t e r l i h a to l eh sem u ap es e r t a .  

     



  M emb en t an gk anm at r a s se su a id en gan jum la

h p es e r t a sed emi k i an r u p a t an p am en ggan gg

u s a t us am a  l a i n .  

P E LA K S AN A AN       

1 .  P e r i ks a  t and a  v i t a l  :  t ek an an  d a r ah ,  d en yu t  

n ad i ,  p e r n ap asan  dan  s uh u .  

     

2 .  M en gin fo r mas i k an  aga r  p e s e r t a  m en g i ku t i  

ge r ak an  s en am  p e tugas .  

     

3 .  M elaku k an  ge r ak an  l ab or  d an ce  den gan  

b e r h a t i -h a t i  s es ua i  d en gan  um u r  k ehami l an  

p e s e r t a ,  d i i k u t i  o l eh  s emu a  p es e r t a  

     

4 .  M en guk u r  den yu t  n ad i  i bu  p ad a  s aa t  

ak t iv i t a s  p un cak  d en gan  ce r m at  

     

5 .  M er ap ik an  a l a t .       

6 .  M en ca t a t  da l am  d o kum en  k eg i a t an  yan g  

t e l ah  d i l aks an ak an  d en gan  t an ggap  

     

T A N DA  TA N GA N  PR A KT IK A N  :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Normalitas (kelompok Intervensi ) 
 

Tests of Normality
b
 

 

Nyeri sesudah 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri sebelum nyeri sedang .253 7 .197 .820 7 .064 

nyeri sedang .260 2 .    

nyeri sedang .385 3 . .750 3 .000 

nyeri berat terkontrol .260 2 .    

a. Lilliefors Significance Correction 

b. Nyeri sebelum is constant when Nyeri sesudah = nyeri berat terkontrol. It has been omitted. 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri sebelum .267 15 .005 .843 15 .014 

Nyeri sesudah .276 15 .003 .825 15 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wicolson 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Nyeri sebelum 15 7.33 1.543 5 9 

Nyeri sesudah 15 5.20 1.373 4 8 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 



Nyeri sesudah - Nyeri sebelum Negative Ranks 15
a
 8.00 120.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. Nyeri sesudah < Nyeri sebelum 

b. Nyeri sesudah > Nyeri sebelum 

c. Nyeri sesudah = Nyeri sebelum 

 

Test Statistics
b
 

 Nyeri sesudah - 

Nyeri sebelum 

Z -3.443
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Uji Normalitas Kontrol 

Tests of Normality
b
 

 

Nyeri sesudah 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri sebelum nyeri sedang .260 2 .    

nyeri berat terkontrol .307 4 . .729 4 .024 

nyeri berat terkontrol .198 5 .200
*
 .957 5 .787 

nyeri berat tidak terkontrol .175 3 . 1.000 3 1.000 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

b. Nyeri sebelum is constant when Nyeri sesudah = nyeri berat terkontrol. It has been omitted. 

 

Tests of Normality 



 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri sebelum .113 15 .200
*
 .951 15 .539 

Nyeri sesudah .233 15 .028 .844 15 .015 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

Uji wicolson kontrol 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Nyeri sebelum 15 5.73 2.251 2 9 

Nyeri sesudah 15 8.27 1.580 5 10 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri sesudah - Nyeri sebelum Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 14
b
 7.50 105.00 

Ties 1
c
   

Total 15   

a. Nyeri sesudah < Nyeri sebelum 

b. Nyeri sesudah > Nyeri sebelum 

c. Nyeri sesudah = Nyeri sebelum 

 

 



Test Statistics
b
 

 Nyeri sesudah - 

Nyeri sebelum 

Z -3.330
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Distribusi frekuensi Kelompok intervensi  
 
 
Frequencies 

 

 

Statistics 

  Nyeri Sebelum Nyeri Sesudah 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

Nyeri Sebelum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri sedang 3 20.0 20.0 20.0 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 33.3 

nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 40.0 

nyeri berat terkontrol 5 33.3 33.3 73.3 

nyeri berat terkontrol 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Nyeri Sesudah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri sedang 7 46.7 46.7 46.7 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 60.0 



nyeri sedang 3 20.0 20.0 80.0 

nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 93.3 

nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
 
 
Distribusi frekuensi Kontrol 
 
Frequencies 

Statistics 

  Nyeri Sebelum Nyeri Sesudah 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 

Nyeri Sebelum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 1 6.7 6.7 6.7 

nyeri ringan 2 13.3 13.3 20.0 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 33.3 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 46.7 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 60.0 

nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 73.3 

nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 86.7 

nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



Nyeri Sesudah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri sedang 2 13.3 13.3 13.3 

nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 20.0 

nyeri berat terkontrol 4 26.7 26.7 46.7 

nyeri berat terkontrol 5 33.3 33.3 80.0 

nyeri berat tidak terkontrol 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NO Nama umur 
Rentang 

usia 
paritas 

primipara 
atau 

multipara 
Pekerjaan 

Nyeri 
 sebelum 

nilai 
Nyeri 

sesudah 
nilai 

1 
Ny. Y 

22 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara Bekerja 

nyeri 
sedang 5 

nyeri 
ringan 2 

2 
Ny. A 

24 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

3 
Ny. B 

25 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
ringan 3 

4 
Ny. M 

21 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

5 
Ny. I 

25 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

6 
Ny. H  

26 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
ringan 3 

7 
Ny. R 

29 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
ringan 3 

8 
Ny. R 

33 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

9 
Ny. M 

23 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

10 
Ny. B 

34 
tahun 

19-35 
tahun 4 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

11 
Ny. C 

24 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

12 
Ny. L 

23 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
sedang 4 

13 
Ny. K 

23 
tahun 

19-35 
tahun 3 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

14 
Ny. I 

18 
tahun 

< 19  
tahun 3 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

MASTER TABEL 



15 
Nyu. P 

26 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
sedang 4 

16 
Ny. A 

28 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
sedang 5 

17 
Ny. Y 

32 
tahun 

19-35 
tahun 3 multipara Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

18 
Ny. U 

23 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

19 
Ny. J 

26 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

20 
Ny. D 

28 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
sedang 4 

21 
Ny. S 

20 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

22 
Ny. P 

25 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
ringan 3 

23 
Ny. K 

24 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 8 

nyeri 
ringan 3 

24 
Ny. D 

18 
tahun 

<19 
tahun 1 primipara Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
ringan 3 

25 
NY. M 

29 
tahun 

19-35 
tahun 3 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

26 
NY. N 

25 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
ringan 3 

27 
Ny. T 

26 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

28 
NY. P 

24 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 

29 
Ny. R 

29 
tahun 

19-35 
tahun 1 primipara 

Tdk 
Bekerja 

nyeri 
berat 7 

nyeri 
ringan 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 
Ny. M 

30 
tahun 

19-35 
tahun 2 multipara Bekerja 

nyeri 
sedang 6 

nyeri 
ringan 2 
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