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DAFTAR TILIK
PENILAIAN LABOR DANCE

Nama Responden
Kode Resp
Tanggal pelaksanaan :
Nilai setiap kinerja yang diamati menggunakan skala shb :
0 :Langkah kerja atau kegiatan tidak dilakukan
1 : Langkah kerja atau kegiatan tidak dilakukan dengan benar atau tidak sesuai
urutan (apabila harus berurutan)
2 :Langkah kerja atau kegiatan dilakukan dengan benar tetapi ragu-ragu
3 :Langkah kerja atau kegiatan dilakukan dengan benar dan percaya diri
N /A : Langkah kerja atau kegitan tidak diperlukan dalam observasi ini

KASUS
LANGKAH / TUGAS 0l1!1213 N/
A
PERSIAPAN
1. Alat :
e CD dan CD player
o TV
2. Tempat :

e Di lapangan yang nyaman dan aman

e Ruangan dengan ventilasi udara yang
cukup

3. Pasien :

e Mempersiapkan pasien untuk memakai
pakaian olahraga

e Memberi informasi kepada ibu tentang
tujuan/manfaat senam.

e Menjelaskan memperagakan tentang
gerakan vyang akan dilakukan sesuai
dengan umur kehamilan.

4. Instruktur :

e Memakai pakaian olahraga.

e Instruktur berdiri pada posisi yang
mudahterlihatolehsemuapeserta.




e Membentangkanmatrassesuaidenganjumla
hpesertasedemikianrupatanpamenggangg
usatusama lain.

PELAKSANAAN

1.Periksa tanda vital : tekanan darah, denyut

nadi, pernapasan dan suhu.

.Menginformasikan agar peserta mengikuti
gerakan senam petugas.

. Melakukan gerakan labor dance dengan
berhati-hati sesuai dengan umur kehamilan
peserta, diikuti oleh semua peserta

.Mengukur denyut nadi ibu pada saat
aktivitas puncak dengan cermat

. Merapikan alat.

.Mencatat dalam dokumen kegiatan yang
telah dilaksanakan dengan tanggap

TANDA TANGAN PRAKTIKAN :




Uji Normalitas (kelompok Intervensi )

Tests of Normalityb

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Nyeri sesudah Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri sebelum nyeri sedang .253 7 197 .820 7 .064
nyeri sedang .260 2
nyeri sedang .385 3 .750 3 .000
nyeri berat terkontrol .260 2

a. Lilliefors Significance Correction

b. Nyeri sebelum is constant when Nyeri sesudah = nyeri berat terkontrol. It has been omitted.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri sebelum .267 15 .005 .843 15 .014
Nyeri sesudah .276 15 .003 .825 15 .008
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wicolson
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Nyeri sebelum 15 7.33 1.543 5 9
Nyeri sesudah 15 5.20 1.373 4 8
Wilcoxon Sighed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks




Nyeri sesudah - Nyeri sebelum  Negative Ranks 15% 8.00 120.00
Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 0°
Total 15
a. Nyeri sesudah < Nyeri sebelum
b. Nyeri sesudah > Nyeri sebelum
c. Nyeri sesudah = Nyeri sebelum
Test Statistics”
Nyeri sesudah -
Nyeri sebelum
4 -3.443°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Uji Normalitas Kontrol
Tests of Normality®
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Nyeri sesudah Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri sebelum nyeri sedang .260
nyeri berat terkontrol .307 .729 4 .024
nyeri berat terkontrol .198 .200° .957 5 .787
nyeri berat tidak terkontrol 175 1.000 3 1.000

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

b. Nyeri sebelum is constant when Nyeri sesudah = nyeri berat terkontrol. It has been omitted.

Tests of Normality



Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri sebelum 113 15 200 951 15 539
Nyeri sesudah .233 15 .028 .844 15 .015
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
Uji wicolson kontrol
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Nyeri sebelum 15 5.73 2.251 2 9
Nyeri sesudah 15 8.27 1.580 5 10}
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Nyeri sesudah - Nyeri sebelum  Negative Ranks 0? .00 .00
Positive Ranks 14° 7.50 105.00
Ties 1°
Total 15

a. Nyeri sesudah < Nyeri sebelum

b. Nyeri sesudah > Nyeri sebelum

c. Nyeri sesudah = Nyeri sebelum




Test Statistics®

Nyeri sesudah -

Nyeri sebelum

z -3.330%

Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Distribusi frekuensi Kelompok intervensi

Frequencies

Statistics

Nyeri Sebelum

Nyeri Sesudah

N Valid

Missing

15

0

15

0

Frequency Table

Nyeri Sebelum

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nyeri sedang 3 20.0 20.0 20.0
nyeri sedang 2 13.3 13.3 33.3
nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 40.0
nyeri berat terkontrol 5 33.3 33.3 73.3
nyeri berat terkontrol 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Nyeri Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nyeri sedang 7 46.7 46.7 46.7
nyeri sedang 2 13.3 13.3 60.0




nyeri sedang 3 20.0 20.0 80.0
nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 93.3
nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

Distribusi frekuensi Kontrol

Frequencies

Statistics
Nyeri Sebelum | Nyeri Sesudah

N Valid 15 15
Missing 0 0

Frequency Table

Nyeri Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid nyeri ringan 1 6.7 6.7 6.7
nyeri ringan 2 13.3 13.3 20.0
nyeri sedang 2 13.3 13.3 33.3
nyeri sedang 2 13.3 13.3 46.7
nyeri sedang 2 13.3 13.3 60.0
nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 73.3
nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 86.7
nyeri berat terkontrol 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0




Nyeri Sesudah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid nyeri sedang 2 13.3 13.3 13.3
nyeri berat terkontrol 1 6.7 6.7 20.0
nyeri berat terkontrol 4 26.7 26.7 46.7
nyeri berat terkontrol 5 33.3 33.3 80.0
nyeri berat tidak terkontrol 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0




MASTER TABEL

primipara

NO | Nama umur Rent.ang paritas atau Pekerjaan Nyeri nilai Nyeri nilai
usia . sebelum sesudah
multipara
1 22 19-35 nyeri nyeri
Ny.Y tahun tahun 2 multipara Bekerja sedang 5 ringan 2
2 24 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. A tahun tahun 1 primipara Bekerja sedang 6 ringan 2
3 25 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. B tahun tahun 2 multipara Bekerja berat 8 ringan 3
4 21 19-35 nyeri nyeri
Ny. M tahun tahun 1 primipara Bekerja sedang 6 ringan 2
5 25 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. | tahun tahun 2 multipara Bekerja sedang 6 ringan 2
6 26 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. H tahun tahun 1 primipara Bekerja berat 7 ringan 3
7 29 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. R tahun tahun 2 multipara Bekerja berat 8 ringan 3
8 33 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. R tahun tahun 2 multipara Bekerja berat 7 sedang 4
9 23 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. M tahun tahun 1 primipara Bekerja berat 7 sedang 4
10 34 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. B tahun tahun 4 multipara Bekerja sedang 6 ringan 2
11 24 19-35 nyeri nyeri
Ny. C tahun tahun 1 primipara Bekerja berat 7 sedang 4
12 23 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. L tahun tahun 1 primipara Bekerja berat 8 sedang 4
13 23 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. K tahun tahun 3 multipara Bekerja sedang 6 ringan 2
14 18 <19 Tdk nyeri nyeri
Ny. | tahun | tahun 3 multipara Bekerja berat 7 sedang 4




15 26 19-35 Tdk nyeri nyeri
Nyu.P | tahun tahun multipara Bekerja berat sedang
16 28 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. A tahun tahun multipara Bekerja berat sedang
17 32 19-35 nyeri nyeri
Ny.Y tahun tahun multipara Bekerja sedang ringan
18 23 19-35 nyeri nyeri
Ny. U tahun tahun primipara Bekerja berat sedang
19 26 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. J tahun tahun multipara Bekerja sedang ringan
20 28 19-35 nyeri nyeri
Ny.D tahun tahun multipara Bekerja berat sedang
21 20 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. S tahun tahun primipara Bekerja sedang ringan
22 25 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. P tahun tahun multipara Bekerja berat ringan
23 24 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. K tahun tahun multipara Bekerja berat ringan
24 18 <19 nyeri nyeri
Ny. D tahun tahun primipara Bekerja berat ringan
25 29 19-35 Tdk nyeri nyeri
NY. M tahun tahun multipara Bekerja sedang ringan
26 25 19-35 Tdk nyeri nyeri
NY. N tahun tahun primipara Bekerja berat ringan
27 26 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. T tahun tahun multipara Bekerja sedang ringan
28 24 19-35 Tdk nyeri nyeri
NY. P tahun tahun multipara Bekerja sedang ringan
29 29 19-35 Tdk nyeri nyeri
Ny. R tahun tahun primipara Bekerja berat ringan
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Efektifitas Labor Dance Dalam Mengurangi Nyeri Persalinan Pada Ibu Inpartu Kala I
Di Klinik Pratama Mahdarina Kota Medan Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
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Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
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tahun.

Medan, Nopember 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

e,

-~
=

nm—

Dr.Ir. Zurai-d:h Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001



BIODATA PENULIS

DATA PRIBADI
Nama : Hj. Mahdarina, S.Tr.Keb, SKM
TTL : Medan, 21 Juli 1975

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak Ke : 2 dari 5 bersaudara

Telp : 0852 7074 1165

Alamat : JI. Bunga Wijaya Kesuma No. 17 G Medan
Email : marina.rina.217@gmail.com

DATA ORANG TUA

Nama Ayah :Ir. H. Zakaria Bin Adam (Alm)

Nama Ibu : Hj. Baihagiah

RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Tahun Pendidikan Pendidikan

1. 1982-1988 SD Negeri 064979 Medan

2. 1988-1991 SMP Pancabudi Medan

3. 1991-1994 SPK Malahayati Medan

4. 1999-2002 D-I11 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

5. 2002-2005 S1 Universitas Sumatera Utara Fakultas
Kesehatan Masyarakat



mailto:marina.rina.217@gmail.com

