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Abstrak 

Salah satu ketidaknyamanan dalam kehamilan adalah mual muntah yang 

biasanya terjadi pada awal kehamilan. Mual muntah secara terus menerus akan 

menimbulkan berbagai komplikasi pada ibu dan janinnya. Keluhan mual muntah 

terjadi pada 60-80% primigravida dan 40-60% pada multigravida. 

Penatalaksanaan mual muntah dapat dilakukan dengan memberikan terapi 

nonfarmakologis berupa aromaterapi minyak peppermint secara inhalasi yang 

bersifat noninstruktif, noninfasif, murah, efektif dan tidak mempunyai efek 

samping yang merugikan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian aromaterapi minyak peppermint secara inhalasi terhadap 

penurunan mual muntah pada ibu hamil di PMB Linda Silalahi Pancur Batu. 

Penelitian ini merupakan penelitian Pra Eksperimental dengan rancangan One 

Group Pretest Posttest Designs. Sampel berjumlah 15 orang ibu hamil yang 

diambil dengan teknik Purposive Sampling. Analisis data menggunakan Uji 

Wilcoxon Sign Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan 

aromaterapi minyak peppermint secara inhalasi mayoritas ibu hamil mengalami 

mual muntah sedang sebanyak 12 orang (80%) dan setelah diberikan aromaterapi 

minyak peppermint secara inhalasi mayoritas ibu hamil tidak mengalami mual 

muntah sebanyak 12 orang (80%). Ada perbedaan nilai rata-rata skor mual 

muntah ibu hamil sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi minyak 

peppermint secara inhalasi sebesar 6,13. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test 

diperoleh nilai p value 0,001 yang artinya ada pengaruh pemberian aromaterapi 

minyak peppermint secara inhalasi terhadap penurunan mual muntah pada ibu 

hamil di PMB Linda Silalahi Pancur Batu. Ibu hamil yang mengalami mual 

muntah dapat menggunakan aromaterapi minyak peppermint secara inhlasi 

sehingga dapat mengurangi penggunaan terapi farmakologis. 

Kata Kunci   : Mual Muntah, Aromaterapi Peppermint 

Daftar Bacaan : 34 (2000-2019) 
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