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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Minyak Peppermint secara Inhalasi terhadap Penurunan Mual Muntah Pada Ibu 

Hamil di PMB Linda Silalahi Pancur Batu Tahun 2019”.   

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun.  

      Medan,                           2019 

          Mengetahui 

Penanggung Jawab Penelitian   Yang Menyatakan 

 

 

       ( Sonya Evita )                     (                                      ) 

  NIM. P07524415071 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 



Lembar Observasi Pregnancy Unique Quantification Of Emesis And 

Nausea (PUQE) - 24 

Data Demografi 

1. No. Responden     : 

2. Lokasi      : 

3. Usia      : 

4. Pendidikan     : 

5. Pekerjaan         : 

6. Usia Kehamilan     : 

7. Status Gravida      : 

 

Berilah tanda ( ) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang 

ibu rasakan 

 

 

No Kriteria Frekuensi Mual Muntah Skor 

1

. 

Dalam 24 jam 

terakhir, berapa 

lama anda merasa 

mual atau tidak 

nyaman pada 

perut? 

 

Tidak 

sama 

sekali 

 

 

 

 

 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 

1 = Tidak  

sama 

sekali 

2 =  1 jam 

atau 

kurang 

3 =  2-3 jam 

4 =  4-6 jam 

5 = > 6  jam 

2

. 

Dalam 24 jam 

terakhir, berapa 

kali anda telah 

mengalami 

muntah-muntah? 

Tidak 

muntah 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

≥7 

kali 

1 = Tidak  

muntah 

2 =  1-2 kali 

3 =  3-4 kali 

4 =  5-6 kali 

5 = ≥ 7  kali 

3

. 

Dalam 24 jam 

terakhir, berapa 

kali anda telah 

mengalami 

muntah kering? 

Tidak 

muntah 

 

 

 

 

 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

≥7 

kali 

1 = Tidak  

muntah 

2 =  1-2 kali 

3 =  3-4 kali 

4 =  5-6 kali 

5 = ≥ 7  kali 



Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Minyak Peppermint               

Secara Inhalasi 

A. Identitas 

1. No. Responden :  

2. Lokasi  : 

3. Usia   : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Usia Kehamilan : 

7. Status Gravida : 

 

 

B. Aspek yang di Observasi 

Beri tanda ( ) di kolom ya, bila dilakukan dan di kolom tidak bila tidak 
dilakukan 

 

No. Pemberian Aromaterapi 

Minyak Peppermint 

Secara Inhalasi 

Ya Tidak Keterangan 

1 Hari Pertama 

 

   

2 Hari Kedua 

 

   

3 Hari Ketiga 

 

   

4. Hari Keempat 

 

   

5 Hari Kelima 

 

   

6. Hari Keenam 

 

   

7. Hari Ketujuh 

 

   

 

 

 



Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Aromaterapi Minyak Peppermint Secara Inhalasi 

 

Alat dan Bahan 

Alat : 

1. Mangkok yang terbuat dari kaca / keramik 

2. Handuk 

3. Gelas Ukur 

4. Stopwatch 

5. Kompor 

6. Panci 

Bahan : 

1. Minyak Peppermint 

2. Air  

 

Prosedur Pelaksanaan : 

1. Cuci tangan. 

2. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan. 

3. Atur posisi ibu senyaman mungkin. 

4. Ambil air sebanyak 200 ml menggunakan gelas ukur. Masukkan air kedalam 

panci dan panaskan diatas kompor hingga air mendidih 100 ºC. 

5. Tuangkan air panas yang telah mendidih 100 ºC kedalam mangkok. 

6. Teteskan minyak peppermint sebanyak 3-4 tetes ke dalam mangkok. 

7. Dekatkan mangkok yang berisi air panas dan minyak peppermint kepada ibu 

dengan jarak 20-25 cm. 

8. Tutup kepala sampai leher ibu dengan menggunakan handuk agar uap minyak 

peppermint lebih terasa ketika dihirup 

9.  Anjurkan ibu untuk menghirup aromaterapi minyak peppermint secara 

langsung selama 5 menit. Minta ibu untuk menutup mata dan menarik nafas 

panjang. 

10. Cuci tangan serta rapikan alat dan bahan yang telah digunakan. 

11. Lakukan setiap pagi selama 7 hari berturut-turut setelah ibu bangun tidur. 



International Organization for Standardization (ISO) 

International Organization for Standardization (ISO) / Organisasi 

Internasional untuk Standardisasi adalah Badan Penetap Standar Internasional 

yang terdiri dari wakil-wakil Badan Standardisasi Nasional setiap negara. ISO 

didirikan pada tanggal 23 Februari 1947. ISO menetapkan standar-standar 

industrial dan komersial dunia. ISO tentang Peppermint adalah : 

a. ISO 676 : 1995 tentang informasi nomenklatur varietas dan kultivar 

Peppermint 

b. ISO 5563 : 1984  tentang spesifikasi untuk daun kering dari Mentha piperita 

Linnaeus 

c. ISO 856 : 2006 tentang Minyak Peppermint  

Beberapa acuan normatif tentang Minyak Atsiri adalah : 

a. ISO/TR 210 tentang aturan umum untuk pengemasan, pengkondisian dan 

penyimpanan minyak atsiri 

b. ISO / TR 211 tentang aturan umum untuk pelabelan dan penandaan wadah 

minyak atsiri 

c.  ISO 212, tentang pengambilan sampel minyak atsiri 

d.  ISO 279, tentang penentuan kerapatan relatif pada 20 °C minyak atsiri 

e.  ISO 280, tentang penentuan indeks bias minyak atsiri 

f.   ISO 592, tentang penentuan rotasi optik minyak atsiri 

g.  ISO 875, tentang evaluasi ketidakcocokan dalam etanol minyak atsiri 

h.  ISO 1242, tentang penentuan nilai asam minyak atsiri 

i. ISO 11024-1, tentang pedoman umum profil kromatografi - Bagian 1 : 

Persiapan profil kromatografi untuk penyajian dalam standar minyak atsiri 

j. ISO 11024-2, tentang pedoman umum profil kromatografi - Bagian 2 : 

Pemanfaatan profil kromatografi sampel minyak atsiri 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=ISO_676&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=ISO_5563&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=ISO_856&action=edit&redlink=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA HASIL PENGOLAHAN SPSS 

  
Frequencies 

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Usia 
Kehamilan 

Status 
Gravida 

Skor Pretest 

N 
Valid 15 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 0 
 
 

Statistics 

 Skor Posttest Kategori Pretest Kategori Posttest 

N 
Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

 
Umur 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

< 20 tahun 2 13.33 13.33 13.33 

20-35 tahun 
<35 tahun 

12 
1 

80 
6.67 

80 
6.67 

93.33 
100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SMP 3 20.0 20.0 20.0 

SMA 9 60.0 60.0 80.0 

S1 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

IRT 12 80.0 80.0 80.0 

PNS 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
                         Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

6-7     minggu 3 20.0 20.0 20.0 

7-8     minggu 1 6.7 6.7 26.7 

8-9     minggu 4 26.7 26.7 53.4 

9-10   minggu 2 13.3 13.3 66.7 

10      minggu 2 13.3 13.3 80.0 

10-11 minggu 1 6.7 6.7 86.7 

11-12 minggu 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
          Status Gravida 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

G1P0A0 11 73.3 73.3 73.3 

G2P0A0 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 
Skor Pretest 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

8 3 20.0 20.0 20.0 

9 6 40.0 40.0 60.0 

11 3 20.0 20.0 80.0 

12 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kategori Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

sedang 12 80.0 80.0 80.0 

berat 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kategori Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

tidak muntah 11 73.3 73.3 73.3 

ringan 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
Explore 

Perlakuan 

Case Processing Summary 

 perlakuan Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

skor 
pretest 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

posttest 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

 

 

 

Skor Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

3 12 80.0 80.0 80.0 

6 2 13.3 13.3 93.3 

7 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



Descriptives 

 Perlakuan Statistic Std. Error 

skor 

Pretest 

Mean 9.80 .393 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 8.96  

Upper Bound 10.64  

5% Trimmed Mean 9.78  

Median 9.00  

Variance 2.314  

Std. Deviation 1.521  

Minimum 8  

Maximum 12  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness .388 .580 

Kurtosis -1.503 1.121 

posttest 

Mean 3.67 .361 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 2.89  

Upper Bound 4.44  

5% Trimmed Mean 3.52  

Median 3.00  

Variance 1.952  

Std. Deviation 1.397  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.779 .580 

Kurtosis 1.567 1.121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tests of Normality 

 perlakuan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skor 
pretest .301 15 .001 .835 15 .011 

posttest .483 15 .000 .528 15 .000 
 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Skor 
 
Normal Q-Q Plots 

 

 

 



 

 
Detrended Normal Q-Q Plots

 



 

 

 



NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Minimum Maximum 

skor pretest 15 9.80 1.521 8 12 
skor posttest 15 3.67 1.397 3 7 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor posttest - skor 
pretest 

Negative 
Ranks 

15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

 
a. skor posttest < skor pretest 
b. skor posttest > skor pretest 
c. skor posttest = skor pretest 

 
Test Statistics

a
 

 skor posttest - skor pretest 

Z -3.477
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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