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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (Setuju/Tidak Setuju*) ikut 

serta dalam penelitian ini yang berjudul “pengaruh penyuluhan personal hygiene saat 

menstruasi menggunakan media animasi terhadap perilaku remaja putri di SMP 

Pencawan Kota Medan tahun 2019”. 

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesunggguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan,        April  2019 

Mengetahui,  

Penanggung jawab penelitian      Yang mengatakan 

 

 

         (Ria Fazelita Br. Gultom)       (       ) 

 

*) Coret jika tidak perlu 

 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENYULUHAN PERSONAL HYGIENE SAA MENSTRUASI 

MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI TERHADAP PERILAKU REMAJA 

PUTRI DI SMP PENCAWAN KOTA MEDAN TAHUN 2019  

 

No. Responden : 

Nama (Inisial) :     

Kelas   : 

Umur   : 

A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Beri tanda checklist (√) pada pilihan yang Anda anggap Benar ! 

1. Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi? 

a. Kebersihan perorangan yang memegang peranan penting dalam perilaku 

kesehatan seseorang, termasuk menghindari adanya ganguan pada fungsi 

alat reproduksi. 

b. Menjaga daya tahan tubuh dalam  kebersihan perorangan termasuk 

menghindari adanya ganguan pada fungsi alat reproduksi. 

c. Kebersihan diri dalam menjaga kesehatan seseorang termasuk 

menghindari adanya ganguan bakteri dalam tangan. 

2. Tujuan dari peraw atan kebersihan organ kewanitaan pada saat menstruasi ? 

a. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri dari pengeluaran darah 

haid yang akan keluar 

b. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan individu tidak sehat yang 

dilakukan saat menstruasi 

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan selama 

masa menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis 

serta dapat meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

 



 

 

 

 

3. Ketika anda membersihkan alat kelamin anda yang pertama anda lakukan 

adalah… 

a. Mencuci tangan 

b. Tidak melakukan apa-apa 

c. Langsung membersihkan alat kelamin 

4. Cara membersihkan daerah kemaluan dari arah… 

a. Dari depan vagina kearah belakang anus 

b. Dari arah vagina dan anus secara bersamaan 

c. Dari belakang anus kearah depan vagina 

5. Mengeringkan daerah kemaluan setelah buang air kecil dan buang air besar 

sebaiknya menggunakan… 

a. Tissue bersih 

b. Tissue basah dan bersih 

c. Handuk basah 

6. Dalam satu hari anda mengganti celana adalah berapa kali ? 

a. 2-3 kali perhari 

b. 3-4 kali perhari 

c. 2-4 kali perhari 

7. Jika membersihkan kemaluan dari arah belakang ke depan pada saat buang air 

kecil atau air besar dapat menyebabkan… 

a. Bakteri berpindah menuju vagina 

b. Bakteri menyebar ketangan 

c. Bakteri menetap dianus 

8. Jika tidak mencuci tangan setelah mengganti pembalut, buang air kecil atau 

buang air besar dapat menyebarkan… 

a. Infeksi 

b. Kuman  

c. Bakteri  

 



 

 

 

 

9. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat menstruasi? 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina 

b. Bakteri mudah berkembang biak ke dalam vagina dan menyebabkan 

infeksi 

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina 

10. Waktu yang baik mengganti pembalut adalah… 

a. Setiap 1-5 jam sekali 

b. Setiap 4-5 jam sekali 

c. Setiap 6-8 jam sekali 

11. Remaja putri yang tidak teratur mejaga hygiene selama menstruasi dapat 

berdampak terkena… 

a. Kanker payudara 

b. Kanker serviks 

c. Kanker servik dan payudara 

12. Jarang mengganti bahan pembalut dapat menyebabkan pertumbuhan bakteri 

dan jamur serta iritasi kulit dikarenakan ? 

a. Bahan pembalut yang lembab 

b. Bahan pembalut yang kurang bersih 

c. Bahan pembalut yang kering  

13. Pembuangan yang tidak benar dari bahan pembalut yang telah digunakan 

dapat berisiko menginfeksi orang lain dengan… 

a. Kuman 

b. Bakteri 

c. Penyakit 

14. Rendahnya perlindungan dan fasilitas mencuci yang tidak memadai dapat 

meningkatkan terjadinya… 

a. Infeksi 

b. Kuman 

c. Bakteri 



 

 

 

 

15. Pada saat kapan bertemu dengan dokter atau bidan ? 

a. Pada saat menstruasi tidak teratur 

b. Pada saat terjadi infeksi dibagian alat kelamin 

c. Pada saat menstruasi teratur 

  



 

 

 

 

B. Kuesioner Sikap Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada pilihan yang anda anggap benar ! 

SS : Sangat Setuju   TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju    S : Setuju 

N

O 

Penyataan SS S TS STS 

1 Sebelum membersihkan alat kelamin sebaiknya 

mencuci tangan terlebih dahulu. 

    

2 Cara membersihkan daerah kemaluan adalah dari 

arah depan (vagina) kearah belakang (anus). 

    

3 Cara mengeringkan daerah kemaluan setelah 

buang air k ecil dan buang air besar sebaiknya 

dengan tissue.  

    

4 Mengganti celana dalam sebaiknya 2-3 kali 

perhari. 

    

5 Bahan celana dalam sebaiknya terbuat dari katun 

menyerap keringat. 

    

6 Tidak mengganti pembalut sesudah buang air 

besar dan air kecil 

    

7 Memakai celana dalam yang ketat saat 

menstruasi 

    

8 Tidak menjaga kebersihan pembalut akan 

mengakibatkan infeksi alat reproduksi 

    

9 Dalam sehari hanya mengganti pembalut 1 kali 

guna menghemat pembalut 

    

10 Saat mengganti pembalut tidak segera 

dibersihkan dengan sabun 

    

  

 



 

 

 

 

C.  Kuesioner Tindakan Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Berilah tandachecklist ( √ ) pada pilihan yang anda anggap benar ! 

N

O 

Penyataan Ya Tidak  

1 Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum saya 

membersihkan alat kelamin. 

  

2 Saya membersihkan daerah kemaluan dari arah depan 

(vagina) kearah belakang (anus). 

  

3 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan tissue 

setelah buang air kecil dan buang air besar. 

  

4 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.   

5 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat dari bahan 

yang menyerap keringat seperti katun. 

  

6 Saya tidak mengganti pembalut sesudah buang air besar 

dan air kecil 

  

7 Saya memakai celana dalam yang ketat saat menstruasi   

8 Saya tidak menjaga kebersihan pembalut saat menstruasi   

9 Dalam sehari saya hanya mengganti pembalut 1 kali guna 

menghemat pembalut 

  

10 Saat mengganti pembalut saya tidak segera 

membersihkan pembalut dengan sabun 

  

  

 

  

 

 



 

 

 

 

A. Hasil Uji Validitas Pengetahuan 

Dengan menggunakan jumlah responden 20 dan 18 soal untuk pengetahuan maka 

nilai r tabel dapat diperolah melalui tabel r product moment pearson dengan df 

(degree of freedom) maka r tabel = 0,444. Analisis output sebagai berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,910 0,444 Valid 

Pertanyaan 2 0,717 0,444 Valid 

Pertanyaan 3 0,664 0,444 Valid 

Pertanyaan 4 0,910 0,444 Valid 

Pertanyaan 5 0,736 0,444 Valid 

Pertanyaan 6 0,520 0,444 Valid 

Pertanyaan 7 0,815 0,444 Valid 

Pertanyaan 8 0,910 0,444 Valid 

Pertanyaan 9 0,863 0,444 Valid 

Pertanyaan 10 0,740 0,444 Valid 

Pertanyaan 11 0,185 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 12 0,248 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 13 0,411 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 14 0,466 0,444 Valid 

Pertanyaan 15 0,910 0,444 Valid 

Pertanyaan 16 0,910 0,444 Valid 

Pertanyaan 17 0,717 0,444 Valid 

Pertanyaan 18 0,664 0,444 Valid 

  



 

 

 

 

B. Hasil Uji Reliabilitas Pengetahuan 

Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada nilai Cronbach’s Alpha, jika nilai 

Cronbach Alpha > 0,60 maka pertanyaan adalah reliable. Hasilnya adalah sebagi 

berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,939 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 2 0,943 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 3 0,944 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 4 0,939 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 5 0,943 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 6 0,947 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 7 0,941 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 8 0,939 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 9 0,940 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 10 0,943 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 11 0,952 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 12 0,951 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 13 0,948 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 14 0,948 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 15 0,939 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 16 0,939 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 17 0,943 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 18 0,944 0,60 Reliabel 

 



 

 

 

 

C. Hasil Uji Validitas Sikap 

Dengan menggunakan jumlah responden 20 dan 14 soal untuk sikap maka nilai r 

tabel dapat diperolah melalui tabel r product moment pearson dengan df (degree 

of freedom) maka r tabel = 0,444. Analisis output sebagai berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,666 0,444 Valid 

Pertanyaan 2 0,711 0,444 Valid 

Pertanyaan 3 0,891 0,444 Valid 

Pertanyaan 4 0,904 0,444 Valid 

Pertanyaan 5 0,848 0,444 Valid 

Pertanyaan 6 0,823 0,444 Valid 

Pertanyaan 7 0,475 0,444 Valid 

Pertanyaan 8 0,550 0,444 Valid 

Pertanyaan 9 0,532 0,444 Valid 

Pertanyaan 10 0,316 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 11 -0,157 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 12 0,316 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 13 0,819 0,444 Valid 

Pertanyaan 14 0,328 0,444 Tidak Valid 

 

  



 

 

 

 

D. Hasil Uji Reliabilitas Sikap 

Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada nilai Cronbach’s Alpha, jika nilai 

Cronbach Alpha > 0,60 maka pertanyaan adalah reliable. Hasilnya adalah sebagi 

berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,870 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 2 0,870 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 3 0,861 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 4 0,859 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 5 0,860 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 6 0,864 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 7 0,880 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 8 0,875 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 9 0,876 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 10 0,886 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 11 0,903 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 12 0,886 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 13 0,861 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 14 0,886 0,60 Reliabel 

 



 

 

 

 

E. Hasil Uji Validitas Tindakan 

Dengan menggunakan jumlah responden 20 dan 14 soal untuk tindakan maka 

nilai r tabel dapat diperolah melalui tabel r product moment pearson dengan df 

(degree of freedom) maka r tabel = 0,444. Analisis output sebagai berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,714 0,444 Valid 

Pertanyaan 2 0,400 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 3 0,151 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 4 0,752 0,444 Valid 

Pertanyaan 5 0,754 0,444 Valid 

Pertanyaan 6 0,613 0,444 Valid 

Pertanyaan 7 0,650 0,444 Valid 

Pertanyaan 8 0,328 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 9 0,789 0,444 Valid 

Pertanyaan 10 0,196 0,444 Tidak Valid 

Pertanyaan 11 0,740 0,444 Valid 

Pertanyaan 12 0,805 0,444 Valid 

Pertanyaan 13 0,563 0,444 Valid 

Pertanyaan 14 0,674 0,444 Valid 

 

  



 

 

 

 

F. Hasil Uji Reliabilitas Tindakan 

Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada nilai Cronbach’s Alpha, jika nilai 

Cronbach Alpha > 0,60 maka pertanyaan adalah reliable. Hasilnya adalah sebagi 

berikut :  

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,877 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 2 0,891 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 3 0,902 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 4 0,875 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 5 0,875 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 6 0,881 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 7 0,879 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 8 0,894 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 9 0,873 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 10 0,899 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 11 0,875 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 12 0,871 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 13 0,885 0,60 Reliabel 

Pertanyaan 14 0,878 0,60 Reliabel 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Pengetahuan Sebelum dan 

Sesudah 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pengetahuan Sebelum 32 5.56 1.813 3 10 

Pengetahuan Sesudah 32 12.44 1.390 10 15 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Sesudah - 

Pengetahuan Sebelum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 32
b
 16.50 528.00 

Ties 0
c
   

Total 32   

a. Pengetahuan Sesudah < Pengetahuan Sebelum 

b. Pengetahuan Sesudah > Pengetahuan Sebelum 

c. Pengetahuan Sesudah = Pengetahuan Sebelum 

 

Test Statistics
b
 

 
Pengetahuan Sesudah - 

Pengetahuan Sebelum 

Z -4.953
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 

 

 

2. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Sikap Sebelum dan Sesudah 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sikap Sebelum 32 19.66 3.857 14 26 

Sikap Sesudah 32 33.56 3.671 28 40 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap Sesudah - Sikap 

Sebelum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 32
b
 16.50 528.00 

Ties 0
c
   

Total 32   

a. Sikap Sesudah < Sikap Sebelum 

b. Sikap Sesudah > Sikap Sebelum 

c. Sikap Sesudah = Sikap Sebelum 

 

Test Statistics
b
 

 
Sikap Sesudah - 

Sikap Sebelum 

Z -4.950
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 



 

 

 

 

3. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Tindakan Sebelum dan 

Sesudah 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tindakan Sebelum 32 5.00 1.320 3 7 

Tindakan Sesudah 32 8.22 1.039 6 10 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Tindakan Sesudah - 

Tindakan Sebelum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 32
b
 16.50 528.00 

Ties 0
c
   

Total 32   

a. Tindakan Sesudah < Tindakan Sebelum 

b. Tindakan Sesudah > Tindakan Sebelum 

c. Tindakan Sesudah = Tindakan Sebelum 

 

Test Statistics
b
 

 
Tindakan Sesudah - Tindakan 

Sebelum 

Z -5.021
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 



 

 

 

 

Lampiran 

Foto 1 : Pretest Kuesioner Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan Personal Hygiene     

Saat Menstruasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Foto 2 : Pemberian Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi Menggunakan 

Media Animasi  

 

 

 



 

 

 

 

Foto 3 : Posttest Kuesioner Pengetahuan Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Foto 4 : Posttest Kuesioner Sikap, dan Tindakan Personal Hygiene Saat  

Menstruasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Foto 5 : Foto Penulis Bersama Remaja Putri SMP Pencawan Kota Medan 

 

 

 

 



 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
A. DATA PRIBADI 

Nama    : Ria Fazelita Br. Gultom 

Tempat/Tanggal Lahir  : Desa Baru / 02 Oktober 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Desa Baru dusun II,  

  Pulau Rakyat 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Kawin 

Agama    : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua   

Ayah    : Fajar Gultom 

Ibu    : Resmada Girsang, A.Md. Keb 

Anak ke     : 1 dari 3 bersaudara 

No. Hp    : 082276058516 

Email    : riafazelitagultom@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Tunas Buana Pulu Raja 2002 2003 

2 
SDN 010116 Manis Pulau 

Rakyat 
2003 2009 

3 SMP Negeri 3 Pulau Rakyat 2009 2012 

4 
SMA Swasta RK Bintang Timur 

Pematang Siantar 
2012 2015 

5 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

RI Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan 

2015 2019 

 

 Quote : 

“Hidup adalah seni menggambar tanpa penghapus maka cerdaslah dalam 

berpikir, cermatlah dalam bertindak !” 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


