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Abstrak 

Persepsi adalah proses diterimanya rangsangan melalui pancaindra yang didahului 

oleh adanya suatu perhatian, sehingga individu mampu menyadari, mengartikan 

dan menghayati tentang suatu yang diamati, baik yang ada diluar maupun dalam 

diri individu. Berdasarkan data BKKBN Pronvinsi Sumatera Utara dari 355.502 

peserta KB aktif yang menggunakan IUD sekitar (5,66%) dan pada kabupaten 

batubara (2,3%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi ibu 

postpartum terhadap alat kontrasepsi IUD di wilayah kerja Puskesmas Pagurawan 

tahun 2019. Penelitian ini bersifat analitik dengan rancangan cross sectional. 

Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik accidental sampling dengan 

jumlah populasi 60 orang dan sampel 52 orang. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner, analisis data menggunakan uji chi square. Hasil penelitian 

menunjukkan karakteristik responden sebagian besar berumur 19-30 tahun (75%), 

berpendidikan SMA (63,5%), pekerjaan sebagai ibu rumah tangga (46,2) dan 

yang memiliki anak >2 orang (71,2%). Distribusi ibu postpartum dengan persepsi 

positif (44,2%) dan persepsi negatif (55,8%) sedangkan ibu postpartum yang 

menggunakan alat kontrasepsi IUD dan yang tidak menggunakan alat kontrasepsi 

IUD masing-masing berjumlah 26 orang (50%). Ada hubungan persepsi ibu 

postpartum terhadap alat kontrasepsi IUD  ( p value 0,000). Diharapkan kepada 

Puskesmas Pagurawan dalam setiap pelayanan KB IUD meningkatkan pemberian 

informasi secara lengkap tentang KB IUD untuk menghindarkan adanya perasaan 

malu pada saat pemasangan IUD, sehingga persepsi negatif tentang IUD bisa 

diantisipasi. 

 

Kata Kunci : Persepsi Ibu Postpartum, Alat Kontrasepsi IUD.  
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