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LEMBAR KOUSIONER
Pengaruh Pemberian Aroma Kulit Jeruk Lemon dan terhadap Penurunan

Kejadian Mual Muntah Pada lbu Hamil
Mo respandan !5
Nami b (inisial) THR
Usia - 10 4m
Usia Kehamian < A2 Wingp
Status Gravida - Glfy b
1. Dalam 12 jam terakhir, berapa lama (jam) anda merasakan mual 7
Respon Tidak |1jamalau | 2-3jam | 4B jam =8 jam
sama kurang
sekali = |
Skor 1 2 (; 4 | 5
2. Dalam 12 jam terakhir, pernakah anda muntah ?
Respon | Tidek | 1-2 34kal | 5Bkall | 27jam
sama
sekall e
Skor 1 (2 3 4 -
3. Dalam 12 jam terakhir, berapa kel ands merasa ada dorongan unfuk
muntah tanpa ada yang dimuntshkan ?
Respan Tidak | 1-2kal | 3-4kall | 58kaf | =27jam
sama
sekali
Skor 1 2 )] 2 5

PUQGE skor antara 4-6  : Derajat Ringan
PUQE skor antara 7-12  : Derajat Sedang
PUQE skor = 13 : Derajat Beral
{Dikutip dari Lombar di DG dkk)



LEMBAR OBSERVASI
Pengaruh Pemberian Aroma Kulit Jeruk Lemon dan terhadap Penurunan

Kejadian Mual Muntah Pada Ibu Hamil
A. Data Demografi

No responden B

Nama Ibu (inisial) MR

Usia a0 B

Pendidikan : iih

Pekerjaan ARt

Usia Kehamilan - 42 vlogou

Status Gravida : Gifcho

B. Aspek yang di Observasi
Beritanda (V) di kolom setelsh manghirup aroma kulil jeruk lemeon

Sebelum pemberian Sesudah pambenanaroma | Harl pamberan aroma

aresma kulll jeruk leman kuldl jaruk lerman Kl jesuk emon
N | Kategon penuranan Kalegorl penurunan | Harl | Had | Harl | Had
0. | kejadian mual munizsh kejadian mual muntah 1 2 a| 4
Ringan | Sedang | Beral | Ringan | Sedang | Berat
(48) |(712) |(>13) |(4-8) |(™12) |(>13)

’ v
ke 5 v |V VIV




Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pemberian Aroma Kulit Jeruk Lemon

Pengertian

Aromaterapi merupakan terapi menggunakan senyawa aroma

atau senyawa volatil untuk mengobati, mengurangi,atau
mencegah suatu penyakit, infeksi, dan kegelisahan dengan cara

menghirupnya.

Tujuan

Untuk mengetahui penurunan mual — muntah pada ibu hamil

sesudah dilakukan pemberian aroma kulit jeruk lemon di
Klinik Helen tahun 2019.

Tahap persiapan

1. Persigpan Pasien

a

b.
C.

Memberi salam dan memperkenalkan diri.
Menjelaskan tujuan

Menjelaskan langkah atau prosedur yang akan
dilakukan

Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan
tindakan.

2. Persigpan Alat

a
b
C.
d
e
f.

Jeruk Lemon (100 g)

. Air=200 ml

Termos

. Cangkir Stanles
. Gelas Ukur

Pisau

Prosedur

1. Mencuci tangan terlebih dahulu.

2. Mengatur pasien dengan posisi duduk.

3. Bersihkan lemon, kemudian potong kecil - kecil kulit

lemon tersebut.

4. Setelah 5 - 10 menit air mendidih dengan temperatur di




atas 100° Masukkan kulit jeruk lemon kedalam air = 200

ml,

. Kemudian pindahkan sebagian rebusan beserta kulit jeruk

ke cangkir stanless. Dan sebagiannya ke termos untuk
menjaga kehangatannya.

. Hirup uap yang keluar secarainhalasi. (Sampai aromanya

menghilang). Sekitar 10 — 15 menit. Dengan frekuensi
dalam 2x dalam 1 menit dengan durasi 15 detik.

7. Bersihkan mulut dan hidung dengan tissue
. Bereskan alat

9. mencuci tangan

Sikap a. sabar
. teliti, hati — hati
. komunikatif
Tahap . Evaluasi Perasaan pasien.
Terminasi . Dokumentasi prosedur dan hasil observasi




MASTER TABEL

PENGARUH AROMA KULIT JERUK LEMON TERHADAP PENURUNAN KEJADIAN MUAL MUNTAH PADA 1BU HAMIL DI KLINIK HELEN

TAHUN 2019
R'::p Usia Kode | Pendidikan | Kode | Pekerjaan Kode GS::\:;JdSa Kode Penurunan Kejadian Mual Muntah
Sebelum | Kode | Sesudah | Kode
1 20 tahun 1 SD 1 IRT 1 Gll 2 7 2 5 1
2 35 tahun 2 SMK 3 IRT 1 Gl 2 6 1 3 1
3 31 tahun 2 SMP 2 IRT 1 GIV 2 5 1 3 1
4 33 tahun 2 SMA 3 IRT 1 Gl 2 4 1 2 1
5 20 tahun 1 SMA 3 IRT 1 Gl 2 8 2 5 1
6 35 tahun 2 SMA 3 IRT 1 Gl 2 8 2 5 1
7 | 34tahun | 2 SMP o | Karyawan 2 GVl 2 6 1 3 1
Swasta
8 32 tahun 2 SD 1 Wirausaha 3 GIV 2 6 5
9 35 tahun 2 SMA 3 Guru 3 Gl 2 6 4
10 | 25tahun | 1 s1 g4 | Keryawan 3 Gl 1 5 1 4 1
Swasta
Keterangan :
Usia : Pendidikan : Pekerjaan : Status Gravida :
1:20-30 tahun 1:SD 1:IRT 1: Primigravida




2 :31-40 tahun 2 : SMP 2 : Karyawan Swasta 2 : Multigravida
3 : SMA/SMK 3 : Wirausaha
4:51

Penurunan Mual Muntah :
1: Ringan (4-6)

2 : Sedang (7-12)
3:Berat>13



Frequencies

Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan Status Gravida Penurunan Penurunan
Kejadian Mual Kejadian Mual
Muntah Sebelum | Muntah Sesudah
Valid 10 10 10 10 10 10
N Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
20-30 tahun 3 30.0 30.0 30.0
Valid  31-40 tahun 7 70.0 70.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 2 20.0 20.0 20.0
SMP 2 20.0 20.0 40.0
Valid SMA/SMK 5 50.0 50.0 90.0
S1 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 6 60.0 60.0 60.0
Karyawan Swasta 1 10.0 10.0 70.0
Valid
Wirausaha 3 30.0 30.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




Status Gravida

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Prmigravida 1 10.0 10.0 10.0
Valid Multigravida 9 90.0 90.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ringan 7 70.0 70.0 70.0
Valid Sedang 3 30.0 30.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Ringan 10 100.0 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Penurunan Penurunan
Kejadian Mual Kejadian Mual
Muntah Muntah
Sebelum Sesudah
Valid 10 10
Missing 0 0
Mean 6.1000 3.9000
Median 6.0000 4.0000
Minimum 4.00 2.00
Maximum 8.00 5.00
Sum 61.00 39.00



Frequency Table

Penurunan Ke

jadian Mual Muntah Sebelum

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
4.00 1 10.0 10.0 10.0
5.00 2 20.0 20.0 30.0
6.00 4 40.0 40.0 70.0
Valid
7.00 1 10.0 10.0 80.0
8.00 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2.00 1 10.0 10.0 10.0
3.00 3 30.0 30.0 40.0
Valid  4.00 2 20.0 20.0 60.0
5.00 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




UJI NORMALITAS DATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV
Regression

Variables

Entered/Removed?

Model

Variables

Entered

Variables

Removed

Method

Penurunan

Kejadian Mual

Muntah Sesudah®

Enter

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah

Sebelum

b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .793% .628 .582 .83226

a. Predictors: (Constant), Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah

b. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 9.359 1 9.359 13.511 .006"
1 Residual 5.541 8 .693
Total 14.900 9
a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum
b. Predictors: (Constant), Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients | Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 2.486 1.018 2.443 .040
1 Penurunan Kejadian Mual
Muntah Sesudah .927 .252 .793 3.676 .006

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum




Residuals Statistics?®

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Predicted Value 4.3394 7.1193 6.1000 1.01973 10
Residual -1.19266 .88073 .00000 .78466 10
Std. Predicted Value -1.726 1.000 .000 1.000 10
Std. Residual -1.433 1.058 .000 .943 10

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 10
Normal Parameters®” Mean 087
Std. Deviation .78466443
Absolute 225
Most Extreme Differences Positive .160
Negative -.225
Kolmogorov-Smirnov Z 712
Asymp. Sig. (2-tailed) .691

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Penurunan Kejadian Mual
6.1000 10 1.28668 .40689
Muntah Sebelum
Pair 1
Penurunan Kejadian Mual
3.9000 10 1.10050 .34801
Muntah Sesudah
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Penurunan Kejadian
Mual Muntah Sebelum
Pair
10 .793 .006
1 & Penurunan
Kejadian Mual Muntah
Sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences df Sig. (2-tailed)
Mean | Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval of the
Mean Difference
Lower Upper




Pair

Penurunan Kejadian Mual
Muntah Sebelum
Penurunan Kejadian Mual
Muntah Sesudah

2.20000

.78881

.24944

1.63572

2.76428

8.820

.000




Dokumentasi

Alat & Bahan :




1. Pemberian aroma kulit jeruk lemon terhadap penurunan kejadian mual muntah
pada padaNy.S.

Hari Pertama

Hari Keempat




2. Pemberian aromakulit jeruk lemon terhadap penurunan kejadian mua muntah pada pada
Ny.A

Hari Pertama

Hari Keempat
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LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA  : RUTH DAMAYANTI NADAPDAP
NIM : POT524415033
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH AROMA KULIT JERUK LEMON
TERHADAP PENURUNAN KEJADIAN MUAL
MUNTAH PADA IBU HAMIL DI KLINIK

HELEN TAHUN 2019
DOSEN PIMBIMBING  : 1. Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
1. Betty Manghuji, 55T, M.Keb
‘No| Tanggal | Urnian Kegiatan Saran Paraf
: Bimbingan Pembimbing
I | 9Janwari | Mengajukan Judul ACC
2019 ?

(Efendi Sianturi, SKM, M Kes)

"2 |16 Januan | Konsul BAB [ Latar | Perbaikan
2019 Belakang

{Efendi 51 L 1, SKM, M Kes)

3 | 17 Janvan | Konsul BAB | Latar

2019 Belakang Perbaikan
(Efendi &mnf\ i, SKM, M Kes)

4 | 21 Januari | Konsul BAB [ dan

BABTI Perbnikan BAB
I dan BAB 11 S E
(Efendi Si i, SKM, M Kes)




5 |22Janvari | Konsul BAB | dan ACC BAB |
2019 BAB I dan perbaikan
BABII : E
{Efendi Si I, SKM, M.Kes)
24 Jonuan | Konsul BAB 11 dan Perbaikan BAB
6 | 2019 BAB 111 1l dan BAB 11l T
(Efendi Sianturi, SKM, M Kes)
7 | 30 Januan | Konsul BAB 111 Perbaikan BAB
019 m
{Efendi Sianturt, SKM, M Kes)
8 |01 Konsul BAB Il dan | ACC BAB I
Februari BAB 111 dan BAB 111
2019
{Efendi Si . SKM, M.Kes)
9 |06 Konsul Lembar Perbaikan
Februar Observasi Lembar
2019 Dhservasi
(Efendi Siantugi, SKM, M Kes)
10 |08 Konsal Lembar ACC untuk
Februari Dbservasi maju ujian
2019 seminar
proposal
11 | 10 Januan | Mengajukan Judul Perbaikan
2019 Judul
12 | 11 Jonuan | Mengajukan Judul ACC Judul
2019
i3 |07 Konsul Cover, Daftar | Perbaikan
Fehruari Isi, Dan Tata
2019 Penulisan




4|1 Konsal Cover, Dafiar | ACC untuk
Februari | Isi, Dan Tata maju proposal
2019 Penulisan
(Betty ji, ST, M.Keb)
15 | 20 Marct | Konsul Perbaikan ACC Proposal
2019 Proposal Skripsi Skripsi w .
"
(dr. Lestari Rahmah, MKT)
16 |24 Mei Konsul BAB IV Perbaikan BAB
2019 v
{Efmﬁsmj,M.MKw]
17 | 27 Mei Konsul BAB IV Perbaikan BAB
2019 v
(Efendi Sianturt, SKM, M Kes)
18 | 2% Ma Konsul BAB IV dan | ACC BAB IV
W19 BAB YV dun Perbatkan
BABV
(Efendi Sianturi, SEM, M Kes)
19 | 31 Mei Konsul BAB Vdan | ACC untuk
M9 Abstmk Maju Ujian
Husil
(Efendi Stantyri, SEM, M Kes)
20 | 28 Mei Konsul BAB IV dan | Perbuikan
2019 BaB V
2] |29 Mei Konsul BAB IV dan | ACC
2019 BAB ¥V
22 | 31 Mei Komsul Abstrak ACC untuk
2019 'I‘[“IjjnlUjill‘l

Hasil




23 [04Juli | Konsul perbaikan | ACC hasil
2019 SIDANG Revisi

SIDANG W;

{dr. Lestari Rahmah, MKT}

24 |12 Juli Konsul perbaikan ACC hasil

2019 SIDANG Revisi
SIDANG
(Efendi sl.hm, SKM, M Kes)
25 (22 Juli Konsul perbaikan ACC haml
2019 SIDANG Revisi
SIDANG
(Beny ST, M Keb)
PEMBIMBING UTAMA PENDAMPING

N

NIP. 196607161998031003 NIP. 196608 101991032001



A. DATA PRIBADI
Nama

Tempat, Tanggal Lahir

RIWAYAT HIDUP

: Ruth Damayanti Nadapdap

: Porsea, 03 Oktober 1997

Alamat : Desa Raut Bosi, Kec. Porsea, Kab.Toba Samosir
JenisKelamin : Perempuan

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama . Kristen Protestan

Anak Ke : 2 dari 4 Bersaudara

Emall : ruthnadapdap@gmail.com

B. DATA ORANG TUA

Ayah : Timbul Nadapdap

Ibu : Rosita Siahaan

C. Pendidikan Formal

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 SD Negeri No. 174559
o 2003 2009
Siraituruk
2 SMP Sw. Yayasan
T 2009 2012
Bonapasogit Sgjahtera
SMA Negeri 1 Laguboti 2012 2015
4 Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan D-1V 2015 2019
K ebidanan M edan







