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Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pemberian Aroma Kulit Jeruk Lemon

Pengertian Aromaterapi merupakan terapi menggunakan senyawa aroma

atau senyawa volatil untuk mengobati, mengurangi,atau

mencegah suatu penyakit, infeksi, dan kegelisahan dengan cara

menghirupnya.

Tujuan Untuk mengetahui penurunan mual – muntah pada ibu hamil

sesudah dilakukan pemberian aroma kulit jeruk lemon di

Klinik Helen tahun 2019.

Tahap persiapan 1. Persiapan Pasien

a. Memberi salam dan memperkenalkan diri.

b. Menjelaskan tujuan

c. Menjelaskan langkah atau prosedur yang akan

dilakukan

d. Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan

tindakan.

2. Persiapan Alat

a. Jeruk Lemon (100 g)

b. Air ≥ 200 ml

c. Termos

d. Cangkir Stanles

e. Gelas Ukur

f. Pisau

Prosedur 1. Mencuci tangan terlebih dahulu.

2. Mengatur pasien dengan posisi duduk.

3. Bersihkan lemon, kemudian potong  kecil - kecil kulit

lemon tersebut.

4. Setelah 5 – 10 menit air mendidih dengan temperatur di



atas 100o Masukkan kulit jeruk lemon kedalam air ≥ 200

ml,

5. Kemudian pindahkan sebagian rebusan beserta kulit jeruk

ke cangkir stanless. Dan sebagiannya ke termos untuk

menjaga kehangatannya.

6. Hirup uap yang keluar secara inhalasi. (Sampai aromanya

menghilang). Sekitar 10 – 15 menit. Dengan frekuensi

dalam 2x dalam 1 menit dengan durasi 15 detik.

7. Bersihkan mulut dan hidung dengan tissue

8. Bereskan alat

9. mencuci tangan

Sikap a. sabar

b. teliti, hati – hati

c. komunikatif

Tahap

Terminasi

1. Evaluasi Perasaan pasien.

2. Dokumentasi prosedur dan hasil observasi



MASTER TABEL

PENGARUH AROMA KULIT JERUK LEMON TERHADAP PENURUNAN KEJADIAN MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL DI KLINIK HELEN
TAHUN 2019

No
Resp Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Status

Gravida Kode
Penurunan Kejadian Mual Muntah

Sebelum Kode Sesudah Kode
1 20 tahun 1 SD 1 IRT 1 GII 2 7 2 5 1
2 35 tahun 2 SMK 3 IRT 1 GIII 2 6 1 3 1
3 31 tahun 2 SMP 2 IRT 1 GIV 2 5 1 3 1
4 33 tahun 2 SMA 3 IRT 1 GIII 2 4 1 2 1
5 20 tahun 1 SMA 3 IRT 1 GI 2 8 2 5 1
6 35 tahun 2 SMA 3 IRT 1 GIII 2 8 2 5 1

7 34 tahun 2 SMP 2 Karyawan
Swasta 2 GVII 2 6 1 3 1

8 32 tahun 2 SD 1 Wirausaha 3 GIV 2 6 1 5 1
9 35 tahun 2 SMA 3 Guru 3 GIII 2 6 1 4 1

10 25 tahun 1 S1 4 Karyawan
Swasta 3 GI 1 5 1 4 1

Keterangan :
Usia : Pendidikan : Pekerjaan : Status Gravida :
1 : 20-30 tahun 1 : SD 1 : IRT 1: Primigravida



2 : 31-40 tahun 2 : SMP 2 : Karyawan Swasta 2 : Multigravida
3 : SMA/SMK 3 : Wirausaha
4 : S1

Penurunan Mual Muntah :
1 : Ringan (4-6)
2 : Sedang (7-12)
3 : Berat > 13



Frequencies

Statistics

Usia Pendidikan Pekerjaan Status Gravida Penurunan

Kejadian Mual

Muntah Sebelum

Penurunan

Kejadian Mual

Muntah Sesudah

N
Valid 10 10 10 10 10 10

Missing 0 0 0 0 0 0

Frequency Table

Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

20-30 tahun 3 30.0 30.0 30.0

31-40 tahun 7 70.0 70.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

SD 2 20.0 20.0 20.0

SMP 2 20.0 20.0 40.0

SMA/SMK 5 50.0 50.0 90.0

S1 1 10.0 10.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

IRT 6 60.0 60.0 60.0

Karyawan Swasta 1 10.0 10.0 70.0

Wirausaha 3 30.0 30.0 100.0

Total 10 100.0 100.0



Status Gravida

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Prmigravida 1 10.0 10.0 10.0

Multigravida 9 90.0 90.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Ringan 7 70.0 70.0 70.0

Sedang 3 30.0 30.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid Ringan 10 100.0 100.0 100.0

Frequencies

Statistics

Penurunan

Kejadian Mual

Muntah

Sebelum

Penurunan

Kejadian Mual

Muntah

Sesudah

N
Valid 10 10

Missing 0 0

Mean 6.1000 3.9000

Median 6.0000 4.0000

Minimum 4.00 2.00

Maximum 8.00 5.00

Sum 61.00 39.00



Frequency Table

Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

4.00 1 10.0 10.0 10.0

5.00 2 20.0 20.0 30.0

6.00 4 40.0 40.0 70.0

7.00 1 10.0 10.0 80.0

8.00 2 20.0 20.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

2.00 1 10.0 10.0 10.0

3.00 3 30.0 30.0 40.0

4.00 2 20.0 20.0 60.0

5.00 4 40.0 40.0 100.0

Total 10 100.0 100.0



UJI NORMALITAS DATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV
Regression

Variables Entered/Removeda

Model Variables

Entered

Variables

Removed

Method

1

Penurunan

Kejadian Mual

Muntah Sesudahb

. Enter

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah

Sebelum

b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

1 .793a .628 .582 .83226

a. Predictors: (Constant), Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah

b. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1

Regression 9.359 1 9.359 13.511 .006b

Residual 5.541 8 .693

Total 14.900 9

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

b. Predictors: (Constant), Penurunan Kejadian Mual Muntah Sesudah

Coefficientsa

Model Unstandardized Coefficients Standardized

Coefficients

t Sig.

B Std. Error Beta

1

(Constant) 2.486 1.018 2.443 .040

Penurunan Kejadian Mual

Muntah Sesudah
.927 .252 .793 3.676 .006

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum



Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 4.3394 7.1193 6.1000 1.01973 10

Residual -1.19266 .88073 .00000 .78466 10

Std. Predicted Value -1.726 1.000 .000 1.000 10

Std. Residual -1.433 1.058 .000 .943 10

a. Dependent Variable: Penurunan Kejadian Mual Muntah Sebelum

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 10

Normal Parametersa,b Mean 0E-7

Std. Deviation .78466443

Most Extreme Differences

Absolute .225

Positive .160

Negative -.225

Kolmogorov-Smirnov Z .712

Asymp. Sig. (2-tailed) .691

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1

Penurunan Kejadian Mual

Muntah Sebelum
6.1000 10 1.28668 .40689

Penurunan Kejadian Mual

Muntah Sesudah
3.9000 10 1.10050 .34801

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair

1

Penurunan Kejadian

Mual Muntah Sebelum

& Penurunan

Kejadian Mual Muntah

Sesudah

10 .793 .006

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)

Mean Std. Deviation Std. Error

Mean

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper



Pair

1

Penurunan Kejadian Mual

Muntah Sebelum

-

Penurunan Kejadian Mual

Muntah Sesudah

2.20000 .78881 .24944 1.63572 2.76428 8.820 9 .000



Dokumentasi

Alat & Bahan :



1. Pemberian aroma kulit jeruk lemon terhadap penurunan kejadian mual muntah
pada pada Ny.S.

Hari Pertama

Hari Keempat



2. Pemberian aroma kulit jeruk lemon terhadap penurunan kejadian mual muntah pada pada
Ny.A

Hari Pertama

Hari Keempat
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