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YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL PENCAWAN MEDAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

IZIN OPERASIONAL NOMOR : 430/11522 PPMPI2012
Admintstrasi Perkantoran - Akuntansi - Akomodasi Perhotelan - Busana Butik

Boga - Teknlk Kendaraan Ringan - Multimadia

Alamat ; JI. Burga Ncole Ko, 50 Macan Turungan 20136, TelpFax, (D61) B36I786; Email : smkpencawanfiyaboo.co.id

Nomor  : 109/104/SMK.P/V/2019

Lampiran :-
Perihal + Balasan Izin Melakukan Survel Awal Penelition

Kepoada Yih,
DEKAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

" di-
TEMPAT.
Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat saudara No. LB.01.04/00.02/0086/2015, tanggal 26
Januari 2019 tentang Permohonan Izin melakukan Observasi, kami pada
prinsipnya tidak keberatan sepanjang Mahasiswa saudara yang melaksanakan
Observasi mengikuti peraturan dan tata tertib yang berlaku di SMK Pencawan

LT PN

Adapun Mahasiswa saudara tersebut adalah :
Noma : Else Christine Br. Ginting
Program Studi :D-IVKebidanan Medan
NiM :PO7524415010

: Efektivitas Penyuluhon Kesehatan Reproduksi
Tentang Pernikohan Dini Terhadap tingkat
Pengetahuan Remaja melalui VLM ( Video
JUDUL PENELITIAN Learning Multimedia) di SMK SWASTA
Demikian surat inl kam| sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih,
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMEERDAYAAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.~ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN 1

POLITEENIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
1. Jamis Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntangan Kode Fos : 20136

KEMENKES Teizpon ¢ 0618368613 - Fa : 061-3368644
Webtie ¢ www.polisthes-medanac & | email - poltekke medandyabon ool
Momor : LB.02.01/00.02/ 1015 /2019 22 April 2049

Perihal ; lzin Penalifian

Kepada Yih:
Kepala Sekolzh SMK Pencawan Medan
-

Tempet

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggarsan D-IV Kebidanan
begi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan peneliian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka barsama ini kami mohon bantuan
BapakNbu datam memberikan izin penelifan kepada mahasiswa,
Nama : Else Christine Br. Ginting
NiM : PO7524415010
Program Studi : DIV Kebidanan Medan
Judul Penelitien  : Efekifitas Penyuluhan Kesehatan Reproduksi
Tentang Pemikzhan Dini Terhadap Tingkat
Pengetahusan Remaja Melalui Media VLM (Vidio
Leaming Mulimedia) di SMK Swasta Pencawan
Medan Tahun 2019,

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesedisan dan
kefasama yang balk diucapkan terima kasin,




YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL PENCAWAN MEDAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

IZIN OPERASIONAL NOMOR : 420111522 PPMP/2012

Adminisirasi Perkantoran - Akuntansi - Akomodas! Perhotelan - Busana Butik
Jasa Boga - Taknik Kendaraan Ringan - Multimedia

Alariad | JI. Bungn Heoole Ne. 58 Meden Tuntungan 261356, Telp Fax (081] 2363788; Emall : smbpencawanifyshos oo id

Nomor 11 3040.04/SMK.PA2018
Lampiran :-
Perihal : Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian

Kepoda Yih,

DEKAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
" di-

TEMPAT.

Dengan Hormat,

sehubungan dengan surat saudara No. LB.02.01/00.02/1016/2019, tanggal 22
April 2019 tentang Permohonan zin melakukan Penelitian, kami pada
prinsipnya tidak keberatan sepanjang Mahasiswa saudara yang melaksanakan
Penelitian menglkuti peraturan dan tata tertib yang berlaku di SMK Pencawan

Medan

Adapun Mahasiswa saudara tersebut adalah
Nama : Else Christine Br. Ginting
Program Studi :D-1V Kebidanan Medan
NIM POT524415010

JUDUL PENELITIAN : Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Reproduksi
Tentang Pernikahan Dini Terhadap tingkat

Pengetahuan Remajo melalui VLM | Video
Learning Multimedia) di SMK SWASTA
Pencawan Medan Tahun 2019

Demikian surat ini kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

EFEKTIVITASPENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI TENTANG
PERNIKAHAN DINI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
REMAJA MELALUI MEDIA VIDEO LEARNING
MULTIMEDIA (VLM) DI SMK SWASTA
PENCAWAN TAHUN 2019

Oleh : ELSE CHRISTINE BR GINTING
Nim : P07524415010

Saya adalah mahasiswi Prodi D-1V Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes
Rl Medan, ingin melakukan penelitian di sekolah SMK Swasta Pencawan Medan
dengan tujuan untuk mengetahui Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Reproduksi
Tentang Pernikahan Dini Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaga Melalui Media
Video Learning Multimedia (VIm) Di SMK Swasta Pencawan. Pendlitian ini salah
satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi di Prodi D-IV Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Saya mengharapkan kesediaan adik-adik kelas X untuk menjadi responden
dalam penélitian ini. Informasi yang saya dapatan ini hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain.
Partisipasi adik-adik dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden
penelitian atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika adik-adik bersedia untuk
mengizinkan menjadi responden silahkan adik-adik menandatangani formulir

persetujuan ini.

Medan, 2019
Responden

Tanda Tangan



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Kelas

Setel ah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang efektivitas penyuluhan kes
ehatan reproduksi tentang pernikahan dini  terhadap tingkat pengetahuan remaja
melalui media vim (video learning multimedia)” dengan ini menyatakan

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA. Untuk ikut serta berpartisipasi menjadi objek

penelitian.

Hormat saya sebagai responden

*) Coret yang tidak perlu



KERANGKA POPULASI PENELITIAN

1. KELASX-AP1

NO | NAMA KELAS UMUR
1 ArdilaMilala X-AP | Hotel 15 Tahun
2 Astri Ivo Loventy X-AP | Hotel 15 Tahun
3 Cindy Claudya X-AP | Hotel 15 Tahun
4 Deby Novita X-AP | Hotel 15 Tahun
5 Febiola X-AP | Hotel 15 Tahun
6 JesicaMaria Tobing X-AP | Hotel 15 Tahun
7 Kronika Tarigan X-AP | Hotel 15 Tahun
8 Natalia GraciellaM X-AP | Hotel 14 Tahun
10 | Nur Marsyahada X-AP | Hotel 15 Tahun
11 | PebrinaBr Ginting X-AP | Hotel 16 Tahun
12 | Rahmatina Aliyani X-AP | Hotel 15 Tahun
13 | RasyaAdinda X-AP | Hotel 15 Tahun
14 | SabrinaPutri P X-AP | Hotel 15 Tahun
15 | Seprina Jelpara X-AP 1 Hotel 15 Tahun
16 | Stepi Maria X-AP | Hotel 15 Tahun
17 | Teodora Br Tumorang X-AP | Hotel 15 Tahun
18 | Uci BinaTarigan X-AP | Hotel 15 Tahun
19 | FionaWinata X-AP | Hotel 15 Tahun
20 | Sabrina Adelia X-AP | Hotel 16 Tahun
2. KELASX-AP2
NO | NAMA KELAS UMUR
1 Atania Br. Sembiring X-AP Il Hotel 15 Tahun
2 Dea Priska Miranda X-AP Il Hotel 15 Tahun
3 Deswita Fazhira X-AP Il Hotel 15 Tahun
4 Gebby Amalia B. Ginting X-AP 1l Hotel 15 Tahun
5 Herliyanti S. X-AP 1l Hotel 16 Tahun
6 Jesaya Gurusinga X-AP 1l Hotel 15 Tahun
7 Mayang Sari X-AP 1l Hotel 15 Tahun
8 Nia Lorensa B. Ginting X-AP Il Hotel 15 Tahun
10 Nurul Sepianjani P. X-AP 1l Hotel 15 Tahun
11 Raden Saleh Maha X-AP Il Hotel 15 Tahun
12 Sabrina Fransisca S. X-AP Il Hotel 15 Tahun
13 Sofia Mepepayosa Br. K X-AP 1l Hotel 15 Tahun
14 Sonya Destri P. X-AP 1l Hotel 15 Tahun
15 Tesalonika X-AP Il Hotel 15 Tahun
16 Y uni Sarah Saragih X-AP Il Hotel 16 Tahun




3. KELASX-MULTIMEDIA

NO NAMA KELAS UMUR
1 Agnes Hesekel E Padang X-Multimedia 15 Tahun
2 Alfina Damayanti S X-Multimedia 15 Tahun
3 Anjari Sembiring X-Multimedia 15 Tahun
4 Ardina mukti X-Multimedia 15 Tahun
5 Ati Nurliana X-Multimedia 15 Tahun
6 Diftrina Tarigan X-Multimedia 15 Tahun
7 Ela Nurhayati Br Sinaga X-Multimedia 15 Tahun
8 GresiaLaoli X-Multimedia 14 Tahun
10 Inul Barus X-Multimedia 15 Tahun
11 Koirria Ginting X-Multimedia 15 Tahun
12 Marettha Ulina Br Ginting X-Multimedia 15 Tahun
13 Nadia Putri X-Multimedia 15 Tahun
14 Novry Ginting X-Multimedia 14 Tahun
15 Sanika Manurung X-Multimedia 15 Tahun

4, KELAS X-BUSANA

NO NAMA KELAS UMUR
1 AdelinaHotmalia Tambun X-Busana 15 Tahun
2 Anisa Sri Faradina X-Busana 15 Tahun
3 Atalia Syafitri X-Busana 15 Tahun
4 Ayunatasia Br Tarigan X-Busana 15 Tahun
5 Chatrine Sabatini Merpaung X-Busana 15 Tahun
6 Dea Afriani X-Busana 15 Tahun
7 Egianina Br. Sitepu X-Busana 14 Tahun
8 Elsa Pratiwi Sinaga X-Busana 15 Tahun
10 Eni Oktarianta Br Sembiring X-Busana 15 Tahun
11 Esterlita Fiorensia Simarmata X-Busana 15 Tahun
12 Finesia Br Ginting X-Busana 14 Tahun
13 Friti Cahaya Lastriatio X-Busana 15 Tahun
14 Hanna Thesa X-Busana 15 Tahun
15 Icha Rosenta Br Ginting X-Busana 15 Tahun
16 Kinanti Utami Br Pencawan X-Busana 15 Tahun
17 Kristina Disnata Br Sihaloho X-Busana 15 Tahun
18 Laura Adelina Br Sebayang X-Busana 15 Tahun
19 Lian Andreina Br Ginting X-Busana 14 Tahun
20 Lusi Rayani Lingga X-Busana 15 Tahun
21 Lus Clarita Sipahutar X-Busana 15 Tahun
22 Marina Kristina Silalahi X-Busana 15 Tahun
23 May Angel Lena X-Busana 15 Tahun
24 Meli Sariani X-Busana 15 Tahun
25 Meriana Simajuntak X-Busana 15 Tahun
26 Miya Safira X-Busana 15 Tahun
27 Naia Desiana Putri X-Busana 15 Tahun




NO NAMA KELAS UMUR
28 Natasya ldistri Pane X-Busana 15 Tahun
29 Novi Prasmai X-Busana 15 Tahun
30 Novita Sari Putri Nasution X-Busana 16 Tahun
31 Putri Sari Mulia X-Busana 15 Tahun
32 Rahellia Br Sitepu X-Busana 15 Tahun
33 Riski Asian Pages X-Busana 15 Tahun
34 Selvi Aoréli X-Busana 15 Tahun
35 Septiani Dwi Anggi X-Busana 15 Tahun
36 SheciliaKristi Siregar X-Busana 15 Tahun
37 Shelli Ekarina Putri X-Busana 15 Tahun
38 Shellyana Br Perangin-angin X-Busana 15 Tahun
39 Sindy Fadila Agustin X-Busana 15 Tahun
40 Siti Lestari X-Busana 15 Tahun
41 Sri Ulina Br Tarigan X-Busana 15 Tahun
42 Tabita Angel Br. Perangin-angin X-Busana 15 Tahun
43 Tesa Indah Rimawati X-Busana 16 Tahun
44 Vaentina Simbolon X-Busana 15 Tahun

5. KELASX-TATA BOGA

NO NAMA KELAS UMUR
1 Annastya N. Bangun X- TataBoga | 15 Tahun
2 Delta Apulina Ginting X- TataBoga | 15 Tahun
3 Desy Natalia Br Karo X- TataBoga | 15 Tahun
4 Dina Alvina Br Sembiring X- TataBoga | 15 Tahun
5 Dola Aprilia Hutasoit X- TataBoga | 15 Tahun
6 Ekel Vindonta Bangun X- TataBoga | 15 Tahun
7 Filothei manalu X- TataBoga | 14 Tahun
8 Fitri Rahmadani X- TataBoga | 15 Tahun
10 Fitriani Barus X- TataBoga | 15 Tahun
11 Grasella X- TataBoga | 15 Tahun
12 Grecia A. Br Sembiring X- TataBoga | 15 Tahun
13 Ita Deliana Kemit X- TataBoga | 15 Tahun
14 Janwarti Br Purba X- TataBoga | 15 Tahun
15 L asma Emmeninta Gurusinga X- TataBoga | 15 Tahun
16 Lastri Megadewi X- TataBoga | 14 Tahun
17 Missy Ekiesia X- TataBoga | 15 Tahun
18 Niki Adelia Putri X- TataBoga | 15 Tahun
19 Putri Khairani X- TataBoga | 15 Tahun
20 Reti Saharani X- TataBoga | 15 Tahun
21 RebicaD. Ginting X- TataBoga | 15 Tahun
22 Saisalina S. X- TataBoga | 14 Tahun
23 Seni Widya wati X- TataBoga | 15 Tahun
24 Tesalonika sinurat X- TataBoga | 15 Tahun




NO NAMA KELAS UMUR
25 Veby Daprilsa Pinem X- TataBoga | 15 Tahun
26 Y uni Elica Damanik X- TataBoga | 15 Tahun

6. KELAS X-AKUNTANS

NO NAMA KELAS UMUR
1 Agnes Christin Manihuruk X-Akuntansi | 15 Tahun
2 Agustina Rahmatha X-Akuntans | 15 Tahun
3 Audina Rama Tanjung X-Akuntansi | 15 Tahun
4 Cindy laia X-Akuntansi | 15 Tahun
5 ElikaMeciho PA X-Akuntansi | 15 Tahun
6 Findi Selfiani Dakhi X-Akuntansi | 15 Tahun
7 Iren Siska Tinambunan X-Akuntans | 15 Tahun
8 Itha Sagita Br Sinulingga X-Akuntansi | 15 Tahun
10 Latifah Siregar X-Akuntansi | 15 Tahun
11 Lili Suryani Sipayung X-Akuntans | 15 Tahun
12 Linda Ellesia Ginting X-Akuntansi | 14 Tahun
13 May Mori Hertina Sembiring X-Akuntans | 15 Tahun
14 Meiji Permata Sari X-Akuntansi | 15 Tahun
15 Nia Agrenita Ginting X-Akuntans | 15 Tahun
16 Putri Anggreini Simahuruk X-Akuntansi | 15 Tahun
17 Rolumayar Br Lumbanggaol X-Akuntansi | 15 Tahun
18 Ronepa Tamba X-Akuntansi | 15 Tahun
19 Rostina Zebua X-Akuntansi | 14 Tahun
20 Roulina Marbun X-Akuntans | 15 Tahun
21 Sartika X-Akuntansi | 15 Tahun
22 SivraBr Tarigan X-Akuntansi | 15 Tahun
23 Stepani Br Ginting X-Akuntans | 15 Tahun
24 Tanti Damayanti X-Akuntansi | 15 Tahun
25 Tasya Liani Marpaung X-Akuntans | 15 Tahun
26 Theresia X-Akuntansi | 15 Tahun
27 Meriyani Sinaga X-Akuntans | 15 Tahun
28 Moni Tasya X-Akuntansi | 15 Tahun
29 Maria Indriyani X-Akuntansi | 15 Tahun
30 Erbina Br Surbakti X-Akuntansi | 15 Tahun
31 Suama Sari X-Akuntansi | 15 Tahun
32 Sarbina Rosena X-Akuntans | 16 Tahun




DAFTAR ABSEN SISWA KELAS X DI SMK SWASTA PENCAWAN
MEDAN PADA KELOMPOK EKSPERIMEN
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DAFTAR ABSEN SISWA KELAS Xi DI SMK SWASTA PENCAWAN

MEDAN PADA KELOMPOK KONTROL
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KUESIONER PENELITIAN
EFEKTIVITASPENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI

TENTANG PERNIKAHAN DINI TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA MELALUI MEDIA VLM
(VIDEO LEARNING MULTIMEDIA) DI SMK
SWASTA PENCAWAN TAHUN 2019
K ode responden
Petunjuk pengisian :
1. Isilahpertanyaandibawahinidenganmemberikantanda (V) padakolomhuruf
(B) apabila pernyataan dibawah ini benar, dan pada kolom huruf (S) apabil
a pernyataan salah.
2. Mengisi semua pertanyaan karenatiap jawaban yang saudara berikanakan
memberikan manfaat bagi penelitian ini.
IDENTITAS RESPONDEN Tangga :
a.  NamaResponden
b. Umur
c. Kelas

NO Pernyataan Benar Salah

1. | Pernikahan dini adalah pernikahan yang
dilakukan dibawah umur 19 tahun

2. | Bayi yang lahir dari pasangan usiadini akan
lebih sehat karena wanita hamil dalam keadaan
subur

3. | Pernikahan dini umumnya dilakukan karena
faktor telah saling mencintai , rasa takut
kehilangan pasangan dan merasa siap untuk
menikah

4. | Dampak pernikahan usiadini dalam kehidupan
sosial adalah tidak mendapatkan pendidikan
formal dan kehilangan masa bermain bersama
teman-teman

5 Ibu hamil yang berusia kurang dari 20 tahun
berisiko perdarahan lebih tinggi dari ibu hamil
yang berusialebih dari 20 tahun

6. | Pernikahan dini merupakan sebuah strategi/cara
untuk bertahan secara ekonomi

7 Kasus perceraian merupakan dampak dari
mudanya usia pasangan bercerai ketika




memutuskan untuk menikah

Perjodohan yang dilakukan orang tuatidak
memiliki pengaruh besar dalam terjadinya
pernikahan di usiadini.

K etidaksiapan mental dalam menghadapi
kehamilan akan berdampak padajanin yang
dikandung oleh wanita usia muda

10.

Pernikahan dini sangat baik untuk tumbuh
kembang seksremaja

11.

Dalam lingkup ASEAN, Indonesia berada pada
urutan ke 2 setelah Vietnam

12.

Pernikahan usia dini dapat menyebabkan putus
sekolah, pendidikan rendah dan pekerjaan
terbatas

13.

Kematian ibu, kematian bayi dan hambatan
terhadap kehamilan dan persalinan terjadi akibat
usia menikah dini

14.

Pemerintah menetapkan dalam undang-undang
No. 1 tahun 1974 tentang usia menikah >16
tahun untuk wanita dan >19 tahun untuk pria

15.

Pernikahan dini akan meningkatkan angka aborsi

16.

Kesehatan reproduksi adalah Keadaan sejahtera
fisik, mental, dan sosia, tidak hanya terbatas dari
penyakit atau kecacatan dalam segala aspek yang
berhubungan dengan sistem reproduksi

17.

Sasaran pada remaja putri terhadap kesehatan
reproduksi yaitu penjelasan tentang masalah
kesehatan reproduks yang diawali dengan
pemberian pendidikan seks

18.

Aborsi adalah Pengguguran kandungan secara
sehat

19.

Pernikahan dini dapat menimbulkan dampak
pada kesehatan bayi seperti Berat badan lahih
rendah (BBLR)

20.

Proses persalinan yang sulit pada perempuan
yang berusia <20 tahun disebabkan sistem
reproduksinya belum matang




© © N o 0ok~ W DN

O S S A T T o e o =
© © © N o g~ WD PP O

T T v T T @ W W WOV W ®OKL O OD®O®O@

JAWABAN KUESIONER PENELITIAN



TABEL UJI VALIDITASdan RELIABILITAS
1. KUESIONER PERTAMA (1)

a Uji Vdiditas
No Item | Nilai Hitung R-Tabel (5%) Keterangan
Pl 0.8312 0.4438 valid
P6 0.5903 0.4438 Valid
P7 0.6784 0.4438 valid
P8 0.9107 0.4438 Valid
P9 0.5953 0.4438 Valid
P12 0.8497 0.4438 valid
P14 0.67846 0.4438 Valid
P15 0.6600 0.4438 valid
P20 0.8312 0.4438 Vvalid
P21 0.9107 0.4438 valid
P22 0.6607 0.4438 valid
P24 0.9107 0.4438 Valid
P30 0.7372 0.4438 valid
P33 0.6600 0.4438 Valid
P34 0.825 0.4438 valid
b. Data Reliabilitas
Variabel | Cronbach'sAlpha | R-tabel 5% Keterangan
X 0.8841 0.4438 RELIABEL
. Kuesioner Kedua (2)
a. Uji Vdliditas
Nomor Item | Nilai Hitung r-tabel (5%) Keterangan
Pl 0.8721 0.6319 Vvalid
P2 0.75 0.6319 Vvalid
P5 0.6699 0.6319 valid
P6 0.8662 0.6319 valid
P8 0.8721 0.6319 valid
P9 0.8662 0.6319 valid
P10 0.8662 0.6319 Vvalid
b. Uji Reliabilitas
Variabel | Cronbach's Alpha r-tabel 5% | Keterangan
X 0.8706 0.6319 Reliabel




SATUAN ACARA PENYULUHAN

(SAP)
Pokok bahasan . Pernikahan Dini
Sub Pokok Bahasan : Pengetahuan tentang Pernikahan Dini
Sasaran : Remaga Putri
Waktu
Hari / tanggal : Selasa, 23 April 2019
Tempat : SMK Swasta Pencawan Medan
A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan sasaran dapat mengerti tentang
reproduksi sehat

2. Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan sasaran mampu :

Mengetahui tentang pengertian remgja

Mengetahui tentang kesehatan reproduksi remaja

Mengetahui tentang pengertian pernikahan dini

Mengetahui tentang faktor-faktor pernikahan dini

Mengetahui tentang dampak pernikahan dini

-~ o o 0 T ®

Mengetahui tentang pencegahan pernikahan dini

Pokok Bahasan

Remaga

K esehatan reproduks remaja
Pengertian pernikahan dini
Faktor-faktor pernikahan dini
Dampak pernikahan dini
Pencegahan Pernikahan dini

o a0~ WD P W



C. Tahapan-tahapan

No | Tahapan K egiatan Waktu
Penyuluhan Peserta
1 Pembukaan |0 Mengucapkan salam 10
0 Memperkenalkan diri M enanggapi menit
0 Menggai pengetahuan
(observasi) .
2 Pemberian 0 Ceramah
materi 0 Menyampaikan materi.
Menjelaskan tahap demi [Mendengarkan dan
tahap. memperhatikan | 30
0 Memberikan penyuluhan menit
kesempatan bertanya 10 dengan serius.
menit
Menjawab pertanyaan
3 Evaluas Menggali pengetahuan | Dapat mengulang
responden dengan kembali informasi | 10
memberi pertanyaan yang telah didapat. | menit
4 Penutup Memberi salam penutup. | Menjawab sdlam | 10
menit
D. Metode
Ceramah
2. Tanyajawab
E. Alat/Media
1. Video
2. LCD
3. Pengeras Suara




F. Evaluas

Essay Test

Mengajukan pertanyaan kepada responden

Apakah pengertian remgja?

Apakah pengertian kesehatan reproduksi remagja?
Apakah pengertian pernikahan dini?

Sebutkan faktor-faktor pernikahan dini!
Sebutkan dampak pernikahan dini!

Sebutkan pencegahan pernikahan dini!

o a0~ WD PF



MATERI PENYULUHAN TIDAK MENGGUNAKAN MEDIA VLM

A.REMAJA
A.1 Pengertian Remaja

Masa remaja adalah peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Pada
masa awal remagja terjadi proses perkembangan biologis yaitu pematangan fisik
baik yang tampak seperti tumbuh jakun pada laki-laki dan payudara membesar
pada perempuan dil, maupun yang terlihat seperti peningkatan produksi hormon
testosteron seperti :
a  Padalaki-laki

1. Mimpi basah

N

. Tumbuh jakun
3. Suara membesar
4. Tumbuh rambut disekitar kelamin dan beberapa bagian tubuh
5. Peningkatan tinggi badan dengan pesat
6. Testis membesar
b.  PadaPerempuan
1. Menstruasi
2. Payudara membesar
3. Rongga pinggu membesar
4. Tumbuh rambut disekitar kelamin dan beberapa bagian tubuh
5. Peningkatan tinggi badan dengan pesat
Pada masa remaja, perilaku dan keputusan yang di ambil akan mempunyai

pengaruh yang sangat penting dalam kehidupan masa depan seorang individu



bukan hanya yang terkait dengan kesehatan reproduksi melainkan terhadap sosia

ekonomi.

A.2 Kesehatan Reproduks Remaja

Kesehatan reproduksi remaja adalah suatu kondisi sehat yang menyangkut

sistem, fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki oleh remaja. Beberapa masalah

kesehatan reproduksi remaja adalah:

1

2.

10.

Kehamilan yang tidak diinginkan

Persalinan remgja

Aborsi

Pernikahan usiadini

Infeksi menular seksual

HIV & AIDS

K ekerasan dalam pacaran

Masalah nutrisi pada remaja seperti : Anemia, Kekurangan gizi dan obesitas
Obat-obatan terlarang seperti : Narkotika, psikotropika dan zat adiktif
lainnya

Pornografi

A.2.1 Penyelenggaraan Kesehatan Reproduksi Remaja

Dalan menjaankan peran aktif dalam penyelenggaraan kesehatan

reproduksi remaja, masyarakat harus melakukan:

1. menjunjung tinggi prinsip keterbukaan
2. non diskriminasi

3. tidak menghakimi.



B. Pernikahan Dini
B.1 Pengertian Pernikahan Dini

Indonesia berada di tingkat ke 37 sebagai negara yang memiliki presentase
tinggi angka pernikahan dini di dunia, dalam lingkup ASEAN Indonesia berada di
urutan ke dua setelah Kamboja.

Menurut Undang- undang perkawinan No 1 tahun 1974 bahwa perkawinan
hanya di izinkan jika pihak pria sudah berusia 19 tahun dan pihak perempuan
sudah mencapai usia 16 tahun.

B.2 Faktor Pernikahan Dini
1. Faktor ekonomi

Keluarga yang cenderung menginginkan anaknya untuk cepat menikah dan
beranggapan agar beban ekonomi berkurang ketika anaknya sudah berumah
tangga
2. Paksaan dari orang tua

Keluarga yang mempunyai anak perempuan, tidak akan merasa tenang
sebelum anak perempuannya menikah, karena lingkungan sekitar akan
menganggap perawan tua.

3. Hubungan seks pranikah
Seks bebas pada remaja rentan terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan,

yang menyebabkan mereka harus menikah sebelum waktunya.



B.3 Dampak Pernikahan Dini
1. Terjadinyatrauma dan kerentanan dalam perkawinan yang memicu kekerasan
dalam rumah tangga bahkan terjadi perceraian akibat usia anak yang belum siap
secara psikologis, ekonomi, sosial, intelektual dan spiritual.
2. Potensi mengalami kesulitan dan kerentanan saat hamil dan melahirkan anak
yang prematur karena belum matangnya peertumbuhan fisik.
3. Cenderung melahirkan anak yang kurang gizi, bayi lahir dengan berat badan
rendah/kurang atau bayi lahir cacat.
4.  Wanitayang hamil pada usia yang belum matang beresiko memiliki tekanan
darah tinggi hingga dapat menyebabkan eklampsia.
5.  Meningkatnya angka kematian ibu dan bayi baik dalamm kandungan dan
saat melahirkan.
6. Menikah pada usia dini dapat berdampak pada putus sekolah, pendidian
rendah, pekerjaan terbatas sehingga kemiskinan terus terjadi hingga ke generasi
berikutnya.
B.4 Pencegahan Pernikahan Dini
Peran orang tua sangat penting dalam mencegah pernikahan usia dini:
1. Memberikan edukas seksual dan kesehatan reproduksi pada anak
2. Mennggarkan tentang pemahaman agama sgjak dini sehingga menjauhkan
anak dari hal-hal kurang baik
3.  Pantau pergaulan dan kegiatan anak sehingga anak tidak terjerumus dalam

pergaulan bebas.
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Kategori:

1 : Baik (76-100%)
2 . Cukup (56-75%)
3 : Kurang (<56%)



Kelompok Kontrol

Kode

Kriteria

Baik

Kurang

Kurang
Baik

Kurang

Cukup

Baik

Baik

Cukup

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Cukup

Kurang

Kurang

Cukup

Cukup

Cukup

Total

100
50

55

100
55

75

95

85

75

55

50
90
95

70
40

50
60
70

1270
70,55556

19 | 20 | Skor

18

17

16

15

14

13

12

11

Pernyataan
10

9

Rata-rata

8

80|70 70| 70 | 65| 55| 65| 56| 61| 65| 45| 75| 55| 45| 65| 70| 65| 70 | 65 | 60

No Resp

10
11
12
13

14
15

16
17
18

Jumlah

Kategori :

1: Baik (76-100%)
2 : Cukup (56-75%)
3: Kurang (<56%)



Frequencies

Statistics
Tingkat Tingkat
Pengetahuan Pengetahuan
Kelompok Kelompok
Eksperimen Kontrol
Valid 18 18
N
Missing 0 0

Frequency Table

Tingkat Pengetahuan Kelompok Eksperimen

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 12 66.7 66.7 66.7
Valid Cukup 6 33.3 33.3 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan Kelompok Kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 6 33.3 333 33.3
Cukup 5 27.8 27.8 61.1
Valid
Kurang 7 38.9 38.9 100.0
Total 18 100.0 100.0




NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

Kelompok Eksperimen 18 22.19 399.50
Hasil Kelompok Kontrol 18 14.81 266.50

Total 36

Test Statistics®
Hasil

Mann-Whitney U 95.500
Wilcoxon W 266.500
VA -2.116
Asymp. Sig. (2-tailed) .034
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .034°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
L Jsmin Girting WM. 13,5 Kal Lay Cih Medan Tunlingan Kote Pos 20138

KRG Titmpon : 061-B388533- Fay ; 0618360844
Wtaudo waww Doltelhie- moda a- 12 el - pofuem_nedend yatoo com
LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA 1 ELSE CHRISTINE BR GINTING
NIM : POTSR4ES00
JUDUL SKRIFSI t EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN

REPRODUKSE  TENTANG  PERNIKAHAN  DINI

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA

MELALLI MEIMA FIDEQ LEARNING MULTIMEDIA

(YLM) DI SME SWASTA PENCAWAN TAHUN 2019
DOSEN PIMBIMBING ¢ 1, Dr, Evi Irfuntl, SKM, M.Kes

L Yusniar Siregar, 85T, M.Kes

No [ Tanggal | Uraian Kegiatan Sarun Panaf
Himbingan Pembimbing

I | Tlonuan | Penpmpan Judul | Car judul yang ndah ﬁ/
21019 ﬁm@ -

D, Evi frimmt] SKM M Kes

L

4 Jmaari (7%=
2019 Revisi- Judul Cani pokok

Dr. Evi Irunt SKM M. Kes

3| 10 Jewori | Revis Judul | ACC Jurdul ¢
014

4 10 Joman | Penpaman Jsbil | Tambahkan Referens
2009 ' dan Jurnal yang f

Yusniar Siregar, SSTM Kes




L F | 12 denuan
219 ACC r
6 | 2Juwari | Konsul BAB | imh"
i a,m / E
1

Referseist
T | Mlanoari | RevisiBABN | | Perbailan BAB | :
019 - Eo o /ﬂ
s i 5 o

Dr. Ewa Irianti SKM M Res

% | 3 Juuari | RevisiBABH | Perhaikan Defemis A
o Operusioal ﬁ.ﬁ

Dr. Evi Irinati SKM.M Kes

9 | GFchuan | Komsul BARIN | 1. Perbaikan Defewin
2019 Opteasions) |
2. Perbaikan BAB 111 g
| Dr. Evi Irinati SKMM Kes
10| 12 Febouan | Revisi BABIII | 1. Sampel
9 2. Nuosinaer ﬁ
Dr. Evi Irimati SKMM Kes
1| 15Febroas | Konsul Destoiki
2019 | Penabiven bab | sesusi bukn panduan
i Y

Yusniar Sircyar, SST.M Kes




12| 18 Februari | Revisi Peaulisan ACC
1019 LU Maju Proposal :
Yusniar SSTMKes |
13 | 4 Apcil 2019 | Fesbaikan Hinpiss kamn Kaaker V
proposal - Pertaaili video
Melva Simatupang, SST,
M Kes
1" l-sar-n Revisi _—
W19 | Porboikan Melakukan | -
proposal _
MKes
15| 16Apnl /ﬁy
2019 ACC Mg Peniclitinn e
Dr. Evi i SKM M Kes
16| 18 April
2019 ACE Maju Penelitian Z
¥ saiar S5T M Ko
17 | 28 Mei 2019 | Konsul Bab 1V | - Penggabomgm tabel
kparol
-Fuﬂ_:ﬂnm
D Evi friumti SKMM Kes
18 | 29 Mei 2019 | Revisi Bab 1V Perbaiki Hasil Ui

D Evi Irinnti SKM M Kes




19 | 31 Mei 2019 | Revisi Bab IV | | Pembahssan 5
&V 2. Kesimpulan & Soran ﬁ/
Dr. Evi Irinnti SKM M Kes
M| 10 huni i
2019 ACC Maju Seminar Hasil W
Dr. Evi lrimnti SKM.M Kes
A | 1 i  Konsul ...
W19 | Pemlian | ACC Maju Seminar
; sl . T’
Yusniur Siregar, $STM Kes
22602019 Konsl I Perbaiki Wakiu
3. Pembuhasan Bab TV .
4, Kusimpulun & Sarn )
§. Unggah Video di
youtiibe D, Evi Irinne SKMM.Kes
23 | 30 Juli 2009 | Revig Seminor | Perbwiks Kesimpulan
Hasil dim Saran =
|| D Evi Irianti SKM M Kies
M| 31 Jehi 2019 | Revisi Seminar | ACC Perbaikan /55'
Hasil Seminar Hasil
Dr. Evi Irinnti SKM.M Kes
35| | Apumuy Kansul
i Penulisan AL Perbikam
Seminar Hasi Sernnur Hisil







Kelompok EksperimenMenggunakan Media VLM (Video Learning
Multimedia) Pada Remaja Kelas X Di SMK Swasta Pencawan M edan
Tahun 2019







Kelompok Kontrol Tanpa Menggunakan Media VLM (Video Learning
Multimedia) Pada Remaja Kelas X Di SMK Swasta Pencawan M edan
Tahun 2019




VIDEO LEARNING MULTIMEDIA (VLM) TENTANG PERNIKAHAN
DINI DI YOUTUBE

https://youtu.be/l TXgK Gl PUE

-ﬂ Else Ginting

I’Vﬁ“uTube

Apakah pernikahan dini balk uriuk remaja??
13x ditonton « 6 hari vang lalu




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama

Tempat Tanggal Lahir
JenisKelamin

Anak Ke

Telp

E-mail

Alamat

. DATA ORANG TUA
NamaAyah

Pekerjaan

Nama Ibu

Pekerjaan

Alamat

. PENDIDIKAN
Tahun 2002-2003

Tahun 2003-2009
Tahun 2009-2012
Tahun 2012-2015
Tahun 2015-2019

: Else Christine Br Ginting

: Binjai, 31 Maret 1998

. Perempuan

: 3dari 4 bersaudara

: 081277576339

. Elseginting26@gmail.com

 J. Mawar N0.97 Km12, Kec. Sunggal Desa

Muliorgjo

: IPTU E. Ginting

: POLRI

: Serasi Br Surbakti

: Ibu Rumah Tangga

: J. Mawar N0.97 Km12, Kec. Sunggal Desa

Muliorgo

: TK ANDREAS

: SD ANDREAS

: SMP Methodist Binjai

: SMA Methodist Binjai

. Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



