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ABSTRAK 

 Berawal dari perubahan fisik, remaja mulai memberikan gambaran dan 

persepsi tentang bentuk fisik yang dimiliki, kemudian penampilan fisik yang 

dimiliki oleh orang lain hingga standart tubuh yang harus dimiliki setiap 

perempuan yang disebut body image. Oleh karena itu tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengetahuan dan sikap remaja tentang perubahan body image 

pubertas dengan tingkat stress yang dialami remaja. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan cross secsional. Populasi 

dalam penelitian ini seluruh siswi kelas VII MTS Sinar Islami Bingai sebanyak 42 

orang. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas VII MTS Sinar 

Islami Bingai yang memenuhi criteria inklusi. Teknik pengambilan sampel adalah 

purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 33 orang. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap dan tingkat stress pada 

remaja tentang perubahan body image pubertas. Analisis data menggunakan uji 

chi-square .Berdasarkan hasil penelitian diperoleh ada hubungan an tara 

pengetahuan remaja tentang perubahan body image pubertas dengan tingkat stress 

dengan nilai p=0,014 (p>0,05). Kedua, ada hubungan sikap remaja tentang 

perubahan body image pubertas dengan tingkat stress dengan nilai p=0,041 

(p>0,05). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ada hubungan pengetahuan remaja 

tentang perubahan body image pubertas dengan tingkat stress dan ada hubungan 

pengetahuan sikap remaja tentang perubahan body image pubertas dengan tingkat 

stress. Peneliti mengharapkan dalam menghadapi perubahan-perubahan selama 

pubertas remaja melakukansikap yang positif dan lebih banyak mencari tahu 

informasi tentang perubahan-perubahan pada masa pubertas. 
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ABSTRACT 

 

Starting from the physical changes, adolescents begin to have a picture and 

perception of their own physical form and then compare it to other people's 

physical appearance, so that a standardized female body is called a body image is 

formed. This study aimed to determine the knowledge of adolescents and their 

attitudes about puberty body image changes with the level of stress experienced 

by them. This research was an analytical survey study that was designed with 

cross sectional approach. All VII grade MTS students of Sinar Islami Bingai, 42 

students, became the study population in which 33 students were taken as research 

samples after fulfilling the inclusion criteria through purposive sampling 

techniques. Questionnaires about knowledge, attitudes and stress levels in 

adolescents about changes in puberty body image were used as instruments of this 

study. The data collected were analyzed by chi-square test. Through the study it 

was obtained a relationship between adolescent knowledge about changes in 

puberty body image with stress levels with a value of p = 0.014 (p> 0.05). Also 

found the relationship between adolescent attitudes about changes in body image 

of puberty with stress levels with a value of p = 0.041 (p> 0.05). This study 

concluded that there was a relationship between adolescent knowledge about 

changes in puberty body image with stress levels and also there was a relationship 

between knowledge of adolescent attitudes about changes in puberty body image 

with stress levels. Adolescents are advised to take  positive attitudes and dig more 

information about changes in puberty to be able to deal with changes during 

puberty. 
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