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DANRELLIABILITAS HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
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Nomor Kode Responden
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Karakteristik Responden
A. Data Demografi
1. Umur . tahun

2. Pendidikan

1.SD 2. SMP 3. SMA

4. Perguruan Tinggi



PETUNJUK PENGISIAN :
1 Isilah kolom identitas responden pada tempat yang sudah disediakan
2 Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan

atau kondisi pada pilihan jawaban yang sudah disediakan

A. Kuesioner Pengetahuan Remaja terhadap Perubahan Body Image
1. Menurut pendapat anda, pengertian citra tubuh (body image) adalah
a. Gambaran seseorang mengenai bentuk dan ukuran tubuhnya sendiri
b. Sesuai kondisi dimana tinggi badan dan berat badan sesuai dengan usia

c. Suatu kondisi dimana tubuh langsing merupakan bentuk tubuh ideal

2. Menurut pendapat anda, seberapa pentingkah memperhatikan citra tubuh
a. tidak penting c. sangat tidak penting

b. penting

3. Menurut pendapat anda, bagaimana tubuh yang dikatakan ideal ?
a. Tubuh yang langsing namun tidak sesuai dengan IMT
b. Tubuh yang berisi namun tidak sesuai dengan IMT

c. Tubuh seseorang yang sesuai dengan IMT

4. Menurut pendapat anda apakah wanita yang mempunyai tubuh langsing adalah

seorang yang menarik ?Mengapa ?



a. lya, karena tubuh langsing merupakan bentuk tubuh yang diidam-
idamkan seluruh wanita

b. Tidak, karena tubuh langsing menggambarkan wanita yang kurang gizi

c. Tidak, tubuh langsing bukanlah suatu keharusan bagi seorang wanita,

yang menjadi keharusan adalah memiliki tubuh yang sehat

5. Menurut pendapat mu, apakah daya tarik seorang wanita hanya dilihat dari
kecantikan fisik saja?
a. lya, karena menurut saya kecantikan fisik merupakan tolak ukur yang
harus dimiliki oleh semua wanita
b. lya, karena daya tarik seorang wanita dilihat dari kecantikan fisik, namun
harus diimbangi dengan kecantikan batiniah (inner beauty)

c. lya, karena cantik merupakan suatu anugrah yang harus Kkita syukuri

6. Dibawah ini, manakah pernyataan yang menggambarkan seseorang mempunyai
body image positif ?
a. merasa puas dengan penampilannya saat ini, menghargai segala yang
diberikan oleh tubuhnya, dan menerima segala kekurangan dari tubuhnya
b. merasa puas dengan penampilan saat ini namun ingin mengubah

kekurangan bentuk dari tubuhnya

c. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh dan tidak menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh



7. Dibawah ini, manakah pernyataan yang menggambarkan seseorang mempunyai

body image negative ?

a. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh dan tidak menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh

b. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh namun menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh

Cc. merasa puas dengan penampilan saat ini namun ingin mengubah

kekurangan bentuk dari tubuhnya

8. Apakah kamu khawatir jika badanmu menjadi gemuk setelah menstruasi?
a. Tidak, karena badan gemuk merupakan badan yang sehat
b. lya, karena bertubuh gemuk merupakan hal yang memalukan

c. Tidak, karena perubahan badan menjadi gemuk merupakan hal yang

wajar terjadi setelah menstruasi

9. Apa yang kamu lakukan, jika dikelompokmu rata-rata memiliki tubuh yang
langsing, namun ada teman yang memiliki tubuh lebih berisi diantara kalian?
Jelaskan
a. Tidak menemaninya, karena tubuh langsing merupakan tubuh yang ideal
b. Menemaninya, karena setiap orang tidak mungkin mempunyai kesamaan

bentuk tubuh tergantung bagaimana hormone-hormon setelah menstruasi

berfungsi



c. Menemaninya, namun dengan syarat untuk melakukan diet sesegera

mungkin

10. Apakah kepribadan seseorang mempengaruhi dalam menilai citra tubuh ?
a. Tidak, karena kepribadian berbeda dengan citra tubuh
b. iya, karena cara berpikir yang positif maupun negatif merupakan hal
terpenting dalam meningkatkan dan menurunkan citra tubuh individu

c. tidak, karena kepribadian seseorang tidak menggambarkan citra tubuh

11. Apakah media massa mempengaruhi cara seseorang memandang citra tubuh?
a. lya, karena penampilan fisik yang sering ditampilkan di media massa
maupun persepsi masyarakat akan mempengaruhi individu terhadap tubuh
mereka sendiri
b. tidak, karena media massa adalah dunia yang tidak nyata bagi masyarakat
awam
c. tidak, karena media massa hanya sebagai bahan penghibur bagi

masyarakat

12. Penilaian individu terhadap bentuk tubuh dan penampilannya, apakah menarik
atau tidak menarik, memuaskan atau belum memuaskan terhadap penampilan
keseluruhan tubuhnya disebut?

a. evaluasi penampilan c. citra tubuh negatif

b. Orientasi penampilan



13. Usaha yang dilakukan individu untuk memperbaiki dan meningkatkan
penampilannya disebut?
a. orientasi penampilan c. citra tubuh positif

b. evaluasi penampilan

14. Dibawah ini, manakah faktor-faktor yang mempengaruhi body image (citra
tubuh)?
a. Self esteem c. pekerjaan orang tua

b. lingkungan sekolah

15. Menurut pendapat anda, tingkat citra tubuh atau body image digambarkan
melalui
a. seberapa jauh individu merasa puas dengan tubuhnya dan penampilan
fisik secara keseluruhan
b. seberapa cantik bentuk wajah dan penampilannya

c. seberapa hebat pendapat orang lain tentang penampilan fisiknya

16. Usaha yang dilakukan individu untuk memperbaiki dan meningkatkan
penampilannya yang ada dalam aspek-aspek body image disebut?
a. evaluasi penampilan c. kepuasan bentuk tubuh

b. orientasi terhadap penampilan



17. Penilaian individu terhadap berat badan, apakah dalam kategori kurus atau
gemuk dalam aspek-aspek body image disebut ?
a. Kepuasan terhadap bagian tubuh c. pengkategorian ukuran

tubuh

b. Orientasi terhadap tubuh

18. Dibawah ini, dampak yang dirasakan jika memiliki body image negatif

adalah?

a. Rasa puas terhadap bentuk tubuh, percaya diri, dan menerima semua

perubahan yang terjadi pada tubuh

b. Rasa puas terhadap bentuk tubuh namun cenderung tidak menerima

perubahan yang terjadi

c. Merasa tidak puas terhadap bentuk tubuh, tidak percaya diri dan tidak

menerima perubahan yang terjadi pada tubuh

19. Dibawah ini, dampak yang dirasakan jika memilki body image positif adalah?

a. Merasa tidak puas terhadap bentuk tubuh namun percaya diri dengan

perubahan bentuk tubuh

b. Merasa puas terhadap bentuk tubuh, percaya diri dan menerima

perubahan yang tejadi pada tubuh

c. Merasa tidak puas, dan tidak percaya diri namun menerima perubahan

yang terjadi pada tubuh



20. Dibawah ini, hal yang membuat individu membandingbandingkan dirinya
dengan orang lain, yang dapat mempengaruhi konsep diri individu termasuk
bagaimana individu tersebut memandang penampilan fisiknya yaitu

a. Hubungan interpersonal c. Sosial budaya

b. Pola asuh keluarga

21. Memiliki cita-cita bentuk tubuh yang bagus sehingga menghasilkan kepuasan
tersendiri dan dipengaruhi oleh media, keluarga dan teman sebaya merupakan
pandangan dari ?

a. pengetahuan-perilaku c. sosial budaya

b. pengetahuan-sikap

22. State self obyektifikasi dalam body image adalah
a. Ketidakpuasan tubuh pada wanita
b. Kepuasan tubuh pada pria
c. Segala perhatian pada bentuk tubuh perempuan yang menyebabkan rasa
malu dan kecemasan tentang tubuh mereka
23. Trait Self Objectification dalam body image adalah
a. Segala perhatian terhadap bentuk tubuh perempuan yang menyebabkan
rasa malu dan kecemasan terhadap bentuk tubuh
b. Ketidakpuasan pada tubuh wanita

c. Penerimaan terhadap sega perubahan yang terjadi



24. Yang terjadi jika remaja memiliki body image positif yaitu
a. Menerima dan merasa puas akan segala perubahan yang terjadi setelah
menstruasi
b. Tidak mnerima segala perubahan yang terjadi setelah menstruasi

c. Menjadi cemas dan tidak percaya diri setelah mengalami menstruasi

25. Yang terjadi jika remaja memliki body image negative yaitu
a. Merasa senang dengan segala perubahan yang terjadi setelah menstruasi
b. Menyadari bahwa perubahan fisik tidak mempengaruhi body image
seseorang
c. Tidak merasa puas sehingga memiliki rasa cemas dan tidak percaya diri

akan setiap perubahan yang terjadi



B. Kuesioner Sikap dalam Menghadapi Perubahan Body Image
Berilah tanda checklist (V) pada pilihan yang anda anggap benar

No | PERNYATAAN SS |S |TS |STS

1 Saya sangat sadar akan segala perubahan berat
badan saya, walau sekecil apapun

2 Kebanyakan (orang tua) menganggap saya
berpenampilan baik

3 Penting bagi saya untuk selalu tampil menarik

4 Saya jarang menggunakan produk perawatan
tubuh

5 Saya menyukai penampilan tubuh saya

6 Saya merasa risih bila penampilan saya tidak
sesuai situasi dan kondisi

7 Saya biasanya memakai pakaian yang paling

mudah saya dapat tanpamemperdulikan
bagaimana penampilan saya

8 Saya menyukai apabila baju yang saya kenakan
pas ditubuh saya
9 Saya tidak perduli dengan penilaian orang lain

terhadap penampilan saya

10 Saya melakukan perawatan khusus pada rambut
saya

11 Saya tidak menyukai penampilan fisik saya

12 Menurut saya tubuh saya tidak menarik

13 | Saya tidak memikirkan penampilan fisik saya

14 | Saya selalu berusaha mempercantik penampilan
saya

15 Saya mejalani program diet untuk menurunkan
berat badan

16 Saya akan menurunkan berat badan dengan
berpuasa atau melakukan diet agar mendapat
tubuh yang ideal

17 Saya merasa tubuh saya ideal

18 Dengan melihat diri saya, orang lain (orang tua)
akan berfikir bahwa berat badan saya ideal

19 Saya puas dengan bentuk wajah dan warna kulit
saya saat ini

20 Saya puas dengan warna rambut, ketebalan dan




tekstur rambut saya saat ini

21 Saya puas dengan bagian pantat, pinggul,
hinggakaki saya saat ini

22 Saya puas dengan bagian pinggang dan perut
saya saat ini

23 Saya tidak percaya diri dengan tubuh saya

24 Saya selalu menerima perubahan bentuk tubuh

saya jika kurus maupun gemuk




KUESIONER PENELITIAN YANG SUDAH DI UJI VALIDITAS DAN
RELLIABILITAS HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA
TENTANG PERUBAHAN BODY IMAGE PUBERTAS
DENGAN TINGKAT STRES DI MTS

SINAR ISLAMI BINGAI

TAHUN 2019
Nomor Kode Responden
Tanggal Wawancara
Karakteristik Responden
A. Data Demografi
1. Umur : tahun

2. Pendidikan

1.SD 2. SMP 3. SMA

4. Perguruan Tinggi



PETUNJUK PENGISIAN :
1 Isilah kolom identitas responden pada tempat yang sudah disediakan
2 Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan

atau kondisi pada pilihan jawaban yang sudah disediakan

A. Kuesioner Pengetahuan Remaja terhadap Perubahan Body Image
1. Menurut pendapat anda, pengertian citra tubuh (body image) adalah
a. Gambaran seseorang mengenai bentuk dan ukuran tubuhnya sendiri
b. Sesuai kondisi dimana tinggi badan dan berat badan sesuai dengan usia

c. Suatu kondisi dimana tubuh langsing merupakan bentuk tubuh ideal

2. Menurut pendapat anda, seberapa pentingkah memperhatikan citra tubuh
a. tidak penting c. sangat tidak penting

b. penting

3. Menurut pendapat anda apakah wanita yang mempunyai tubuh langsing adalah
seorang yang menarik ?Mengapa ?
a. lya, karena tubuh langsing merupakan bentuk tubuh yang diidam-
idamkan seluruh wanita
b. Tidak, karena tubuh langsing menggambarkan wanita yang kurang gizi
c. Tidak, tubuh langsing bukanlah suatu keharusan bagi seorang wanita,

yang menjadi keharusan adalah memiliki tubuh yang sehat



4. Menurut pendapat mu, apakah daya tarik seorang wanita hanya dilihat dari

kecantikan fisik saja?

a. lya, karena menurut saya kecantikan fisik merupakan tolak ukur yang

harus dimiliki oleh semua wanita

b. lya, karena daya tarik seorang wanita dilihat dari kecantikan fisik, namun
harus diimbangi dengan kecantikan batiniah (inner beauty)

c. lya, karena cantik merupakan suatu anugrah yang harus Kita syukuri

5. Dibawabh ini, manakah pernyataan yang menggambarkan seseorang mempunyai

body image positif ?
a. merasa puas dengan penampilannya saat ini, menghargai segala yang
diberikan oleh tubuhnya, dan menerima segala kekurangan dari tubuhnya

b. merasa puas dengan penampilan saat ini namun ingin mengubah

kekurangan bentuk dari tubuhnya

c. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh dan tidak menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh

6. Dibawah ini, manakah pernyataan yang menggambarkan seseorang mempunyai

body image negative ?

a. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh dan tidak menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh

b. merasa tidak puas dengan perubahan bentuk tubuh namun menerima

segala kekurangan dari bentuk tubuh



C. merasa puas dengan penampilan saat ini namun ingin mengubah

kekurangan bentuk dari tubuhnya

7. Apakah kamu khawatir jika badanmu menjadi gemuk setelah menstruasi?
a. Tidak, karena badan gemuk merupakan badan yang sehat
b. lya, karena bertubuh gemuk merupakan hal yang memalukan
c. Tidak, karena perubahan badan menjadi gemuk merupakan hal yang

wajar terjadi setelah menstruasi

8. Apakah kepribadan seseorang mempengaruhi dalam menilai citra tubuh ?
a. Tidak, karena kepribadian berbeda dengan citra tubuh
b. iya, karena cara berpikir yang positif maupun negatif merupakan hal
terpenting dalam meningkatkan dan menurunkan citra tubuh individu

c. tidak, karena kepribadian seseorang tidak menggambarkan citra tubuh

9. Apakah media massa mempengaruhi cara seseorang memandang citra tubuh?
a. lya, karena penampilan fisik yang sering ditampilkan di media massa
maupun persepsi masyarakat akan mempengaruhi individu terhadap
tubuh mereka sendiri
b. tidak, karena media massa adalah dunia yang tidak nyata bagi masyarakat
awam
c. tidak, karena media massa hanya sebagai bahan penghibur bagi

masyarakat



10. Usaha yang dilakukan individu untuk memperbaiki dan meningkatkan
penampilannya disebut?
a. orientasi penampilan c. citra tubuh positif

b. evaluasi penampilan

11. Dibawah ini, manakah faktor-faktor yang mempengaruhi body image (citra
tubuh)?
a. Self esteem C. pekerjaan orang tua

b. lingkungan sekolah

12. Menurut pendapat anda, tingkat citra tubuh atau body image digambarkan
melalui
a. seberapa jauh individu merasa puas dengan tubuhnya dan penampilan
fisik secara keseluruhan
b. seberapa cantik bentuk wajah dan penampilannya

c. seberapa hebat pendapat orang lain tentang penampilan fisiknya

13. Usaha yang dilakukan individu untuk memperbaiki dan meningkatkan
penampilannya yang ada dalam aspek-aspek body image disebut?
a. evaluasi penampilan c. kepuasan bentuk tubuh

b. orientasi terhadap penampilan



14. Dibawah ini, dampak yang dirasakan jika memiliki body image negatif
adalah?
a. Rasa puas terhadap bentuk tubuh, percaya diri, dan menerima semua
perubahan yang terjadi pada tubuh
b. Rasa puas terhadap bentuk tubuh namun cenderung tidak menerima
perubahan yang terjadi
c. Merasa tidak puas terhadap bentuk tubuh, tidak percaya diri dan tidak

menerima perubahan yang terjadi pada tubuh

15. Dibawah ini, dampak yang dirasakan jika memilki body image positif adalah?
a. Merasa tidak puas terhadap bentuk tubuh namun percaya diri dengan
perubahan bentuk tubuh
b. Merasa puas terhadap bentuk tubuh, percaya diri dan menerima
perubahan yang tejadi pada tubuh
c. Merasa tidak puas, dan tidak percaya diri namun menerima perubahan

yang terjadi pada tubuh

16. Dibawah ini, hal yang membuat individu membandingbandingkan dirinya
dengan orang lain, yang dapat mempengaruhi konsep diri individu termasuk
bagaimana individu tersebut memandang penampilan fisiknya yaitu

a. Hubungan interpersonal c. Sosial budaya

b. Pola asuh keluarga



17. Memiliki cita-cita bentuk tubuh yang bagus sehingga menghasilkan kepuasan
tersendiri dan dipengaruhi oleh media, keluarga dan teman sebaya merupakan
pandangan dari ?

a. pengetahuan-perilaku c. sosial budaya

b. pengetahuan-sikap

18. State self obyektifikasi dalam body image adalah
a. Ketidakpuasan tubuh pada wanita
b. Kepuasan tubuh pada pria
c. Segala perhatian pada bentuk tubuh perempuan yang menyebabkan rasa

malu dan kecemasan tentang tubuh mereka

19. Yang terjadi jika remaja memiliki body image positif yaitu
a. Menerima dan merasa puas akan segala perubahan yang terjadi setelah
menstruasi
b. Tidak mnerima segala perubahan yang terjadi setelah menstruasi

c. Menjadi cemas dan tidak percaya diri setelah mengalami menstruasi

20. Yang terjadi jika remaja memliki body image negative yaitu
a. Merasa senang dengan segala perubahan yang terjadi setelah menstruasi
b. Menyadari bahwa perubahan fisik tidak mempengaruhi body image

seseorang



c. Tidak merasa puas sehingga memiliki rasa cemas dan tidak percaya diri

akan setiap perubahan yang terjadi



B. Kuesioner Sikap dalam Menghadapi Perubahan Body Image

Berilah tanda checklist (V) pada pilihan yang anda anggap benar

No PERNYATAAN SS | S| TS | STS
1 Saya sangat sadar akan segala perubahan berat
badan saya, walau sekecil apapun
2 Kebanyakan (orang tua) menganggap saya
berpenampilan baik
3 Penting bagi saya untuk selalu tampil menarik
4 Saya merasa risih bila penampilan saya tidak
sesuai situasi dan kondisi
5 Saya biasanya memakai pakaian yang paling

mudah saya dapat tanpamemperdulikan
bagaimana penampilan saya

6 Saya tidak perduli dengan penilaian orang lain
terhadap penampilan saya

7 Saya melakukan perawatan khusus pada rambut
saya

8 Saya tidak menyukai penampilan fisik saya

9 Menurut saya tubuh saya tidak menarik

10 Saya selalu berusaha mempercantik penampilan
saya

11 Saya mejalani program diet untuk menurunkan
berat badan

12 Saya akan menurunkan berat badan dengan
berpuasa atau melakukan diet agar mendapat
tubuh yang ideal

13 Dengan melihat diri saya, orang lain (orang tua)
akan berfikir bahwa berat badan saya ideal

14 Saya puas dengan bentuk wajah dan warna kulit
saya saat ini

15 Saya puas dengan warna rambut, ketebalan dan
tekstur rambut saya saat ini

16 Saya puas dengan bagian pantat, pinggul,
hinggakaki saya saat ini

17 Saya tidak puas dengan bagian pinggang dan
perut saya saat ini

18 Saya selalu menerima perubahan bentuk tubuh
saya jika kurus maupun gemuk




C. Kuesioner Tingkat Stres Remaja

Berilah tanda checklist (\) pada pilihan yang anda anggap benar

1 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah (Tidak stress)
2 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang (Stres
Ringan)
3 . Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau
lumayan sering (Stres Sedang)
4 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali (Stres Berat)
No Pernyataan 1 (2 |3
1 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu
membuat saya kesal
2 Saya takut bahwa saya akan terhambat oleh tugas-
tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan
3 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun
4 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan
terhadap hal yang sedang saya lakukan
5 Saya sedang merasa gelisah
6 Saya merasa bahwa saya saya tidak berharga
7 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang
sedang saya lakukan
8 Saya merasa sangat ketakutan
9 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan
10 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti
11 Saya menemukan diri saya mudah gelisah
12 Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya
mungkin menjadi panic dan mempermalukan diri
sendiri
13 Saya merasa gemetar (misalnya : pada tangan)
14 Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam

melakukan apapun




TES DASS

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

1 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

2 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.

3 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan sering.

4 . Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Bapak/lbu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman
Bapak/lbu/Saudara selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar
ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang
sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran

Bapak/Ibu/ Saudara.



No 1 2 3 4

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal
sepele.

2 Saya merasa bibir saya sering kering.

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.
Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali

4 terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak
melakukan aktivitas fisik sebelumnya).

5 Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu
kegiatan.

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.
Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang

9 membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa
sangat lega jika semua ini berakhir.

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa
depan.

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.

12 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa
cemas.

13 Saya merasa sedih dan tertekan.
Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika

14 mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu).

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

No 12 3 |4

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang
manusia.

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.
Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan

19 berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak
melakukan aktivitas fisik sebelumnya.

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.




21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.

24 Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal
yang saya lakukan.
Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak

25 sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak
jantung meningkat atau melemabh).

26 Saya merasa putus asa dan sedih.

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.

28 Saya merasa saya hampir panik.

29 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya
kesal.
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas

30 i .
sepele yang tidak biasa saya lakukan.

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.

39 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap
hal yang sedang saya lakukan.

33 Saya sedang merasa gelisah.

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.

35 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi
saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan.

36 Saya merasa sangat ketakutan.

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

40 Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri.

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).

42 Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam

melakukan sesuatu.




Bagian ketiga tentang tingkat stres, yang bertujuan untuk mengambarkan
bagaimana tingkat stres yang dialami mahasiswi. Pengukurannya menggunakan kuesioner
DASS 42 (Depression Anxiety Stress) dari Lovibond (1995). Kuesioner ini berisi 42
pernyataan yang terbagi menjadi 3 skala pengukuran yaitu skala depresi, kecemasan dan
stres, masing-masing terdiri dari 14 pernyataan. Sehingga dalam penelitian ini peneliti
hanya memilih 14 pernyataan yang berisi tentang pengukuran skala stres, dengan 4
pilihan jawaban di setiap pernyataan dan menggunakan skala likert. Untuk pilihan
jawaban tidak pernah diberi skor 1, kadang-kadang diberi skor 2, sering diberi skor 3 dan
selalu diberi skor 4. Untuk menentukan panjang kelas (interval) menggunakan rumus,
sebagai berikut (Hidayat, 2007): P = Rentang Banyak kelas Keterangan: P = Panjang
kelas interval Rentang = Nilai tertinggi-Nilai rendah Banyak kelas = Jumlah kategori
Dimana nilai tertinggi adalah 56 dan terendah adalah 14. Maka rentang adalah 42.
Banyak kelasnya ialah 3 yaitu; ringan (jika total skor jawaban 14-27), sedang (jika total
skor jawaban 28-41), dan berat (jika total skor jawaban 42-56), sehingga panjang

kelasnya ialah 14.



Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

30
0
30

100.0
.0l
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
728 25
Item Statistics
Mean | Std. Deviation N
P1 73 450 30|
P2 a7 430 30
P3 .63 490 30
P4 .63 490 30
P5 73 450 30
P6 .60 498 30
P7 .83 379 30
P8 .80 407 30
P9 73 450 30
P10 .70 466 30
P11 .70 466 30
P12 .63 490 30
P13 A7 .507 30
P14 .70 466 30
P15 .60 498 30
P16 .63 490 30
P17 .83 379 30
P18 a7 430 30
P19 .80 407 30
P20 .67 479 30
P21 .53 507 30



P22
P23
P24
P25

.53
.60
7
.60

.507
498
430
498

30
30
30
30

Item-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted |[if Item Deleted | Correlation Deleted
P1 16.27 6.340 556 190
P2 16.23 7.013 432 269
P3 16.37 6.516 .356 219
P4 16.37 5.826 451 121
P5 16.27 6.547 464 217
P6 16.40 5.972 578 145
P7 16.17 6.626 465 218
P8 16.20 7.062 453 272
P9 16.27 6.685 304 234
P10 16.30 6.355 438 194
P11 16.30 6.148 530 .166
P12 16.37 6.033 459 153
P13 16.53 6.464 .268 215
P14 16.30 7.045 448 278
P15 16.40 6.593 522 230
P16 16.37 1.757 503 351
P17 16.17 7.040 443 .266
P18 16.23 6.668 320 229
P19 16.20 7.131 584 279
P20 16.33 6.989 527 273
P21 16.47 5.913 494 138
p22 16.47 5.982 465 148
P23 16.40 6.110 .318 .166
P24 16.23 6.668 520 229
P25 16.40 6.524 449 221




Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

30
0
30

100.0
0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items
.855 24
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

P26 3.17 .834 30
P27 3.17 950 30
P28 2.73 672 30
P29 2.20 .631 30
P30 2.70 736 30
P31 2.83 .699 30
P32 3.60 498 30
P33 3.03 .809 30
P34 3.03 765 30
P35 3.27 .640 30
P36 3.13 .819 30
P37 3.50 .820 30
P38 3.13 .608 30
P39 3.77 504 30
P40 2.80 997 30
P41 2.67 959 30
P42 2.90 125 30
P43 3.27 907 30
P44 2.93 907 30
P45 2.97 .964 30
P46 3.20 925 30
P47 3.30 702 30
P48 3.07 415 30



Item Statistics

Mean Std. Deviation
P26 3.17 .834 30
P27 3.17 .950 30
P28 2.73 672 30
P29 2.20 631 30
P30 2.70 .736 30
P31 2.83 .699 30
P32 3.60 498 30
P33 3.03 .809 30
P34 3.03 .765 30
P35 3.27 .640 30
P36 3.13 .819 30
P37 3.50 .820 30
P38 3.13 .608 30
P39 3.77 504 30
P40 2.80 997 30
P41 2.67 .959 30
P42 2.90 125 30
P43 3.27 907 30
P44 2.93 907 30
P45 2.97 .964 30
P46 3.20 .925 30
P47 3.30 702 30
P48 3.07 415 30
P49 3.23 174 30




PENGETAHUAN | | | | | | [ [ [ [ | [ [ [ [ [ [ [ |

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if | Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
P26 70.43 48.668 512 .646
P27 70.43 51.633 451 .673
P28 70.87 45.637 504 .635
P29 71.40 47.697 316 .646
P30 70.90 47.886 .342 .658
P31 70.77 49.978 438 .652
P32 70.00 51.655 510 .660
P33 70.57 50.254 281 .658
P34 70.57 49.220 489 .648
P35 70.33 50.023 .555 .651
P36 70.47 46.671 401 .628
P37 70.10 48.576 526 .645
P38 70.47 45.499 291 .626
P39 69.83 50.489 .552 .651
P40 70.80 45.752 378 .627
P41 70.93 44.616 492 .615
P42 70.70 51.872 .280 .682
P43 70.33 49.264 537 .654
P44 70.67 46.920 529 .634
P45 70.63 47.964 420 .645
P46 70.40 44.455 529 .612
P47 70.30 45.941 567 .618
P48 70.53 50.947 310 671
P49 70.37 48.033 499 .639
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Dibawah ini merupakan item pertanyaan yang dinyatakan valid dan tidak
valid dari hasil uji validitas terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang
perubahan body image pubertas, sedangkan tingkat stress tidak diuji karena
peneliti mengadopsi dari penelitian lain, dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 3.3
Kuesioner Pengetahuan Yang Valid dan Tidak Valid

Variabel Item Pertanyaan Valid | Item Pertanyaan
tidak Valid
Pengertian citra tubuh (Body | 1
Image)
Pandangan tentang citra tubuh | 2, 4,5, 22 3,23

(body image)
Cara menghadapi perubahan | 6,7,15,18,19
citra tubuh (body image)
Perubahan citra tubuh (body |8, 24, 25 9
image)
Faktor yang mempengaruhi | 10,11, 14,20, 21
perubahan citra tubuh (body

image)
Aspek dalam body image 13,16 12, 17
Total 20 5

Dari tabel 3.3 diatas menunjukkan bahwa terdapat 5 kuesioner yang tidak
valid yaitu nomor 3,9,12,17,23. Sedangkan sebanyak 20 soal dikatakan valid.
Setiap butir pertanyaan mempunyai kolerasi terhadap total nilai pengetahuan
dengan tarif signifikan 0,05. Untuk perhitungan secara rinci uji validitas kuesioner
terdapat pada lampiran.



Tabel 3.4
Kuesioner Sikap Yang Valid dan Tidak Valid

Indikator Item Pertanyaan Item Pertanyaan Tidak
Valid Valid
Positif Negatif Positif Negatif
1.Evaluasi penampilan 2 6,11,12 | 5,17
2.0rintasi Penampilan 3,14 7,10 4
3.Kepuasan terhadap bagian | 19,20,21 | 9 13
tubuh
4.Kecemasan menjadi | 1,15 16 8
gemuk
5.Pengkategorian  ukuran | 25 24,22 23
tubuh
Total 9 9 3 3
Dari tabel 3.4 diatas menunjukan bahwa terdapat 6 soal kuesiongr sikap

yang tidak valid yaitu 4,5,8,13,17,23. Sedangkan sebanyak 18 soal dikatakan
valid. Setiap butir pertanyaan mempunyai koefisien korelasi terhadap total nilai
sikap dengan tariff signifikan 0,05. Untuk perhitungan secara rinci uji validitas
kuesioner sikap terdapat pada lampiran.



Frequencies

Statistics
umur pengetahuan sikap tingkat stress
N Valid 33 33 33 33
Missing 0 0 0 0}
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 12 tahun 15 45.5 45.5 45.5
13 tahun 18 545 54.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent|  Percent
Valid kurang 13 39.4 39.4 39.4
cukup 12 36.4 36.4 75.8
baik 8 24.2 24.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
sikap
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid negatif 13 39.4 39.4 39.4
positif 20 60.6 60.6 100.0]
Total 33 100.0 100.0
tingkat stress
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent




Valid berat 8 24.2 24.2 24.2
sedang 18 54.5 54.5 78.8
ringan 7 21.2 21.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
pengetahuan * tingkat 33| 100.0% 0% 33| 100.0%
stress
sikap * tingkat stress 33| 100.0% .0% 33| 100.0%
pengetahuan * tingkat stress
Crosstab
tingkat stress
berat | sedang | ringan Total
pengetahuan kurang Count 5 7 1 13
% of Total] 15.2%| 21.2% 3.0%| 39.4%|
cukup Count 2 9 1 12
% of Total 6.1%| 27.3% 3.0%| 36.4%|
baik Count 1 2 5 8
% of Total 3.0% 6.1%| 15.2%| 24.2%|
Total Count 8 18 7 33
% of Total] 24.2%| 54.5%| 21.2%| 100.0%]
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.513° 4 014
Likelihood Ratio 11.132 4 .025




Linear-by-Linear 6.505 1 011
Association
IN of Valid Cases | 33
a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,70.
sikap * tingkat stress
Crosstab
tingkat stress
berat | sedang | ringan Total

sikap negatif Count 6 6 1 13

% of Total] 18.2%| 18.2% 3.0%| 39.4%|

positif Count 2 12 6 20

% of Total 6.1%| 36.4%| 18.2%| 60.6%
Total Count 8 18 7 33

% of Total] 24.2%| 54.5%| 21.2%| 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 6.373° 2 041
Likelihood Ratio 6.598 2 .037
Linear-by-Linear 5.756 1 016
Association
N of Valid Cases 33

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2,76.
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