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HUBUNGAN ASUPAN GIZI DAN AKTIFITASFISIK DENGAN
PREMENSTRUASI SINDROM DI SMK KESEHATAN WIRAHUSADA
KOTA MEDAN TAHUN 2019

Febri Theresia Sihaloho

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-1VV Kebidanan
Email : febritheresial002@yahoo.com

ABSTRAK

Faktor risiko terjadinya PMS diantaranya adalah kekurangan zat — zat gizi serta
kegiatan fisik (kurang berolahraga dan aktifitas fisik). Berdasarkan data yang
diperoleh, kegjadian PM S tidak jauh berbeda di berbagai negara dan kota Indonesia
(60,3%). Keluhan yang sering didlami adalah ggjala fisk dan psikologis yang
akan mempengaruhi aktifitas sehari — hari, penurunan minat belgar dan fungsi
sosial terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan gizi
dan aktifitas fisik dengan premenstruasi sindrom di SMK Kesehatan Wirahusada
Kota Medan tahun 2019. Jenis penelitian survel anaitik dengan rancangan cross
sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi yang besar sampelnya 33 orang. Data yang diambil
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan uji Chi-Square dengan a <
0,05. Hasil pendlitian menunjukkan bahwa ada hubungan asupan gizi (vitamin A,
Vitamin B6 dan bes) dengan premenstruasi sindrom di SMK Kesehatan
Wirahusada Kota Medan Tahun 2019 dengan nilar p = 0,027 (vitamin A), p
=0,043 (vitamin B6), dan p = 0,024 (besi). Ada hubungan antara aktifitas fisk
dengan premenstruasi sindrom di SMK Kesehatan Wirahusada Kota Medan
Tahun 2019 dengan nilai p = 0,001. Disarankan kepada sekolah SMK Kesehatan
Wirahusada untuk melakukan koordinasi dengan wilayah puskesmas kerja dalam
mengadakan kegiatan promos kesehatan berupa penyuluhan atau pembuatan
media kesehatan yang mudah dipahami dan menarik terkait dengan premenstruas
sindrom, asupan gizi terutamavitamin A, vitamin B6, zat besi dan aktifitas fisik.

Kata kunci : Asupan gizi, Aktifitas Fisik, Premenstruasi Sindrom
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Albstract

Rusk [actors for premenstrual syndrome mclude o lack of nutnents and physical
activities (lack of exercise and physical activiry). Based on the data obained. the
incidence of premenstrual syndrome is not much different in vanous countries and
including the cities in Indonesta (60 3%) Complaints often experienced are
physical and psychological symptoms that affect daily activities, decreased
interest in lcaming and dissuption of social functions This study aims o find owt
the refationship between nustritional intake and physical activity with premenstrual
syndrome in Wirthisads Health Yocationsl School in Medan in 2019 This study
was an analytical survey desipned with a cross scctiona] design in which 33
samples were taken through purposive sampling technique based on melusion and
exclusion erilerin. The rescarch duta were collécted through questivanaires and
analyzed by the Chi-Square test with a <0.05. Through the research. it is known
the relationship between nutnent minke (vitaman A, Vilamin BS and iron) with
premensiual syndrome in Medan Health Vocauonal High School m 2019 with p
vallue = 0.027 (vitamin A), p = 0.043 (vitamin B6), and p= 0024 (iron), 1t 1s also
found an mssociation berween physical activity and premenstrual syndrome in the
Wisthusada Health Vocational School fn 2019 with a value of p = 0001,
Wirahusada Health Vocationsl School is recommentded 10 coordingte with the
local Puskesmay (o conduct health promotion dctivities in the form of counseling
or making an casy-lo-understand  and attractive health media relaed 10
premenstrual syndrome, nutritional intake especially vitamin A, vitamin B6, iron
and physical activity,

Keywaords: Nutritional intake, Physical Activity, Syndrome Syndrome
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