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INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

         Nama           : 

         Umur            : 

         Alamat          : 

         Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian ini, maka saya 

menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian yang berjudul ” 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Pemanfaatan KMS Dengan Status 

Gizi Balita Di Posyandu Melati X Kelurahan Simpang Selayang Tahun 2019”. 

         Demikianlah pernyataan ini saya perbuat. 

 

 

 

 

 Medan,               2019 

 

         Saksi                                                                            Responden 

 

 

  (..............................)                                                            (............................) 

 

 

 

 



 
  

  

   

 

KUESIONER 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM PEMANFAATAN KARTU 

MENUJU SEHAT (KMS) DENGAN STATUS GIZI BALITA DI POSYANDU 

MELATI X KELURAHAN SIMPANG SELAYANG 

 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui adakah tingkat pengetahuan ibu dalam 

pemanfaatan kartu menuju sehat (KMS) dengan status gizi balita.  

Petunjuk :  

1.Isilah terlebih dahulu biodata anda pada tempat yang telah disediakan.  

2.Jika ibu salah mengisi jawaban, coret jawaban tersebut (#) dan beri tanda 

silang pada jawaban yang dianggap benar.  

3.Pilihlah salah satu jawaban yang menurut ibu benar dengan memberikan tanda 

chek list (√) 

 

A.DATA DEMOGRAFI / IDENTITAS IBU  

1. No. Responden :  

2. Nama Responden : 

3. Umur   : 

3. Pendidikan terakhir : (  ) Tidak tamat SD  

(  ) SD  

(  ) SMP  

(  ) SMA  

(  ) Perguruan tinggi (PT)  

4. Pekerjaan   : (  ) IRT  

  (  ) PNS/Karyawan  

  (  ) Guru  

5. Pendapatan :   (  ) < Rp. 2.303.403 per bulan 

        (  ) > Rp. 2.303.403 per bulan 

  

 

 



 
  

  

   

 

\B. PENGETAHUAN 

 

 

 

 

 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 

Kartu Menuju sehat merupakan kartu 

yang memuat kurva pertumbuhan 

normal anak. 

  

2 
KMS adalah singkatan dari kartu 

menuju sejahtera 

  

3 
Kartu menuju sehat wajib di miliki oleh 

balita 

  

4 
Pada anak balita yang perempuan 

kartu menuju sehat berwarna biru. 

  

5 

Kartu Menuju Sehat dibedakan 

menjadi 2 warna yaitu biru dan Merah 

jambu.  

  

6 
Didalam kartu menuju sehat terdapat 

nama posyandu. 

  

7 
Tujuan kartu menuju sehat untuk 

mengetahui pertumbuhan anak. 

  



 
  

  

   

 

8 

 

Didalam kartu menuju sehat salah satu 

tujuannya tidak dianjurkan untuk 

mendapatkan kapsul vitamin A. 

  

9 
Dalam kartu menuju sehat terdapat 

dua warna hanya kuning dan hijau. 

  

10 

Berat badan dan bulan penimbangan 

balita terdapat dalam kartu menuju 

sehat. 

  

11 

Pita warna kuning pada kartu menuju 

sehat menunjukkan harus hati-hati dan 

waspada terhadap gizi lebih atau 

kurang. 

  

12 

Didalam kartu menuju sehat grafik 

yang berwarna merah merupakan 

berat badan anak yang tidak normal. 

  

13 

Pita warna hijau muda dan warna hijau 

tua di atas pita kuning menunjukkan 

berat badan cukup 

  

14 

Kartu menuju sehat didalamnya 

terdapat warna-warna seperti warna 

hijau, kuning dan merah. 

  

15 

Pada anak yang berada di bawah garis 

merah tidak harus di rujuk ke 

puskesmas. 

  

16 

Gambaran anak dengan gizi berlebih 

terdapat pada pita warna kuning 

bagian atas. 

  



 
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 SKOR : 

 

 

17 

Didalam kartu menuju sehat terdapat 

warna hitam dan putih pada grafik 

pertumbuhan. 

  

18 

Grafik warna hijau menunjukkan 

bahwa anak berat badanya tidak 

normal 

  



 
  

  

   

 



 
  

  

   

 

No Resp Umur Kode Pendidikan Terakhir Kode Pekerjaan Kode Pendapatan /bln KodePengetahuan Total Skor Kriteria Kode Status Gizi Balita

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 35 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 12 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

2 23 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

3 25 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

4 27 Tahun 2 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

5 24 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

6 29 Tahun 2 SD 2 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 0 `1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

7 30 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

8 33 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 6 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

9 20 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

10 32 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

11 31 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

12 28 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 10 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

13 34 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 14 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

14 34 Tahun 3 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

15 22 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

16 31 Tahun 3 SD 2 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 10 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

17 32 Tahun 3 SD 2 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

18 32 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

19 23 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

20 38 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

21 30 Tahun 2 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

22 29 Tahun 2 SMA 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 12 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

23 28 Tahun 2 SMA 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

24 22 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

25 20 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

26 45 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

27 40 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

28 26 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

29 29 Tahun 2 SD 2 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

30 22 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

31 28 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

32 36 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 12 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

33 37 Tahun 3 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

Kode



 
  

  

   

 

34 40 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

35 39 Tahun 3 SMA 4 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 14 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

36 24 Tahun 2 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

37 28 Tahun 2 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Pengetahuan Tinggi 1 Baik 3

38 35 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 7 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

39 42 Tahun 3 PT 5 IRT 1 < Rp. 2.303.403 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Pengetahuan Rendah 2 Kurang 2

kode umur Kode Pend. Terakhir Kode Pekerjaan Kode Pendapatan Kode Pengetahuan                          Kode Status Gizi

1. < 20 Tahun 1. Tidak Tamat SD 1. IRT 1. < Rp. 2.303.403 1. Pengetahuan Tinggi 1 Gizi Buruk

2. 20-30 Tahun 2. SD 2. PNS/Karyawan 2. > Rp. 2.303.403 2. Pengetahuan Rendah 2 Gizi BurukKurang 

3. > 30 Tahun 3. SMP 3. Guru 3 Gizi BurukBaik

4. SMA 4 Gizi BurukLebih

5. PT

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  

   

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

Pendidikan 

Responden 

Pendapatan 

Responden 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Pengetahuan 

Responden 

Status Gizi 

Balita 

N Valid 39 39 

Missing 0 0 

 

Umur Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 Tahun 21 53.8 53.8 53.8 

> 30 Tahun 18 46.2 46.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Responden 



 
  

  

   

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 39 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 10.3 10.3 10.3 

SMP 12 30.8 30.8 41.0 

SMA 15 38.5 38.5 79.5 

Perguruan Tinggi 8 20.5 20.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pendapatan Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp. 2.303.403 Per bulan 14 35.9 35.9 35.9 

> Rp. 2.303.403 Per bulan 25 64.1 64.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 
  

  

   

 

Pengetahuan Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 25 64.1 64.1 100.0 

Rendah 14 35.9 35.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Status Gizi Balita 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 25 64.1 64.1 64.1 

Gizi Kurang 14 35.9 35.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  

   

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Responden * 

Status Gizi Balita 

39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 

 

Pengetahuan Responden * Status Gizi Balita Crosstabulation 

 
Status Gizi Balita 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Pengetahuan Responden Tinggi Count 25 0 25 

% within Pengetahuan 

Responden 

100.0% .0% 100.0% 

Rendah Count 0 14 14 

% within Pengetahuan 

Responden 

.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 25 14 39 

% within Pengetahuan 

Responden 

64.1% 35.9% 100.0% 

 



 
  

  

   

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 39.000
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 34.775 1 .000   

Likelihood Ratio 50.920 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 38.000 1 .000   

N of Valid Cases 39     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  

   

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

  

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Adella Violeta 

Tempat/Tanggal Lahir :Sam Sam Kandis / 09 Maret 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Jl. Coklat 8 No 8A, Kel. Mangga 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Kawin 

Agama    : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Esra Sembiring 

Ibu    : Enda Rina Tarigan 

Anak Ke   : 1 dari 3 Bersaudara 

No.Hp    :082281190085 

Email    : Adellavioleta09gmail.com 

 

 

 

 



 
  

  

   

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Negeri 26 Kelapa 2003 2009 

2 SMP Negeri 2 Kelapa 2009 2012 

3 SMA Santo Yosep 

Pangkal Pinang 

2012 2015 

4 Poltekkes Kemenkes RI 

Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan 

2015 2019 

 

Quote:Akan ada solusi untuk setiap masalah.  Hidup terlalu singkat untuk 

mengeluh Berusaha, percaya diri dan berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


