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Hubungan kelas ibu hamil dengan Sikap dan pengetahuan lbu
tentang persiapan persalinan di Puskesmas Simalingkar Tahun 2019
Alresa Oktaviana
1poltekkes Kemenkes Medan
2Prodi D-1V Kebidanan Medan
Email :saragihalresa@gmail.com

Abstrak

Penurunan AKI, merupakan salah satu program prioritas Kementerian
Kesehatan dalam rangka upaya penurunan angka kematian ibu dan bayi.Kelas ibu
hamil adalah kelompok belajar ibu-ibu hamil tentang kesehatan bagi ibu hamil
yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ,sikap, dan keterampilan ibu-ibu
mengenai kehamilan,persalinan,perawatan bayi nifas dan bayi baru lahir. Oleh
karena itu tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kelas ibu hamil
dengan sikap dan pengetahuan tentang persiapan persalinan di Puskesmas
Simalingkar tahun 2019. Jenis penelitian adalah penelitian survey analitik dengan
desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang ada di
seluruh wilayah kerja. Populasi yang digunakan adalah sebaynyak 72 orang dan
diambil sampel sebanyak 30 orang dengan tekhnik accidental sampling. Analisis
data yang dilakukan ecara univariat dan bivariat dengan Uji Chi-Square. Hasil
penelitan menunjukkan adanya hubungan antara kelas ibu hamil dengan sikap dan
pengetahuan ibu tentang persiapan persalinan berdasarkan analisa bivariat p —
value < 0,05.Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa ada hubungan kelas ibu hamil
dengan sikap dan pengetahuan tentang persiapan persalinan.Dan diharapkan
Puskesmas Simalingkar agar lebih sering memberikan penyuluhan tentang
persiapan persalinan baik di kelas ibu hamil maupun kepada ibu hamil yang
melakukan Ante Natal Care (ANC) ke Puskesmas.

Kata Kunci :Pengetahuan, sikap, Kelas Ibu Hamil,



RELATIONSHIP BETWEEN ANTENATAL CLASSES AND THE
PREGNANT WOMWEN’S ATTITUDES AND KNOWLEDGE
ABOUT LABOR PREPARATION AT SIMALINGKAR
HEALTH CENTER IN 2019

Alresa Oktaviana

! Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
2 Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email: saragihalresa@gmail.com

Abstract

Reducing MMR is one of the Ministry of Health's priority programs. Antenatal
classes are study groups of pregnant women about the health of pregnant women
which aims to improve the knowledge, attitudes, and skills of future mothers
regarding pregnancy, childbirth, care for postpartum babies and newborns. This
study aims to determine the relationship between antenatal classes with attitudes
and knowledge about labor preparation at Simalingkar Health Center in 2019. The
research is an analytical survey study designed with Cross Sectional design. The
population in this study were 72 pregnant women in all working area of
Simalingkar Community Health Center and a number of 30 pregnant women is
taken as sample studies through accidental sampling techniques. The collected
data were analyzed univariately and bivariately and tested by the Chi-Square Test.
Through the research, it is known that there is a relationship between antenatal
classes with attitudes and knowledge of mothers about childbirth preparation
based on bivariate analysis p-value < 0.05. This study concludes that there is a
relationship of antenatal class with the attitudes and knowledge about the labor
preparation. Simalingkar Health Center is expected to increase the frequency of
counseling on childbirth preparation both on antenatal classes and for pregnant
women who carry out Ante Natal Care (ANC) at the Puskesmas.

Keywords: Knowledge, Attitude, Antenatal Class
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