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ABSTRAK 

 

Penimbangan balita sangat penting untuk deteksi dini kasus gizi kurang dan gizi 

buruk. Dengan rajin menimbang balita, maka pertumbuhan balita dapat dipantau 

secara intensif sehingga bila berat badan anak tidak naik atau jika ditemukan 

penyakit akan dapat segera dilakukan upaya pemulihan dan pencegahan supaya 

tidak menjadi gizi kurang atau gizi buruk. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara pengetahuan dan pekerjaan ibu dengan 

keaktifan penimbangan ke posyandu dan perubahan berat badan balita di wilayah 

kerja puskesmas simalingkar tahun 2019. Jenis penelitian ini bersifat analitik 

dengan pendekatan cross sectional, dimana jumlah responden dalam penelitian ini 

adalah 107 Ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik Proportional Random Sampling. Waktu penelitian April-Mei 

2019 di wilayah kerja Puskesmas Simalingkar. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner tertutup, Analisis statistik menggunakan uji Chi Square dan teknik analisa 

data dengan analisis univariat dan bivariat, dimana α = 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu balita (ρ Value 

= 0,001)  dan pekerjaan ibu balita (ρ Value = 0,001) dengan keaktifan penimbangan 

balita ke posyandu. Serta ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu 

balita (ρ Value = 0,001)  dan pekerjaan ibu balita (ρ Value = 0,001) dengan 

perubahan berat badan balita di wilayah kerja Puskesmas Simalingkar. Disarankan 

kepada petugas kesehatan atau pihak Puskesmas untuk terus memantau 

pertumbuhan dan perkembangan balita, serta meningkatkan sosialisasi dan motivasi 

kepada ibu balita agar lebih aktif menimbangkan balitanya ke Posyandu. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu Balita, Pekerjaan Ibu Balita, Keaktifan Penimbangan 

Balita, Perubahan Berat Badan Balita. 
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