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INFORM CONSENT MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
No Responden

Umur

Dengan menandatangani lembaran ini, saya memberikan persetujuan untuk
mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan lbu dengan
Keaktifan Penimbangan ke Posyandu dan Perubahan Berat Badan Balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Simalingkar Tahun 2019. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak
mengandung resiko yang berarti dan saya telah diberitahu bahwa kuesioner ini bersifat
rahasia dan jawabannya hanya untuk penelitian.

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian atau peran

saya dalam penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta dalam penelitian ini.

Responden Medan, Mei 2019
Peneliti

( ) (Dian Syahwitri)



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PEKERJAAN IBU DENGAN
KEAKTIFAN PENIMBANGAN KE POSYANDU DAN PERUBAHAN BERAT
BADAN BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIMALINGKAR

TAHUN 2019

Saya adalah mahasiswa program D-1V kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas akhir di program studi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan,
tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan
Ibu dengan Keaktifan Penimbangan ke Posyandu dan Perubahan Berat Badan Balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Simalingkar Tahun 2019.”.

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk bermaksud lain.
Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara bebas
menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia menjadi
peserta penelitian ini silahkan saudara menandatangani surat persetujuan ini pada

tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudara.

Responden Medan, Mei 2019

Peneliti

( ) (Dian Syahwitri)



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PEKERJAAN IBU DENGAN
KEAKTIFAN PENIMBANGAN KE POSYANDU DAN PERUBAHAN
BERAT BADAN BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIMALINGKAR TAHUN 2019

Petunjuk pengisian :

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat dan benar sesuai dengan
kondisi anda saat ini, dengan memberitanda check list ( V) pada kotak yang
telahdisediakan.

2. Untuk pertanyaan multiple choic eberilah tanda silang( X ) untuk jawaban
yang benar.

3. Semua pertanyaan harus dijawab dan setiap pertanyaan harus diisi dengan

satu jawaban.

A. DATA DEMOGRAFI

1. No. Responden (diisi peneliti)

2. Tanggal Wawancara

3. Identitas Balita
Nama Balita
Umur Balita
Jenis Kelamin Balita

4. ldentitas Responden
Nama Responden :
Umur Responden : tahun

5. Pendidikan Responden
Tidak Sekolah/Tidak Tamat SD [ ]
SD
SMP
SMA

HiNn N



Perguruan Tinggi (D3,51,S2)

6. Pekerjaan Responden

Bekerja (di dalam/diluar rumah dan menghasilkan penghasilarL,—_|
Tidak Bekerja (ibu rumah tangga) |:|

7. Alamat Responden

8. Jumlah Anak Dalam Anggota Keluarga
B. PENGETAHUAN IBU

Petunjuk Pengisian :

Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang benar.

1. Berapa bulan sekali seharusnya balita ditimbang di posyandu?

a.
b.
C.
d.

3 bulan sekali
6 bulan sekali
1 bulan sekali

2 bulan sekali

2. Mulai dari usia berapa Balita sebaiknya ditimbang di posyandu?

Mulai lahir — umur 1 tahun
Mulai lahir — umur 5 tahun
Mulai lahir — umur 3 tahun

Umur 1 tahun — umur 5 tahun

3. Apa manfaat menimbangkan balita secara teratur setiap bulan ke Posyandu?

a.
b.
C.
d.

Anak akan sehat
Anak terhindar dari sakit
Anak sehat, dan dapat menjalin pertemanan dengan ibu balita lainnya.

Mengetahui pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan anak

4. Dalam satu bulan berapa kali Posyandu dilakukan?

a.

1 kali setiap bulan



b. 2 kali setiap bulan
c. 3-4 kali setiap bulan
d. 1 kali dalam 2 bulan

5. Saat dilaksanakan Posyandu Kegiatan apa saja yang dilakukan di Posyandu?

a. Imunisasi dan menimbang bayi/balita

b. Pemeriksaan Ibu hamil dan KB

c. Penyuluhan Kesehatan

d. Pemeriksaan ibu hamil, KB, Menimbang bayi/balita, Imunisasi,
Penyuluhan Kesehatan

6. Bagaimana keadaan anak apabila umur balita bertambah tetapi berat badan
tidak naik 3 kali berturut-turut bahkan mengalami penurunan berat badan?

a. Anak sehat,semakin bertambah usia semakin aktif menyebabkan berat
badan Anak mengalami gangguan pertumbuhan dan kemungkinan
mengalami sakit

b. menurun

c. Pertumbuhan anak sehat

d. Tidak Tahu

7. Selain di posyandu di fasilitas kesehatan mana sajakah balita dapat ditimbang?

a. Puskesmas, di klinik bidan , dan apotek

b. Puskesmas

c. Rumah sakit

d. Puskesmas, klinik bidan, PAUD

8. Pada pelayanan Posyandu balita usia 0-11 bulan mendapatkan Vitamin A
berwarna biru dan usia 1-5 tahun mendapat Vitamin A berwarna merat '/~=~-
waktu pemberian kapsul vitamin A bagi anak balita di Posyandu dilaks

a. Setiap bulan Januari dan Agustus

b. Setiap bulan Februari dan Agustus

c. Setiap bulan Maret dan Agustus

o

Setiap bulan April dan Agustus
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9. Sasaran dalam kegiatan posyandu adalah seluruh masyarakat, namun siapa

sajakah sasaran utama kegiatan posyandu?

a.

b.
C.
d.

Bayi, anak balita,ibu hamil, ibu nifas, ibu menyusui, dan Pasangan Usia
Subur

Anak Prasekolah

Bayi dan Balita

Anak remaja

10. Setiap pelaksanaan kegiatan posyandu ibu diharapkan untuk membawa Kartu
Menuju Sehat (KMS). Apa kegunaan KMS tersebut?

a.
b.
C.
d.

Sebagai alat untuk melihat berat badan anak
Sebagai alat untuk memantau kesehatan anak dan pertumbuhan anak
Sebagai alat untuk memantau perkembangan anak

Sebagai syarat yang harus dibawa untuk menimbang balita

11. Pada KMS terdapat batasan garis Merah, Apa artinya jika berat badan anak

berada dibawah garis Merah 3 kali berturut-turut?

a.
b.

C.

Pertumbuhan Anak Sehat

Pertumbuhan badannya tumbuh secara normal

Anak mengalami gangguan pertumbuhan, anak mengalami kekurangan
gizi

Kenaikan berat badan lebih besar dari yang seharusnya, anak berisiko

kelebihan gizi

12. Apabila Pertumbuhan Balita Sehat, maka bagaimanakah seharusnya grafik

garis pertumbuhan balita yang tertera pada KMS?

a.

C.
d.

Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia, hingga grafik berada
diatas garis Hijau

Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia, grafik berac

garis Hijau

Grafik berat badan balita berada pada garis Kuning

Grafik berat badan balita berada dibawah garis Merah

13. Berapakah berat badan normal balita usia 5 tahun?

a.

6 kali Berat Badan Lahir



b.

C.

d.
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4 Kkali Berat Badan Lahir
Berat badan bertambah 2 kg/tahun
7 kali Berat Badan Lahir

14. Bagaimanakah kondisi berat badan anak yang harus dirujuk ke Puskesmas?

a.
b.
c.
d.

Anak yang berat badannya tiga kali berturut-turut ditimbang tidak naik
Anak yang kurus dan tinggi
Anak dengan berat badan di atas garis hijau

Anak yang gemuk

15. Bagaimana menilai balita yang cukup gizinya berdasarkan grafik

pertumbuhan pada kartu menuju sehat (KMS)?

a.
b.

Balita yang gemuk dan montok

Berat badan balita berada di Garis hijau dan mengalami peningkatan
berat badan setiap bulannya

Balita yang kurus dan tinggi

Berat badan balita berada di Garis merah pada Kartu Menuju Sehat

C. Lembar Observasi Terhadap Perilaku Penimbangan

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia menurut hasil

pengamatan.

1. Lembar Observasi Keatifan Penimbangan Berat badan Balita

NO Hasil KMS atau Buku KIA
1 Penimbangan balita > 8 kali dalam 12 bulan terakhir
2 Penimbangan balita < 8§ kali dalam 12 bulan terakhir

Catatan :




Peneliti

Responden
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Lembar Observasi Berat Badan

No

Nama lbu

Berat Badan Balita

Bulan Sebelumnya
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1. Pengetahuan Ibu

Pengetahuan Ibu

Frequen Percen Valid Cumulative
cy t Percent Percent
Va Baik 30 28,0 28,0 28,0
lid Cuku 18 16,8 16,8 44,9
P
Kura 59 55,1 55,1 100,0

ng

Total

107

100,0

100,0

2. Pekerjaan Ibu




Pekerjaan Ibu

Frequen Percen Valid Cumulative
cy t Percent Percent
Va Bekerja 62 57,9 57,9 57,9
lid Tidak 45 42,1 421 100,0
Bekerja
Total 107 100,0 100,0
3. Keaktifan Ibu dalam menimbankan balitanya ke Posyandu
Keaktifan Penimbangan Berat Badan Balita Ke Posyandu
Frequen Percen Valid Cumulative
cy t Percent Percent
Va Aktif 40 37,4 37,4 37,4
lid Tidak 67 62,6 62,6 100,0
Aktif
Total 107 100,0 100,0
4. Perubahan Berat Badan Balita
Perubahan Berat Badan Balita
Frequen Percen Valid Cumulative
cy t Percent Percent
Va Naik 44 41,1 41,1 41,1
lid Tidak 63 58,9 58,9 100,0
Naik
Total 107 100,0 100,0

Output SPSS Analisis Bivariat

1. Pengetahuan Ibu*Keaktifan Penimbangan Ke Posyandu Crosstabulation
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Pengetahuan Ibu * Keaktifan Penimbangan Berat Badan Balita Ke Posyandu Crosstabulation

Keaktifan Penimbangan Berat
Badan Balita Ke Posyandu
Aktif Tidak Aktif Total
Pengetahuan Ibu Baik Count 23 7 30
Expected Count 11,2 1R R 2NN
% within Pengetahuan Ibu 76,7%
% within Keaktifan 57,5% 10,4% 28,0%
Penimbangan Berat Badan
Balita Ke Posyandu
% of Total 21,5% 6,5% 28,0%
Cuku Count 7 11 18
p Expected Count 6,7 11,3 18,0
% within Pengetahuan lbu 38,9% 61,1% 100,0
%
% within Keaktifan 17,5% 16,4% 16,8%
Penimbangan Berat Badan
Balita Ke Posyandu
% of Total 6,5% 10,3% 16,8%
Kura Count 10 49 59
ng Expected Count 22,1 36,9 59,0
% within Pengetahuan Ibu 16,9% 83,1% 100,0
%
% within Keaktifan 25,0% 73,1% 55,1%
Penimbangan Berat Badan
Balita Ke Posyandu
% of Total 9,3% 45,8% 55,1%
Total Count 40 67 107
Expected Count 40,0 67,0 107,0
% within Pengetahuan lbu 37,4% 62,6% 100,0
%
% within Keaktifan 100,0% 100,0% 100,0
Penimbangan Berat Badan %
Balita Ke Posyandu
% of Total 37,4% 62,6% 100,0
%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 30,319 ,000
a

Likelihood Ratio 31,094 ,000

Linear-by-Linear 29,646 ,000

Association

N of Valid Cases 107

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 6,73.

2. Pekerjaan* Keaktifan Penimbangan Ke Posyandu Crosstabulation

47
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Pekerjaan Ibu * Keaktifan Penimbangan Berat Badan Balita Ke Posyandu Crosstabulation

Keaktifan Penimbangan Berat
Badan Balita Ke Posyandu
Aktif Tidak Aktif Total
Pekerjaan Bekerja Count 15 47 62
lou Expected Count 23,2 38,8 62,0
% within Pekerjaan lbu 24,2% 75,8% 100,0
%
% within Keaktifan 37,5% 70,1% 57,9%
Penimbangan Berat Badan

Balita Ke Posyandu
% of Total 14,0% 43,9% 57,9%
Tidak Count 25 20 45
Bekerja Expected Count 16,8 28,2 45,0
% within Pekerjaan lbu 55,6% 44,4% 100,0
%
% within Keaktifan 62,5% 29 Q0h 42 1%

Penimbangan Berat Badan

Balita Ke Posyandu
% of Total 23,4% 18, (% 42,1%
Total Count 40 67 107
Expected Count 40,0 67,0 107,0
% within Pekerjaan lbu 37,4% 62,6% 100,0
%
% within Keaktifan 100,0% 100,0% 100,0
Penimbangan Berat Badan %

Balita Ke Posyandu
% of Total 37,4% 62,6% 100,0
%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 10,956 1 ,001

a
Continuity Correction® 9,657 1 ,002
Likelihood Ratio 11,010 1 ,001
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear 10,854 1 ,001

Association

N of Valid Cases 107

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,82.

b. Computed only for a 2x2 table



3. Pengetahuan Ibu*Perubahan Berat Badan Balita Crosstabulation

Pengetahuan Ibu * Perubahan Berat Badan Balita Crosstabulation

perubahan bb

tidak
naik naik Total

tingkat pengetahuan Baik Count 25 5 30

% within tingkat 83,3% 16,7% 100,0%
pengetahuan

% within perubahan bb 56,8% 7,9% 28,0%

% of Total 23,4% 4,7% 28,0%

Cuku Count 10 8 18

p % within tingkat 55,6% 44,4% 100,0%
pengetahuan

% within perubahan bb 22,7% 12, 7% 16,8%

% of Total 9,3% 7,5% 16,8%

Kura Count 9 50 59

ng % within tingkat 15,3% 84,7% 100,0%
pengetahuan

% within perubahan bb 20,5% 79,4% 55,1%

% of Total 8,4% 46,7% 55,1%

Total Count 44 63 107

% within tingkat 41,1% 58,9% 100,0%
pengetahuan

% within perubahan bb 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 41,1% 58,9% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 39,93 2 ,000
2a

Likelihood Ratio 42,78 2 ,000
0

Linear-by-Linear 39,32 1 ,000
Association 4
N of Valid Cases 107

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 7,40.

4. Pekerjaan Ibu*Perubahan Berat Badan Balita Crosstabulation

Pekerjaan Ibu * Perubahan Berat Badan Balita Crosstabulation

perubahan bb
tidak
naik naik Total
status pekerjaan bekerja Count 15 47 62
% within status pekerjaan 24,2% 75,8% 100,0%
% within perubahan bb 34,1% 74,6% 57,9%
% of Total 14,0% 43,9% 57,9%
tidak Count 29 16 45
bekerja % within status pekerjaan 64,4% 35,6% 100,0%
9% within perubahan bb 65,9% 25,4% 42,1%
% of Total 27,1% 15,0% 42,1%
Total Count 44 63 107
% within status pekerjaan 41,1% 58,9% 100,0%
% within perubahan bb 100,0 100,0% 100,0%
%

% of Total 41,1% 58,9% 100,0%
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Chi-Square Tests
Asymp. Exact Sig. Exact Sig.
Value df Sig. (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 17,44 1 ,000
ga
Continuity Correction® 15,82 1 ,000
5
Likelihood Ratio 17,75 1 ,000
9
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear 17,28 1 ,000
Association 5
N of Valid Cases 107

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,50.

b. Computed only for a 2x2 table
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